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PHAN MOT: SONG



1. TRONG TAM GUGNG CUA CAI CHET

Kinh nghiém dau tién cua toi vé su chét xay dén vao lic toi khoang chung
bay tudi. Chung t6i dang chuan bi roi ving cao nguyén mién doéng dé du
hanh dén ving trung tam cua Tay Tang. Samten, mot trong nhiing thi gia cua
thay toi, 1a mot thay tu ky diéu rat tir te d6i voi toi lac t6i con bé. Ong ¢6
guong mit sang tron mim mim luén san sang né nu cudi. Ong duoc moi
nguoi trong tu vién yéu mén vi tinh tinh Ong that tot. Hang ngay thay toi
thuong giang day, lam phep quan danh, din dau nhing budi 1& hay nhiing
thoi khoa tu tap. Pén cudi ngay, toi thuong hop chung ban dé déng tudng,
dién lai nhitng cong viéc lam trong ngay, Thay Samten luén ludn cho toi
muon tam nhung bd y phuc ma thay toi d3 mic hoi sang. Thay cha bao gio
tir choi toi viée gi.

ROi bdng Samten ngd bénh, va diéu ro rét 1a thay sé khong song duoc nira.
Ching t61 phai tri hoén cugc hanh trinh. To1 khong bao gio quén dugc hai
tuan 18 ké tiép. Mui hoi thdi cua chét choc dang lo Tung nhu dam may phu
trén moi sy. Mdi khi toi nhé vé khoang thot gian ay, thi cai mui do lai tré lai
trong t6i. Tu vién ngdp tran mot ¥ thirc manh liét vé cai chét. Tuy vay, diéu
nay tuyét nhién khong c6 gi ghé gém hai hung; vi v6i sy hién dién cia thay
t6i, cai chét ciia thiySamten mang mot y nghia dic biét. N6 trd thanh mot bai
hoc cho tat ca chung toi.

Thay Samten nam trén chiéc guong canh ctra s6 trong mot dién thd nho tai tu
dinh cua théy t6i. TOi biét thay dang tir tir chét. Thinh thoang toi di vao
phong, ngbi bén thay. Thay khong noi dugc nira, va toi kinh ngac trude sy
d6i thay cua guong mat thay, bay gio da xé xubng trong that hoc hac. Toi
nhan ra rang thay sip tir gid ching t6i, va chung toi s& khong bao gio con
gip lai thay. T6i cam thay v cling buén ba co6 don.

Samten khong chét dé dang cho 1am. Hoi thd kho khin ning nhoc cia thay
ludn 4m anh chung t6i, va chung toi ¢ thé ngui thay ca cai mui than xac
thay dang tan ta. Tu vién hoan toan im lang, khong mot tiéng dong ngoai trir
tleng hoi tho ctia thay. Moi su déu tap trung vao thay Samten. Nhung, du con
hap héi kéo dai cua Samten that dau dén, chung to1 van thay duoc rang, tu
trong tham sdu ctia con nguorl thay, dang co mot niém binh an va tin tuong.
Luc dau t6i khong thé giai thich dugc diéu nay, nhung roi t6i hiéu tai sao. Do
la nh¢ ¢ duc tin cua thay, cong phu tu tap cua thay, va su hién dién cua thay
chung t61. Mac du budn ba, t6i cung biét rang khi c6 thay toi do6 thi moi sy s&
yén 0n, vi thay s& glup cho thay Samten dat giai thoat. V& sau toi duoc biét
rang, bat ¢ hanh _gia mat tong nao cing déu mo udc duge chét trude thay
minh, va cé cai diém phuc dugc thay tiép dan trong luc chét.



Trong lic thay t6i binh tinh huéng dan thay Samten trai qua cai chét, ngai
chi cho thay biét timg giai doan mot cua tién trinh chét ma thay s& gap. Toi
rat ngac nhién trudc su hiéu biét 5 rang minh bach cua thay to1, trudc vé tin
tudng va binh an noi ngéi Khi c¢6 su hién dién cta thay toi, ngudi ca lo nhat
clng phai an tam. Bay gio Jamyang Khientse dang chu’ng td cho chung t61
thdy duc vo Gy ngai d01 v6i su chét. Khong phai ngai coi thuong nd: Ngai
thuong bao ching toi rang ngai so nd, va canh cao ching t6i du’ng co ngay
ngd tuong chét 1a d&. Nhung cai gi da khién thay t6i dbi dién cai chét véi
thai do nhe nhang 1anh dam, thuc tién ma lai thoai mai la lung nhu thé? Cau
hoi 4y da tham nhép trong dau toi, 1am toi day kinh ngac.

Cai chét cua Samten d 1am toi chan dong. Thé 13 méi bay tuoi dau, toi da
thoang thdy nang luc rong 16n cua truyén thong ton gido trong d6 toi du
phan, va toi chot hiéu dwgc muc dich ctia sy tu hanh. Nho tu hanh, ma
Samten d3 chap nhan duoc cai chét cling nhu hiéu 1 rang ndi dau dén c6 thé
la mot phén cua qua trinh thanh luyén rdt tu nhién va siu xa. Nho tu hanh,
ma théy t6i dd co mot hiéu biét tron ven vé sy chét, va mot ky thuat minh
bach dé huéng din ngudi khac di vao cdi chét.

Sau khi thay Samten chét, chung t6i khoi hanh di Lhasa, tha d6 Tay Tang.
Pay 1a mot cudc hanh trinh gian nan sudt ba thang trén lung ngua. Tir day
chung t6i tiép tuc cudc hanh huong dén nhiing thanh tich ¢ trung wong va
mién nam Tay Tang, nhiing di tich cta cac bac thanh, vua chiia va hoc gia da
c¢6 cong du nhap dao Phat vao Tay Tang tir thé ky thu bay tro di. Thay toi la
hién than ctia nhiéu bac thay thudc di moi truyén thong, va vi thay noi tiéng
nhu thé nén chung toi di dén déu cting dugc don tlep rat ron rang.

Péi voi t6i, cude hanh trinh Ay rat hap dan va da dé lai trong toi nhiéu hoai
niém t6t dep. Nguoi Tay Tang quen diy som dé sir dung tbi da anh sang
thién nhién. Chung t6i di ngli vao lic troi sap téi va thic day trude binh
minh, va khi tia sing dau tién vira 16 dang thi nhiing con trau yaks chd hanh
Iy d3 bat dau di chuyén. Nhitng 18u trai duoc nhd 18n, can 1éu cta thay toi
nho sau chot. Mot thanh nién sé di trudc dé chon chd tét cho viée cam 1éu
trai, noi chung to1 s€ dung khoang gitra trua dé nghi ngoi dén hét ngay. Toi
thIIO’ng thich cam trai canh mot con séng dé nghe tiéng nude chay, hodc dé
ngdi trong 1éu ma nghe mua ti tach trén mai.

Poan nguoi ching ti ¢o tat ca khoang chimg ba muoi can 1éu. Subt ngay toi
i mot con ngua mau vang bén canh thay toi. Trong khi chung t6i c¢di ngua,
thay toi giang day cho toi, ké chuyén, niém chd, va dit ra mot s6 phuong
phap cho t6i thuc hanh gido 1y. Mot ngay kia, khi chung t6i tién gan dén ho
thiéng Yamdrok va thoang thiy bong mit nudc ngdi sang nhu xa cir ciia no,
thi mot vi Lat ma trong doan 1ir hanh, Lat ma Tseten, bat dau chét.

Cai chét ctua Tseten 13 mot bai hoc séng dong khac nira ddi vai toi. C)ng la
thay ctia ba vo tam linh cua thay toi, Khandro Tsering Chodron, hién nay



van con. Ba dugc xem nhu nir hanh gia mat tong xuat sic nhat cua Tay
Tang, mot bac thay mai danh an tich ma ddi véi toi la mot hién than cua duc
hy sinh tan tuy. Noi mot sy hi¢n dién day triu mén cia ba cing du day cho
to1 rat nhiéu. Lama Tseten 1a nguoi c6 1ong nhan i vo bién, Ong tudi ngoai
luc tran, kho nguoi kha cao va toc da hoa ram. Ong tda ra mot su dé thuong
khong chut ndo ging guong. Ong ciing 13 mot thién gia tu chtng cao, chi can
& canh 0ng cling du dem lai cho t61 mdt cam giac thanh binh va trong sang.
Mot d6i khi 6ng ray la toi, va toi ciing kha so hai; nhung mic du thinh
thoang 6ng c6 hoi nghiém khic, 6ng van ludn ludn day tinh nhan hau.

Lama Tsefen chét mot cach phi pham. Mic du c6 mdt tu vién gan day, ong
khong chiu dén, bao rang 6ng khong mudn dé lai cho nguoi ta mot cai xac
phai thu don. Boi thé ching t6i dung 1éu trai thanh Vong tron nhu thuong I¢€.
Khandrosin soc déu dudng cho Lama Tsefen, thay gido dao cua ba. Chung
to1 la hai ngu:cn duy nhat c6 mat trong 1éu cua ong, khi 6ng cét tiéng goi. Ong
thuong goi 1aKhandro 14 “a-mi” tiéng noéi dia phuong 6ng, ¢ nghia 1a “con
ta”.

- Nay con, hay lai day. N6 dang dén. Ta khong con gi dé khuyén bao con
thém nita. Con rat tot, ta ldy lam sung sudng vi con. Hiy phung su bac thay
ctia con nhu bay lau con d3 lam.

Lap ttrc ba khoi sy chay ra khoi 1éu, nhung ong da nam lay tay 4o ba lai.

- Con di déu thé?

Ba tra 1o1:

- Con s¢€ di goi Rinpoche.

Ong mim cudi:

- Ché 1am phién ong ta, khong can thiét. Pbi véi bac thay, von khong bao
gi0 c6 khoang cach nao gifia ching ta.

Vi nhitng 10i 18 ay, ong dua mat nhin 1én troi réi chét. Khandro thoat dugc
khoi tay ong va chay voi ra dé goi thay t6i. T6i ngdi yén bat dong tai chd,
kinh ngac khi thdy mé6t ngudi nhin thang mat cai chét véi thai do binh than
nhu vdy. Lama Tseten dang 1& c6 thé nhd thay minh than hanh dén gitp -
mot diéu ma bat ctr nguoi nao khac déu mong moi — nhung 6ng ta lai khong
can. Bay gio toi da hiéu tai sao: Tai vi 6ng da tryc nhan sy hién dién cua béc
thay & trong tdm minh.Jamyang Khientse van ludn ludn & bén 6ng, trong dau
¢ va trai tim cta 6ng; 6ng khong bao gid cam thy c6 su ngin cach nao ca.
Khandro da di moi théy t01, Jamyang Khientse. To1 khong sao quén duogc cai
lic ong khom lung dé bude vao can 1éu. Ong dua mat nhin vao mit ctaLama
Tseten roi nhin sau vao d6i mat, va khai sy cudi khac khich. Ong thuong goi
Lama Tseten 1a “La Ghen”, vi lat ma gia, mot cach goi au yem cua ong. Ong
bao:

- La Ghen, dung co ¢ trong trang thai do.

Bay gio t6i hiéu rang, lic d6 thay t6i da thdy Lama Tseten dang nhap vao



mot thtr dinh trong d6 hanh gia tan hoa ban chét cua tim minh voi khong
gian cua chan ly.

- Ong biét chu, La-Ghen, néu 6ng nhap dinh nay, thi mot doi khi co vai
chudng ngai vi te c6 thé phat sinh. Nao, ta s& “hudng dan 6 ong.

Sung sOt, toi ngam nhin nhiing gi xay ra ké tiép, va néu khong phai chinh
mat to1 trong thay thi to1 s€ khong bao gio tin dugc. Lama Tseten song lai.
ROi thay t6i ngdi mot bén ong ta, hudng din than thirc 6ng di vao cdi chét.
C6 nhiéu cach lam viéc nay, va cach ma thiy toi dang sir dung lac d6 két
thiic voi ba lan thay thét 1én 4m “A”. Khi thay t6i thot tiéng “A” du tién,
chung t0i c6 thé ngheLama Tseten ndi theo kha ro. Lan tht hai, giong ong
khong rd nira, va lan thir ba thi hoan toan im lang: Ong da chét.

Cai chét cua Samten da day cho t61 muc dich cua sy tu hanh, cai chét
ctiaLama Tseten cho t6i thay rang nhitng hanh gia thudc tim c¢& nhu 6ng luc
sinh thoi van an gidu nhitng kha nang ky diu cua minh, va doi khi chi bay to
ching mot lan ma thoi, vao lic chét. Mic du con bé xiu, toi ciing di hiéu
rang c6 mot sy khac nhau rd rét gitra cai chét cua Samten va cua Lama
Tseten, d6 1a su khac nhau gitra cai chét cia mét thay tu tir t& ¢ hanh tri lac
sinh thdi, va cai chét ciia mot hanh gia cé noi chimg tam linh sau xa hon
nhiéu. Samten chét mot cai chét binh thuong va chét trong dau don, nhung
v6i sy binh an cua die tin; con cai chét cua Lama Tseten 1a mot sy thi trién
than thong cua sy lam chu tAm .

Ngay sau tang 1& Lama Tseten, chung toi di chuyén lén tu vién Yamdrok.
Nhu 1€ thuong, t6i ngu canh thay t6i trong phong dng, va t6i con nhé dém Ay
to1 dang ngam nhirng cai bong cua nhu:ng ngon den thap bang bo nhay mua
trén vach tuong. Trong luc moi ngu’cn ngu say, t6i da nam thace va khoc sudt
dém truong. Piéu ay toi hiéu rang cai chet 1a mot sy that, va ca toi nira cling
s& phai chét. Khi t6i nam ddy suy nghi vé su chét va vé cai chét cta chinh
t6i, qua tat ca ndi dau budn do, trong to1 mot y thirc sau xa dén dan 16 dang,
do la y thirc rang “minh phai chdp nhan n6”. Va véi ¥ thic ay, toi quyét dinh
cong hién cudc doi minh cho sy tu tap tam linh.

Thé 1a toi da khoi su giap mit cai chét va nhitng ham an cta né khi tudi con
rat nho. Lic 4y toi khong bao gior tuong tugng dugc rang ta phai trai qua biét
bao nhiéu 14 cai chét don dép, hét cai chét nay t4i cai chét khac. Cai chét mat
nuéc Tay Tang sau khi Trung quoc xam chiém. Céi chét luu day. Cai chét
mat moi thir ma gia dinh toi va toi da so hitu. Gia dinh toi, Lakar Tsang, d3
tung 1a mot trong nhu’ng nha gidu nhat x@ Tay Tang. Tu thé ky thd mudi
bon, gla dinh t6i d3 noi tiéng 12 mot trong nhitng thi chu quan trong nhat cua
Phat gido, bang cach hd tro su hoang duong chanh phéap va gitp cc bac thay
vi dai trong nhiing cong trinh cua ho.

Nhung cai chét tan pha t6i hon tat ca thi chua xay to1, do la cai chét cua thay
t6i, Jamyang Khientse. Khi ngai mat, t6i cam nhu nén méng cudc doi toi da



sup do6. Pay 1a vao nam 1959, nam ma nudc Tay Tang sup do. P61 voi nguoi
Tay Tang, cai chét cua thay to61 1a mot so ac li¢t thu hai, va déi voi xu Tay
Tang, cai chét ay danh dau su cdo chung cua mot thoi dai.

CAI CHET TRONG THE GIOI TAN TIEN

Khi méi dén Tay phuong lan dau, t6i hoan toan kinh ngac vi su trai nguoc
gitra nhitng thai do dbi véi cai chét & day véi nhimng gi toi d3 quen thudc tir
bé. Mic du da dat dén nhiéu thanh qua k¥ thuat, xa hoi tan tién phuong tay
van chua co hiéu biét thuc su ndo vé cai chét hodc nhitng gi xay ra trong khi
chét hay sau khi chét.

Tbi duge biét ring ngudi ngdy nay duge day phai phil nhan cai chét, xem nd
khong co y nghia gi ngoai ra la sy hoan toan huy diét, tiéu vong. Picu d6 co
nghia rang phan doéng ngudi trén thé gidi ngay nay hodc song trong sy phu
nhén cai chét hodc sg hii nd. Ngay ca viéc noi vé cai chét ciing duoc xem 1a
diém gd, nhiéu nguoi tin rang nhac dén cai chét thi cling gan nhu 1a mong nd
xay dén cho minh.

Nhiéu ngudi khac nhin cai chét vO1 mot sy vui vé ngdy ngo thiéu suy nghi,
twong chung nhu vi mét Iy do bi a an nao do, cai chét s& dén voi ho mot cach
ém tham, khong co6 gi phai lo ngai. Khi nghi dén nhimg ngudi ndy, téi nhé
101 mot bac thay cua Tay Tang noi:

- Nguoi ta thuong khinh suat vé su chét va ctr nghi: “Oi! Hoi ddu ma lo cho
mét, ai roi ciing phdi chét, chuyén do tw nhién qua ma. T6i thi khoi lo.”
Nhung ddy chi 1a 1y thuyét, dén khi sip chét mdi biét khong phai 1a chuyén
don gian.

Trong hai thai do noi trén vé cai chét, thi mot thai do xem chét nhu chuyén
g0 can né tranh, mot xem chét 1a mot diéu s& xay dén tu nhién khong can lo
nghi. Nhung c4 hai déu hoan toan cach xa su am hiéu y nghia dich thuc cta
céi chét.

Mot truyén thong ton gido lon nhat ctia nhan loai, di nhién trong d6 ¢ Ki to
gido, déu noi rd cho ta blet rang chét khong phai la hét. Cac ton gido dy déu
noi dén mot vién anh vé doi sip dén, khién cho cudc doi hién tai ta dang
song mang day y nghia thiéng liéng. Nhung mic du c6 nhimg gido 1y nhu
vay, phan 16n xa hoi tan tién van 1a mot sa mac tam linh ¢ day da sb nguoi
tudng chung nhu cude doi nay 1a tat ca. Vi th1eu mot duc tin chan chinh vé
doi sau, ho song ma khong c6 mot muyc dich toi hau nao ca.

To61 da nhan ra rang thai do chdi bo cai chét co nhirng hau qua khdc hai vuot
ngodi pham vi ¢4 nhan, né anh hudng t6i hoan thé hanh tinh ndy. Vi tin
tudng chi co cudc doi nay ma thoi, khong c¢6 doi nao khac, cho nén nguoi
thoi nay khong phat trién mot tri kién sdu xa nham dén truong ky. Do d6



khong c6 gi dé ngan can ho khoi cudp béc qua dia cau vi nhitng muc tiéu
cap thoi, hoic ngin ho séng mot cach ich ky gy tai hoa cho twong lai.
Chuing ta con can bao nhiéu 101 canh céo khac nita, giéng nhu 161 sau day cua
ong BO truong xu Brazil vé MBJi sinh, nguoi chiu trach nhiém bao vé rung
Amazone.

- Xa héi ky nghé tan tién qua la mét thir ton gido cuong tin. Chung ta dang
phd hoai, lam nhiém doc, huy diét tat ca mam séng trén hanh tinh nay.
Chung ta dang ky nhitng gidy ng ma con chau chung ta sé khéng thé trd...
Chiing ta dang lam nhw thé minh la thé hé cudi ‘cung trén hanh tinh nay. Néu
khéng c6 mét bién cdi tin goc vé tam, tri va 16i nhin, thi trdi dat sé két thiic
nhuw Vénus, chdy thanh than va chét.

Su so chét va khong biét den doi sau qua dang cung cap nhién liéu cho su
thiéu huy sinh méi de doa tat ca doi song chung ta. Vay c0 phai la sy thé
cang phlen phuc hon neu ngu:m ta khong duoc hoc tap vé chét 13 gi, hoic
lam the nao dé chét? Néu nguoi ta khong dugc thay vai hy vong vao nhiing
gi nam sau cai chét, va boi thé, biét duoc nhiing gi thyc sy nam sau sy song?
Cé gi mia mai hon, khi gidi tré dugc hoc day di moi mon ngoai trr mén hoc
duy nhat chira dung chia khéa mé ra toan thé ¥ nghia cudc doi, va co thé 1a
mo dén chinh sy sinh ton cta ching ta?

- Ban c¢6 tin ¢6 doi sau khong?

Khong phai hoi ho ¢6 tin & mot 1y thuyét triét hoc vé doi sau khong, ma hoi
ho ¢6 cam thure niém tin 4y mot cach sau xa trong tim ho khong. Béc thay
biét rang néu nguoi ta tin c6 doi sau, thi toan bo nhan sinh quan cua ho sé&
khac, ho s& y thirc rd vé trach nhiém ca nhan va vé dao dirc. Nhimg gi céac
bac thay phai hoai nghi 13, véi nhitng nguoi khong tin c6 doi sau, thi co nguy
co 1a ho sé& kién tao mot x4 hoi chi nham dén nhing két qua doan ky, khong
can suy nghi nhiéu vé hau qua hanh dong. Phai ching diéu nay co6 thé 1a Iy
do chinh tai sao ching ta da tao nén mot thé gid1 tan bao nhu hién nay, mot
thé gi6i it c6 1ong bi mén thyuc syu?

Doi khi to1 nghi rang nhﬁ:ng nudc gidu manh nhat cia thé giéi da phat trién
that glong nhu nhitng ¢d1 tro1 mo ta trong kinh. Trong kinh mo6 ta loai chu
thién song cuc ky xa hoa, huong du moi lac thu, khong lo lang gi vé chiéu
hudng tam linh cua cugc doi. Moi su xay ra that tot dep cho dén khi cai chét
dén gan, v6i nhitng suy tuong bat ngd xuat hién. Khi Ay nhitng ba vo va tinh
nhén cua ho khong dam dén gan ho, chi dung tir xa ma tung hoa t6i, voi 10i
cau nguyen chleu 1é rang mong cho ho dugc sanh 1am troi trd lai. Khong mot
hoai niém nao vé nhiing hanh phic hay tién nghi da qua c6 thé lam noi tra an
cho ho khoi cai kho trudc mat, trai lai cang 1am cho no bi dat hon. Ctr thé
nhitng vi troi bi bo roi cho chét trong c6 don khon kho.

S6 phan nhiing vi troi ay lam to6i nho den cach nguoi ta dbi xtr voi nhing
nguoi 16n tudi, nguodi bénh va ngudi sip chét hién nay. X& hoi ching ta bi



am anh boi tudi tré, duc tinh, quyén luc, va chung ta tranh né tudi gia, tranh
né sy tan ta. C6 phai that kinh khuing, khi ta bo roi nguoi gia vi cude doi hoat
dong cua ho da cham dut, ho khong con ich loi nita? Co phai that ray rit khi
ta téng ho vao nha dudng lao, & déy ho phai chét trong c¢6 doc, bi ruéng bd?
Phai ching ciing da dén lac ta phai nhin lai cach ta ddi xir voi nhimg ngudi
mac bénh nan y nhu ung thu va AID? T6i biét mot s6 nguoi di chét vi bénh
AID, va da théy ho thuong bi ca dén ban be cling xem ho nhu nhiing tién
dan. D4u 4n gén lién véi con bénh d3 dua ho tGi chd tuyét vong, lam cho ho
cam thy doi minh that ghé tom, va dudi mat ngudi khac thi doi ho coi nhu
da cham dut.

Ngay ca khi mot nguoi ta quen biét hay thuong mén sép chét, nhiéu nguoi
cling khong biét phai lam sao dé giip d& ho; va khi ho chét, khong ai khuyén
khich ta nén c6 mot y ni¢ém gi vé tuong lai cua ngu:(n chét, ho sé& ra sao, lam
sao ta co thé tiép tuc giup d& ho. Qua thé, moi y nghi twong tu déu dé bi xua
duéi xem 12 16 bich, vo nghta.

Tat ca diéu nay cho ta thdy ré rang, hon bao gio hét, chung ta dang can mot
sw thay doi can dé trong thai @6 doi véi cdi chét va nguoi sdap chét.

May thay, nhiing thai d6 da bat dau thay d6i. Phong trao Tiép dan duong
chang han, dang 1am nhiing coéng viéc ky diéu 1a dem lai sy sin soc thudc
pham vi thyc tién va tinh cam. Tuy nhién, sy san soc thyc tién va tinh cam
chua du; di nhién ngudi hap hoi can dugc san soc yeu mén, song ho con can
mot cai gi sau sic hon nira. Ho can kham pha mot nghia thyc thy cho cai
chét va su song. Khong thé thi lam sao ching ta co the dem lai cho ho niém
an lac t6i hau? Boi vay, giup d& nguoi hap hoi con can dén kha nang tam
linh, vi chi nhd c6 kién thirc vé tAm linh ma ching ta méi ¢6 thé thuc su hiéu
va dbi mat vé6i cai chét.

T6i lay 1am phan chan tinh than khi nhitng nim gan day, toan bo van dé chét
va hap hoi d3 duoc mo ra ¢ Tdy phuong nhd nhiing nha tién phong
nhuFElizabeth Kubler-Ross va Raymond Moody. Khi nhin k¥ cach thirc chung
t61 san soc nguoi sip chét, Elizabeth Kubler Ross da chimg minh ring, véi
mot tinh yéu vo diéu kién, va mot thai do co tué giac, thi con hap hoi co thé
tré thanh mot kinh nghiém an 1anh, chuyén hoéa. Nhitng nghién ctru khoa hoc
vé nhiéu phuong dién khac nhau cta kinh nghiém can-ttr (khi can chét) ra
doi tiép theo tac pham cua Raymond Moody d3 cho nhan loai thiy mot hy
vong manh liét sinh dong rang cudc doi khong phai cham dut voi cai chét, va
qua thuc con ¢ mot do1 ¢ sau cude don.

Rui thay, c6 vai ngudi khong thuc hiéu ¥ nghia tron ven cua nhitng kham
pha éy vé su chét. Ho di dén cuc doan thi vi hoa cai chét, va to6i da nghe
nhing truong hop bi dat vé nhimg thanh nién da ty sat boi vi ho tin rang chét
1a t6t dep va la mot 16i thoat khoi nhirng dau budn trong doi ho. Nhung ca
hai thai do, sg chét va ua chét, déu l1a mot kiéu tron tranh. Chét khong déng



budn cling khong dang vui, d6 chi 1a mot su kién hién nhién cta cudc doi.
That ddng budn, 12 phan dong chung ta chi bat dau thudng thic duoc huong
vi doi sdng khi chiing ta sap sira chét. Toi thudng nghi vé 161 noi cua bac dao
suPadmasambhava (Lién Hoa Sanh):

- Nhitng nguoi tin rang ho con ¢6 nhiéu thoi gian chi chuan bj lac céi chét
dén. Khi ay thi ho 4n han vo cung. Nhung c6 phai 1a dd qua mudn hay
khong?

Vé thé gi61 hién nay, ¢6 101 binh luan nao rung ron hon nhan xét réng da s
nguoi chét ma khong chuan bi cho cai chét, ciing nhu ho di song ma khong
chuan bi cho doi sdng?

CUOC HANH TRINH QUA SONG CHET

Theo su minh triét caa Phat, thi chiing ta co thé thyc sy danh ca doi minh dé
chuan bi cho cai chét. Chung ta khong can cho dén khi co ngudi than dang
chét mot cach kho nhoc, hodc khi gip bao bénh bat ngd, mdi mién cudng
nhin lai doi minh. Chung ta ciing khong budc phai di tay khong vao lac chét
dé gip cai diéu xa la minh chua biét. Ta c6 thé khoi su ngay tai day va bay
gid, tim ra ¥ nghia cho doi minh. Ta c6 thé bién moi luc thanh mot co hoi dé
cho ta thay ddi va chuén bj - mét cach nhiét tinh, minh bach, va an tim — cho
cai chét va vinh ciru.

Theo dao Phat, séng va chét duoc xem nhu mot toan thé, & day chét chi 1a
khot dau cua mot chuong méi. Chét nhu mot tim guong trong d6 phan chiéu
tit ca y nghia cudc dot.

Quan diém ay 1a cdt tay trong nhirng giao ly thudc truong phai co xua nhat
cua Phat giao Tay Tang. Nhiéu doc gia co 1& d3 nghe nodi vé quyén Ti thu
cua Tay Tang. Dleu to1 dinh lam trong tac pham nay la giai thich va khai
trién cudnTir thur ay, dé bao gom khong nhirng cai chét ma ca dén sy song
nita, bo tac chi tiét toan thé nén gido 1y trong do Tw thu chi la mot phan.
Trong nén gido 1y vi diéu nay, ching ta tim thdy toan bd su song chét duoc
trinh bay song hanh nhu mdt chudi dai nhirng thuc tai thoang chéc ludn ludn
bién chuyén duoc biét dudi danh tir Bardos, sy mo mit, danh tir nay thong
thuong ding dé mo ta trang thai trung gian gitta chet va tai sanh, nhung ky
thuc, Bardo dang xay ra lién tuc suot ca trong doi song 1an trong cai chét, va
la nhu:ng giao thoi cao diém ma néu biét van dung, n6 c6 thé dua dén giac
ngd giai thoat.

Nhitng Bardos 14 co hoi ngan nam mot thud dé giai thoat boi vi, theo giao ly,
c6 mat vai thoi dlem c6 manh lyc hon nhimg lac khac rat nhiéu, day tiém
ning hon, vao luc ay bat ctr gi ta lam déu c6 mot anh huong quan trong sau
xa. T6i nghi Bardo gidng nhu lac ma ban budc qua 18 cia mot vyc tham;



chéng han nhu Iic bac thﬁy khai thi cho d¢ tr théy ban lai dién muc cua vy.

Nhung mét trong nhitng thoi diém 16n lao nhat, day tiém ning nhat, d6 1a lic

chét.

Theo Phat gido Tay Tang, ta c6 thé chia toan thé hién hiru ciia minh thanh

bbn thyc tai lién tuc noi tiép nhau:

1. boi song,

2. Hap hdi va chét,

3. Sau khi chét, va

4. Tai sinh.

Bon giai doan nay duogc goi 1a bén Bardo:

« Thtr nhét 13 Bardo tu nhién cta doi nay,

» Tht hai 1a Bardo dau dén ctia su chét,

« Thir ba 14 Bardo chiéu sang ctia dharmatta hay phap gi6i tanh.

« Thir tu 12 Bardo nghiép luc dua dén tai sinh, tro thanh.

Vi gido 1y vé Bardo c6 tinh chét 16n lao bao trim toan dién nhu thé, nén sach

nay da duoc cau tric kha k¥ ludng. Ban doc s& duoc hudng dan tir giai doan

nay dén giai doan khac trong qu trinh khai mo tri kién vé cudc hanh trinh

sinh tir. Cudc tham hiém cta ching ta duong nhién phai khoi sy bang mot su

suy nghi¢m chén xac dé biét chét nghia 1a gi, va nhiéu mat khac nhau cua sy

that vé vo thuong. D6 1a loai tu duy c6 thé giup ta tdn dung doi song nay

trong khi chiing ta con c6 thoi gian, dé bao dam khi chét s& khong con gi an

han hay tu trach da uong phi mot doi. Nhu Milarepa bac thanh thi si noi

tiéng cua Tay Tang da noi:

- Ton gido cua t6i 1a séng va chét lam sao dé khoi an han.

Khi quan chiéu sdu xa vé thong diép cia vo thuong — céi gi qua thuc dang

nam bén kia vo thuong va sy chét — chiing ta di thang téi trong tim cua gido

Iy cO xua va day quyén nang cua Ty Tang, d6 1a ban chét tinh tiy cta tim,

hay tu tanh ctia tdm. Sy truc nhan ban chét cua tdm (truc ngo ban tam) — ma

ta c6 thé goi 1a tinh ty sdu xa nhat ctia chung ta, cai sy that ma tit ca chung

ta déu mong tim dat — chinh 1a chia khoa cta sy thau hiéu vé séng chét. Vi

vao lac chét, diéu thuc su xay ra 13, chi c6 cai tAm thudng ngay (tic 13 ¥ thic

do nim gidc quan dem lai) va nhimg vong tudng ctia néd chét di, va trong

khoang ho ndy, ban chat vo bién cua tAm ta, nhu mot bau troi bao la vo han,

duoc hién 10. Ban chat tinh tiy nay cua tdm, hay tdm ban nhién, chinh la boi

canh cho toan the su song va chét, g10ng nhu bau troi 6m tron ca vii try.

Giao ly day 16 rang, néu chung ta chi biét vé tdm nhu 1 cai phan phai tan ra

khi ta chét (nghia la y thirc thugc nam giac quan — ND), thi ching ta s&

khong biét gi vé nhu’ng gi s& tiép tuc, khong c6 mot ¥ niém nao vé mot
“chiéu khong gian moi”, nghia la vé cai tdm ban nhién, mot thyc tai sau xa

hon nhiéu. Bai thé, dleu t61 can véi ching ta 1a phal lam quen v61 tam ban

nhién trong khi ta con séng. Co vy ching ta méi san sang dé dén nhan nd



khi né hién 16 mot cach tu nhién va manh liét vao luc ta chét; co vay ta moi
coO the nhan ra n6é “mét cdch tw nhién nhw mét diva tré chay dén nap vao g0oi
me”, nhu giao 1y da no6i. Va khi ta an tra trong trang thai do, cudi cung s¢€
du’c)’c giai thoat.

St mo ta vé tdm ban nhién dwong nhién din dén mot nén gido duc déy du vé
thién dinh, vi thién 1a cach duy nhat giup ta co thé hé thay, roi dan dan truc
nhén va an trt cai tam ban nhién ay. Ké tlep s& dén phan glal thich ban chat
cta tién héa nhan loai, tai sanh, nghiép, dé ban doc c¢6 mot ¥ niém day du vé
y nghia cudc 1§ trinh cia chiing ta qua sinh t.

Ngang day c6 1€ ban doc da c6 du tri klen dé co thé di vao trong tm cua
quyén sach nay: Mot trinh bay bao quat vé ca bon Bardos va cac giai doan
khac cua su chét, rat tir nhiéu kinh dlen Giéo 1y, 161 khuyén thuc tién, nhlmg
su luyén tam, dugc trinh bay chi tiét dé gitp chung ta va nhu:ng nguoi khac
kinh qua cudc song, kinh qua giai doan hap h01 cai chét va giai doan sau khi
chét. Sach nay két thuc bang mot vién tuong vé gido 1y Bardo c6 thé giup ta
hiéu thau ban chat tham siu nhat ciia nhan tdm va vii tru nhu thé nao. Nhiéu
sinh vién thuong héi toi:

- Lam sao ta biét dugc nhitng Bardos ay 1a gi, tir dau c6 dugc gido 1y minh
bach mot cach la lung vé Bardo, tri kién khic chiét vé tung giai doan mot
clia qué trinh chét, vé su chét va tai sinh ay?

Doi v6i nhicu doc gia, cau tra 10i méi nghe duong nhu kho hicu, boi vi khai
niém vé tim ma tay phuong hién co, 1a mot khai ni¢ém hét st hep hoi. Méc
du nhitng nam gan day co nhu:ng su vuot rao dang ké, nhat 13 v€ khoa hoc
tam sinh ly va vé tam thuac siéu viét, dai da s6 cac nha khoa hoc van tlep tuc
xem tam chi 13 nhitng qua trinh vat 1y trong ndo bo, diéu nay di nguoc lai
chlfrng clr cua hang ngan nam kinh nghiém cua cac nha than bi va céc thién
gid thudc moi truyen théng ton giao.

Vay thi tu nguon tham quyen nao ma mot quyén sach nhu thé nay duogc viét
ra? Mot hoc gia Hoa ky d3 viét:

- Noi minh cta dao Phéat duoc cin cir trén mét tri kién bao quat vé thuc tai,
trén mot tué¢ gidc sau xa vé tu ngd va hoan canh xung quanh; nghia 13, trén sy

toan giac cua duc Phat

Ngudn goc cua gido 1y vé Bardo 13 tAm giac ngo cai tam da hoan toan tinh
thue cua Phat dugc chimg nghiém va giang giai boi mot doc dai nhirng béc
dao su ké tir duc Phat Nguyén uy tro vé sau. Nhl:rng kham pha ti mi va than
trong — c6 thé bao la rat khoa hoc - cua cac ngai, va cach lap thanh cong thirc
nhitng kham pha a ay vé tam linh qua nhiéu thé ky, dd cho ta mot birc tranh
day du nhat co thé co vé ca su song 1an su chét. Chinh buic tranh toan dién
nay ma, dugc cam hiung tur Jamyang Khientse thay toi va nhitng bac thay vi
dai khéc, 1an dau tién toi dang cb truyén dat lai cho ngudi tdy phuong.



Trai qua nhiéu nam thién quan, giang day va thyc tap, thinh van nhiing bac
thay dé sang to van dé, toi da viét ra quyén T. ang thu vé song chét nay, nhu
mot dtc két tinh hoa nhitng 15i khuyén tam huyét cta cic bac thay to1, dé tro
thanh mot Tur thu Tay Tang va mot Sinh thu Tay Tang moi. To6i mudn no sé
12 mot sach dan, mot sach tham khao, va mot nguon cam himg thiéng liéng.
Chi nho doc di doc lai nhiéu 1an, toi xin goi y, ban moi o thé kham pha
dugc nhiéu tang ¥ nghia sdu xa cua no. Ban s& thy rang cang st dung nd
bao nhi€u, ban cang thdy nhitng ham an cua sach nay bay nhi€u, va cang
nhéan thic duge chiéu sdu cua sy minh triét dang duogc truyen dat dén ban
qua nén giao 1y nay.

Gido ly Bardo chu’ng minh cho ta thdy rd nhiing gi s€ xay dén néu ta co
chuan bi cho cai chét va nhitng gi s& xdy dén néu chung ta khong chuan bi.
That khong thé c6 chon lira nao minh bach ‘hon. Néu bay gio chung ta khong
chiu chap nhan cai chét trong luc ta dang song, thi chung ta s& phai tra gia rat
dat sudt cude doi, vao luc chét, va sau khi chét. Hau qua sé& 13, ta tan pha ca
cudc doi nay va tat ca nhitng doi sap toi. Ta s& khong thé sdng cudc doi
minh mot cach vién man, ta s& ¢t bi giam ham trong cai phan phai chét cua
ta. Sy vo minh nay s& cudp di cua ta cai cidn ban ctia cudc hanh trinh tién dén
giac ngd, va khién chiung ta mii mai vudng vao cai biy cia do tudng, vao
chu ky séng chét khong duoc kiém soat, cai bién khé ma Phat tur thuong goi
14 luan hoi.

Nhung théng di€p chinh cua giao ly Phat la, néu ta c6 chuan bi, thi c6 hy
vong tran tré ¢ trong doi song cling nhu vao luc chét. Gido 1y d6 cho ta thay
cai kha tinh vé mét su giai thoat vo gidi han, ma ta phai dat dén ngay bay gio
trong doi nay, su giai thoat lam cho chung ta c6 thé chon lwa cai chét cua
minh va béi thé, chon lua sy sinh ra ctia minh. Dbi véi mot nguoi co chuan
bi va thuc tap, thi cai chét dén véi ho khong phai nhu mot chién bai ma la
mot chién thang, cai gio phit vinh quang nhét caa cudc doi.



2. VO THUONG

Khéng mét noi nao trén thé gidi ma than chét khéng thé tim dwoc ching ta —
dii chiing ta ¢é xoay dau moi phia dé tranh né. Néu c¢é mot cich nao dé tranh
duoc vo danh cua tir than, thi t6i ciing khéng tranh lam gi... Nhung thdt dién
r6 néu nghi mng ban co thé thanh cong

Con nguwoi dén réi di, tung tang mua nhay ma khong hé da dong dén cdi
chét. Moi su déu ém xudi tot dep. Nhung khi cdi chét xay dén — cho chinh ho,
vo con be ban ho — trong liic bdt ngo khong chuadn bi, thi 6i chao la ho dam
nguc khoc than, phdn nd, tuyét vong xiét bao!

Dé khéi sw tube doat thé thwong phong ca than chét, ching ta hay ap dung
mét dwong 16i hoan toan nguoc lai véi thé thuong; ta hay coi cdi chét nhi
pha khong co gi la lung ca, ta hay thwong lui tdi voi no, quen thuoc voi no;

ta hay dé tam thu’ong xuyen nghi 101 cdi chet hon bat cir cdi gi khdc... Ta
khong biét chung nao thi cai chét chuwc san dé don ta: Vay ta hay chwc san
dé don né ¢ khdap moi noi. Tdp chét chinh la tdp gidi thodt tw do. Mot ngueoi
biét cach lam thé ndo dé chét thi hét biét lam né I¢.

MONTAIGNE

Tai sao that qua kho dé tap chét, tap giai thoat ty do? Tai sao ta lai so chét
dén thé, va hoan toan tranh nhin thang vao n6? Tan tdm kham, doi luc ta
cling biét rang ra khong thé mai mai tranh d6i mat voi no. learepa noéi rang:
- Cai vat goi la thay chét ma ta chua so nay, hién dang song vOi ta ¢ day.
Cang cham tré ddi dién voi cai chét, ta cang xa la voi no, va n01 s¢' hai bat an
am anh ta cang thém 16n. Ta cang c6 chay trén ndi so hii 4y, thi ndi s hai
cang thém ac liét.

Chét 1a mot huyen bi 16n rong, nhung c6 hai diéu ta co thé néi vé nd: Piéu
tuyet déi chdc chan la ta sé chét, va ta khong chdc khi ndo hodc bang cdch
nao ta sé chét. Vay, su bao dam duy nhat ma ta ¢o dugce, do 1a gio chét bat
dinh, va ta bam ldy no lam cai cO dé khoi truc tiép giap mat cai chét. Chiing
ta nhu nhitng dtra tré ty bit mat minh trong tro choi tron bat va tudng khong
ai thay dugc chung.

Tai sao ta lai séng trong ndi kinh so cai chét dén thé? Béi vi udéc mubn theo
ban ning cia ta 1a duoc song va tiép tuc sdng. Chét 1a mot cham dit tan bao
clla moi sy ma ta xem la quen thugc. Ta cam théy khi cai chét dén, ta sé roi
vao mot cai gi hoan toan xa la, hodc tré thanh mot ngudi1 nao hoan toan khac
han. Ta tuong minh s& lac 16ng choi voi gitta mot khung canh la lung kinh
khung. Ta tuong n6 s€ nhu luc ta thirc ddy mot minh ¢ noi xur la, hoan toan
xao xuyén lo au vi khong biét ngdn ngit, khong biét ddy 1a dau, khong tién,



khong c6 gidy thong hanh, khong beé ban...

C6 18 1y do sdu xa nhat tai sao ta so chét, 1a vi ta khong biét ta 13 ai. Ta tin
tudng vao mat cai thé riéng biét, tach roi1, doc nhét vo nhi; song néu dam xét
k¥ no, ta s& thdy ca thé y hoan toan tuy thudc vao mot tap hop bat tan gan
du tha dé phat sinh ra n6: Tén ho ta, “tiéu si” ta, vo hay chong, gia dinh, to
am, cong vigc, be ban, phleu ng... Chinh trén nhitng chdng d& mong manh
tam bg ay, ta da nuong tua dé co du:(_yc an ninh bao dam. Cho nén khi nhirng
thu ay déu bi tude khoi ta, thi ta con co ¥y niém gi vé cai toi thuc su 1a ai
khong?

Néu khong c6 nhitng cdy chéng quen thudc cia ta, thi ta bi déi dién voi
chinh minh, mét con nguoi ta khong quen biét, mot ke la gay roi ludn ludn
song chung v6i ta ma ta khong bao gio thyc sy mudn giap mat. Co phai do 1a
Iy do ta cb lap day moi gio phut bang hoat dong ndo nhiét, du tam thuong
dang chan cach may cing xong, mién la khoi phai bao gio bi bo lai mot minh
trong im lang vo1 ké la ay.

Va phai chiang diéu ay ching to c6 mot cai gi that bi dat trong 16i song cua
ta? Chung ta song dudi mot 1y lich duoc gan cho minh, trong mot thé gidi 4o
hoa khong co6 thuc tinh gi hon Con Rua Gia trong truyén Cugc phiéu luu cua
Alice. B1 m¢ hodc boi long ham thich xay dung, ching ta da xay nhitng ngdi
nha cudc doi minh ¢ trén cat. Thé gidi ndy co vé chac dan mot cach ky tuyét
cho dén ltc than chét giat sap do tudng va dudi ta ra khoi chd nap. Vay cai gi
s€ xay dén cho ta néu ta khong c6 mot cai méc nao cua thyuc tai sdu xa hon,
dé bam viu?

Khi chét ta phai dé lai tat ca sau lung minh, nhat 13 than xac, cai than xac ta
déa nang niu yéu quy biét bao, da nwong tya vao ndé mét cach mu quang va co
gang t0i da dé 1am cho no song. Nhung tim ta ciing khong kha gi hon than
xéac dé 1am diém tya: Thir nhin vao tdm ban it phut ma xem. Ban sé& thay no
nhu mdt con ran ludon luén nhdy qua nhay lai. Ban sé thay nhiing y tu’ong
khai nén mot cach vo 16i, khéng mach lac gi ca. Bi cudn theo chiéu 216 boi
su huyén ndo trong moi lic, chung ta chinh 13 nan nhin cta sy béc dong cua
tam ta. Néu day 1a cai trang thai duy nhat ciia tim ma ching ta quen thudc,
thi sy nwong twa vao cai tim 4y trong lic chét qua 1a mot canh bac quai go.

AO TUGNG LON

Su ra doi cua mot ngu’0’1 cling 13 ra doi ndi kho cua y. Cang gia con ngudi
cang ngo ngan vi noi lo sg cai chét khong thé tranh cang thém ménh ligt.
Thuc cay dang lam sao! Y song dé duoi theo nhiing gi luon ludn & ngoai tam
tay. Long khao khat séng con trong twong lai 1am cho y khong thé séng
trong hién tai.



TRANG TU

Sau khi thay t6i chét, t6i duoc gan gﬁi Dudjom Rinpoche, mdt trong nhirng
thién su, hanh gia mat gido va Du gia su vi dai cua thoi can dai. Mot ngay
khi thay dang lai xe hoi xuyén nudc Phap cing véi vo thdy, ngdm canh mién
qué, ho di ngang mgt khu nghia trang dai vira mé1 son quét va trang tri hoa
tuoi. Ba vo thay noi:

- Rinpoche, ngai hdy xem moi thit & TAy phuong that ngian nap sach s& dén
thé. Ngay tai nhitng noi ngudi ta dé thay chét ciing that sach khong ti vét.
Con ¢ Pong phuong minh, ngay nha ngudi ta & ciing khong dau sach bang &
day.

Théy noi:

- O! Ping thé; day qua thyc 1a mot x& van minh. Ho ¢6 nhitng ngdi nha dep
dén thé cho nhiing xac chét. Nhung ba khong dé ¥ sao? Ho ciing c6 nhiing
ngdi nha tuy¢t diéu cho nhiing xac song nita ch.

M01 khi nh¢ lai cau chuyén ay, t61 khong khoi nghi rang cudc doi thyuc trong
rong vo vi lam sao, khi no duge can cu vao mot niém tin sai lac vé trudng
cuu va twong tuc. Khi song kiéu 4y thi ching ta da vo tinh tu bién thanh
nhiing cai xac song, nhu thay Dudjom Rinpoche da noi.

Nhung day 1a kiéu song cta phan dong chung ta; chung ta song theo mot ké
hoach da dinh. Nho thi dugc giao duc. Lon 1én kiém viéc lam, roi gap mot
nguoi nao do, roi két hon, 1di ¢ con cai. Chung ta mua mdt cai nha, rdn cho
lam #n tring manh, mo udc c6 mdt ngdi nha & mién qué hoic thém dugc
mot chiéc xe hon. Vao dip nghi thi di du lich xa cing véi ban bé. Chung ta
du dinh ké hoach cho lac vé huu. Nhiing van dé trong dai nhat ma mot vai
nguoi trong chung ta ting gap phai chi la: Khong biét nén di choi dau vao ky
nghi toi, hodc nén moi ai vao dip 1& Giang sinh. Cudc doi ta that don diéu,
tam thuong, 1ap di 1ap lai; ta phi ca mot doi dé theo dudi nhitng chuyén nho
nhen, bai vi duong nhu ta khong biét c6 cai gi hon thé.

Nhip diéu doi song chung ta ron rang téi ndi ta khong cé thi gio dé nghi dén
cai chét. Ta ém nhem nhitng ndi so hii tham kin cta ta vé vo thuong bang
cach bao vay quanh minh thém nhiéu d6 dac, cta cai, tién nghi, chi dé tu
thAy minh bién thanh tén no 1é cho chiing. Moi thdi gid va ning luc cia ta
déu kiét qué chi vi phai bao tri nhiing thr 4y. Chang bao 1au muc dich duy
nhat cia ta trén doi héa ra chi 1a git cho moi thtr ta so hitu cang dugce bao
dam an ninh cang tot. Khi c¢6 bién chuyén gi xay dén, ta tim cach d6i pho
mau le nhat, mét giai phap hi€éu nghiém tam thoi. Cu thé doi ta tiép tuc troi
giat cho dén khi mot con trong bénh hay tai nan nao d6 lay ta ra khoi con
me.

Ciing khong han 1a ta danh nhiéu thi gio hay suy nghi cho cudc doi nay. Hay
nghi dén nhitng ngudi di lam viéc bao nhiéu nam roi phai hoi huu, dé thay



khong biét minh phai lam gi ca, vi ho cang ngay cang gia va tién gan cai
chét. Mic du ta luén ludn ho hao phai thuc té, thuc té & Tay phuong c6 nghia
1a thién can mot cach vo minh va thuong ich ky. Su tip trung thién can cua
ching ta vao doi nay va chi doi nay ma thoi, chinh la mét ao tuong lom,
nguon gbc ctia nén duy vat den tdi va pha hoai cua the gioi ngay nay. Khong
ai ban toi su chét va doi sau, vi nguoi ta c6 thoi tin rang chuyén ay chi lam
dinh tré cai goi 1a “su tién bo” cua ta trén thé gidi.

Nhung néu udc mudn sau xa nhat ctia chiing ta qua la song va tiép tuc song,
thi tai sao ta lai ca quyét mot cach mu quang rang chét 1a hét chi? it nhat
cling nén thir tham hiém xem c6 thé c6 doi sau hay khong da chi? Néu qua
thue ching ta ¢ 6c thyc nghiém nhu ta tuyén bd, thi tai sao ta khong khai su
tu dat cau hoi cho minh mot cach nghiém chinh: “Twong lai thuc sy cua ta
nam ¢ dau?” Chung quy, chang c6 may ai song lau trén traim tudi. Va sau
thot gian do 1a cd mot thoi gian vo tan trai dai, khong duoce giai thich...

SU LUOI BIENG NANG DONG

C6 mot cau chuyén co Tay Tang ma t6i rat thich, goi 14 “Cha ciia NéiTiéng-
Nhw-Mat-Trang’:

Mot ngudi ngheo kiét xac sau khi 1am lung kha vt va di tich trir dugc mot
bao laa ddy. Anh ta lay lam hénh dién, treo bao lda trén xa nha dé dé phong
chudt va ké trom, rdi dé chac an hon nita, anh nam ngay phia dudi. Khi nam
day anh bat dau suy nghi lan man:

- Néu dem ban 1¢ s 1ta nay, minh s& 10i to, 1dy tién 4y mua thém va lai ban,
ctr mua di ban lai nhu thé chang bao 1au ta s& giau, s& thanh mot ngudi quan
trong trong lang xém. Con gai theo nudm nugp. Ta s€ cudt mot co that dep,
va chiang bao 1au ta s& c6 mot dra con... Co 1& 1a mot thing con trai. Ta s&
dat tén no6 1a gi nhi?

Nhin quanh nha, tia mat anh gip phai khung ctra s6 qua d6 anh thdy anh
trang dang 1én. Anh ngh:

- That 1a diém tét! Ta dd tim dugc mot cai tén hay. Ta s& goi thiang con do
1aN6i-Tiéng-Nhu-Mdt-Trdng...

Trong khi anh ta dang nghi vo van thi mdt con chudt da tréo 1€n bao gao,
gim dut soi day. Vira khi anh thot may tleng dat tén dwra con, thi bao gao
trén xa nha rét trang 1lam anh chét tic khic. DI nhién 1a dira con ay khong
bao gio dugc sinh ra.

Biét bao nhiéu ngu’0’1 trong ching ta, glong nhu anh chang no, di bi cudn troi
boi cai ma toi da goi 1a “su luwoi biéng nang dong”? Di nhién c6 nhiéu kiéu
ludi biéng khac nhau: Péng phuong va Tay phuong. Cai kiéu & phuong
Poéng 1a nhu kiéu thyc hanh thuan thuc & An: Subt ngdy ngdi gitta troi khong



lam gi ca, tranh né moi cong viéc hay hoat dong hitu ich, ubng tra hét tach
nay to1 tach khac, nghe nhac vang 1€n tir mot chiéc méy thu thanh va tan gau
v6i ban be. Kiéu luoi Tay phuong thi khac han: Pon day cudc song bang
nhimng hoat dong hap dan, sao cho khong con mot chut thi gio nao dé dbi pho
v6i nhitng van dé then chét.

Néu nhin vao cudc doi minh ta s& thdy biét bao nhiéu cong viéc khong quan
trong, nhirng cai goi la “trdch nhiem” ctr don dap don déy cudc doi ta. Ta tu
nhu 12 mudn dung thi gi0 vao nhiing chuyén quan trong trong doi, nhu’ng
khong bao gio co thi gio ay ca. Thirc day budi sang 1a da c6 bao nhiéu viéc:
M0 cira s6, lam givong, tim, cha rang, cho ché méo an, gidt dd, kham pha da
hét ca phé hodac duong, di mua, lam thic an sdng - cd mot doc dai bat tan.
Roi lai ¢6 40 quan phai lya ra ma i va xép. Roi con toc tai, trang diém nira
thi sao? Khong con biét sao hon, chiing ta nhin ngay thang diy nhiing ct
dién thoai va chuong trinh, va bao nhi€u trach nhi¢m — hay ta nén goi la “vo
trach nhiem”?

Cudc doi ta duong nhu xam chiém léy ta, nhu c6 mot tdi hau thu oai am cua
no, 16i tudt chung ta di, dé cudi cung ta cam thady minh khong c6 quyén kiém
so4t nd nira. Di nhién thinh thoang ta cling cam thay kho chiu vé diéu nay, ta
chiém bao 4c mong va thirc ddy mé hoi w6t ddm, tu hoi: “Ta dd lam chi doi
ta?” Nhung ndi kinh hoang cua ta chi kéo dai tdi bita an sang, réi dau van
hoan day. '

To61 nghi dén 161 mot bac thanh An Do, Ramakrishna, 3 ndi véi mon dé:

- Néu cac anh chi dung mo6t phan muoi thoi gian anh danh cho nhitng mén
giai tri nhu san dudi phu nit va lam tién, dé ma tu luyén, thi chi trong vong
vai nam c6 thé giac ngo.

C6 mot bac thay Ty Tang song vao khoang dau thé ky, mot Leonardo da
Vinci cua Hy Ma Lap Son, t€n la Mipham. Tuong truyen ong ta da sang ché
mot cai dong hd treo, mot khau dai bac, va mot chiée phi co. Nhung moi khi
lam xong mot thir, 6ng lai pha hity ngay, bao rang né chi to gay thém tro giai
tri.

Tang ngit chi than xac 14 Iu, c6 nghia “mét cdi gi ta dé lai sau lung” nhu
hanh 1y. Mdi khi noi lu, ta nhé rang ta chi 1a nhitng 1ir khach tam thoi cu tra
trong doi nay va than xac nay. Boi thé ¢ Tay Tang nguoi ta khong xao lang
thi gio vao viéc lam cho hoan canh song thém tién nghi. Nguoi Tay Tang
cam thay hai long néu c6 du 3 an, mac va mot mai nha trén dau. Néu ctr tiép
tuc nhur chung ta — nghia 1a ¢ cai thién hoan canh song, thi dan dan cong
viéc éy ty n6 tr¢ thanh muc dich chinh, va do la mot xao lang vo 16i. Co
ngudi ndo tam tri tinh tdo ma lai can than trang hoang cai phong khach san
ciia minh mdi khi thué muén khong? Toi thich 1oi khuyén nay cta Patrul
Rinpoche:

Hay nho noi gwong chi bo cdi gia



Nang hai long ngu trong viea lua.

Ban phdi an, ngu va badi tiét.

D6 la diéu khéong thé tranh.

Ngodi ra, khéng viéc gi dén ban.

Poi khi t6i ¢6 y nghi rang thanh tyu vi dai nhat cia nén van hoa tan tién
chinh 1a n6 ban Samsara (sinh tu, luan hni) mot cach xuat sic va co nhiing
16i giai tri trong rong. Xa hoi ngay nay doi voi toi du:0’ng nhu la cudc 1é
mung tat ca moi thir gi dan ta di xa sy that, 1am cho nguoi ta kho ma song vi
chan 1y, va né lai con khong mubn cho ngudi ta tin rang c6 chan 1y hién hiru.
Va tit ca diéu nay thodat thai tir mdt nén van minh tu cho 1 tén thd su séng,
nhung ky thuc di tude hét ¥ nghia dich thuc cta cudc doi; mot nén van minh
ludn ludn nodi 1am cho nguoi ta “hanh phiic,” ma ky thuc da 1am bé tic con
duong dan dén sudi ngudn ctia hanh phiic chan thyc.

Samsara tan tién duoc t6 chirc tinh vi, thong béac, n6 tin cong ta tir moi goc
canh bang tuyén truyen va gdy mot moi truong nghi¢n ngdp kho go xung
quanh ta. Cang ¢ thoat, ta duong nhu cang vudng sau vao cam bay tinh vi
n6 dit ra cho ching ta. Bac thay Jikmeé Lingpa vao thé ky 18 noi:

- Chi vi bi cach tudng sai biét 1am cho mé hodc ma hiru tinh lang thang bat
tan, trong vong lan quan cua sinh ti.

Bi 4m boi nhimg hy vong sai lam, mong mi, tham vong, chung ta nhu ngudi
dang bo qua mot sa mac bét tan, dang khat chay c6. Va cai duy nhat ma thé
gidi tan tién ndy dua ra cho ta udng la mot coc nudc mudi, chi cot dé lam
cho ta thém khat.

POl MAT CAI CHET

Khi nhan thtrc diéu dy, c6 phai 1a ta nén nghe 151 Gyalseé Rinpoche khi ngai
noi:

- D tinh twong lai ciing giong nhuw di cdu trong mot ho sdu khong cé mede;
Khéng bao gio ¢é gi xdy ra ding nhw ban muén, vdy hdy bé hét moi ké
hoach tham vong cua nguoi di.

Khi ban phdai tinh toan mot viéc gi.

Thi hdy xem né khéng chdc nhw cdi gio chét ma ban chira biét chdc.

Véi ngudi Tay Tang, 18 hoi chinh trong mdt nim 13 Nam Méi, nhu 1& Giang
sinh, Phuc sinh, Ta on, va sinh nhat cua ban, tit ca don vao mot dip 1€.
Patrul Rinpoché 1la mot bac thﬁy vi dai ma cudc doi dﬁy nhirng bién cb la
lung c6 thé lam séng dong nén gido 1y. Thay vi an tét va chiic mung nam
mo1 nhu moi ngu’cn ngai lai khoc. Khi hoi tai sao, ngai dap rang mot nim
nira lai troi qua, ai cling tién gan cai chét thém mot chat, nhung nhiéu ngudi
van chua chuan bi.



Hay nghi dén cai gi c6 thé xay dén cho tt ca ching ta mdt ngay nao do.
Ching ta dang tan bg trén duong, dang suy nghi nhitng chuyén lam ta phan
chan, dang tram tu vé nhitng van dé quan trong, hodc chi dang nghe may thu
thanh bo tai. Bng thinh linh mét chiéc xe hoi vat qua, suyt can chét ching
ta.

Hay bat truyén hinh 1én hay nhin qua mot to nhat bao: ban s& thiy chét &
khap moi noi. Nhitng nan nhéan cta nhitng tai nan phi co hodc xe hoi ay c6
bao gio ngo ho s& chét khong? Ho xem song la chuyén duong nhién, ciing
nhu ching ta. Biét bao lan ta d nghe nhiing cau chuyen v€ nguoi quen, ban
bé, chét bat than, dot ngot? Ta khong can phai bénh r61 moi chét, co thé ta co
thé thinh linh suy sup, hong may, hét nhu chiéc xe hoi cua ta. Hom nay ta co
thé dang manh khoe, réi bong dung ngd bénh va chét ngay hom sau.
Milarepa c6 khuc hat:

Khi dang khoe manh

Ban khong hé nghi téi om dau

Nhung bénh tdt thinh linh gidng xuong

Nhanh nhu mot tia chop.

Khi bdn nhitng viéc thé gian

Ban khong bao gio nghz dén cdi chét gin ké;

No den nhanh nhw sam sét

Bé xuong ddu ban.

Ta can thinh thoang tu day minh ma hoi: “Néu dém nay ta chét thi thé nao?”
Ta khong biét ta c6 thirc day sang hom sau khong, thic ddy ¢ dau. Néu ban
tho ra ma khong thé hit vao lai, thé 14 ban di chét. Pon gian 1a vay. Nguoi
Tay Tang co cau: Ngay mai hay doi sau, cdi gi toi trudc, ta khong thé biét”.
Mot vai bac thay noi tleng cia Tay Tang ban dém mdi khi di ngu, thuong
rira ly tach Gp bén canh givong. Ho khong bao gid chic chian minh c6 thirc
day dé can t6i ching sang hom sau. Ho tat hét lira, khong budn luu lai dom
moi cho sang hom sau. Tung sat na ho song trong ¥ niém c6 thé cai chét
dang gan ké

Canh am céc cua Jikmé ngpa c6 mot cai a0 ma ong phai kho nhoc lam méi
vuot qua. Mot sb dé tir xin xay mot cai cau, song dng bao:

Xay lam gi? Ai biét dugc ta con song dé ngu tai ddy dém mai?

Nhiéu bac thdy c¢b canh tinh cho ta thiy rd tinh mong manh cta doi sdng
bang nhitng hinh anh manh hon: Ho bao mdi ngudi trong chiing ta hiy nghi
nhu minh 13 mét tén ti t6i dang di dén noi hanh quyét, nhu mot con ca dang
ving vay trong ludi, nhur mot con bo dang doi vao nha té sinh.

Thin thé nam dai trén giwong lan cuéi Miéng thi thdo nhitng 101 tran tréi
Tam ngam nhin ky tec lan cudi dién ra: Bi kich dy khi nao sé dén véi ngueoi?
Piéu quan trong 14 ta phai tu duy mot cach than nhién va thuong xuyén rang
cai chét thuc cd, va né sé tdi ma khong bao trude. Pung dé nhu con bd ciu



trong ngan ngit TAy Tang, sudt dém ling xing soan chd ngu cho dén sang,
va nd khong con thi gio dé ngl nita. Nhu Drakpa Gyaltsen, mdt bac thay
hién dai, da noi:

- Loai nguoi trai qua sudt ca doi dé chuan bi hét viée nay t6i viéc khac chi dé
thinh linh bat gip doi sau ma ho hoan toan khong chuan bi.

XEM TRONG CUOC DbOI

C6 1& chi ¢6 nhimg nguoi hiéu duoc tinh mong manh cua doi sébng moi biét
duoc su séng quy bau ngﬁn ndo. Mot 1an, khi t6i dy hdi thao & Anh quéc,
phong vién dai BBC phong van nhitng nguoi tham dy. Pong thoi ho ciing
n6i chuyén véi mot nguoi phu nir sip chét. Ba ta vo cung hii so, vi ba chua
tung nghi cai chét 1a thuc co. Bay gio ba da biét. Ba chi c6 mot thong dlep
duy nhat cho nhitng nguoi chét sau ba, d6 1a: Hay xem trong su song va cdi
chét.

Xem trong cudc doi khong c6 nghia phai bo ca do1 ma tinh toa tu duy nhu
thé 1a ta dang ¢ trén Nui Tuyét hay nhu vao nhing ngay xua tai Tay Tang.
Trong thé gioi tan tién, ta phai 1am viéc va kiém séng, nhung khong nén
vuong vao kiéu séng “chup gidr” khong nhin thdy mot ¥ nghia sdu xa nao
ctia cudc doi. Cong viée cua ta 1a tim mot thé quan binh, trung dao, khong
qua dan minh vao nhting hoat dong va ban biu ngoai vi, ma cang ngay cang
lam cho cudc séng cua ta trd thanh don gian. Chia khoa dé tim ra mot thé
qudn binh hanh phiic cho doi song hién nay la tinh gian di.

Do 1a y nghia dich thuc cua gioi luat ¢ trong dao Phat. Tang nglr go1 gi61 luat
la Tsul trim. Tsul c6 nghia la thich hop, chinh xac, va trim c6 nghia la quy
luat hay cach thuc, con duong. Vay gidi luat l1a lam cai gi thich hop hay
chinh xac; ¢ trong mot thoi dai quéa phire tap nhu hién nay, thi d6 chinh la
song gian di.

Chinh tir ddy ma ta c6 dugc su an binh trong tim. Ta s& c6 nhiéu thi gid hon
dé theo dudi sy nghiép tdm linh va nhimg hiéu biét c6 thé giup ching ta gidp
mit cai chét.

Budn thay, day 13 diéu ma trong chung ta it c¢6 ai lam. C6 18 bay gio ta nén tu
dat cho minh cau hoi:

- Thuc su ta da lam dwoc cdi gi trong doi ta?

T6i mudn nodi 13, ta di thyc sy hiéu duoc bao nhiéu vé sé)ng chét. Piéu lam
t6i 1én tinh than 1a sy xuat hién nhiing bio céo vé cac nghién ctru kinh
nghiém can tir, nhu nhimg quyén sach cua ban t0i, anh Kenneth Ring va
nhitng nguoi khac. Mot s6 dang. ké nhitng nguoi sdng sot qua tir nan hodc
qua kinh nghiém lac suyt chét déu mo ta ho c6 mét toan canh cudc doi ho
dién ra trong tim tri vao lac d6. Mot cach sdng dong va chinh xéac, ho séng



lai nhirng bién c6 quan trong cua doi ho. Poi khi ho con thdy séng lai nhing

hau qua hanh dong cta ho dbi véi ké khac, va kinh qua nhitng cam xtic ma

hanh dong ho d3 gy nén. Mot nguoi dan ong ké cho Kenneth Ring nghe:

- T6i nhdn ra rang cé nhitng viéc ma méi ngwoi dwge dwa xuong tran gian

dé hoc héi va thuc chirng. Chang han dé san sé thém tinh yéu thuwong, lin

man doi véi nhau hon. Bé kham phd rcing dieu quan trong nhat la moi twong

giao gitta ngu’O’z vOi nguoi va long nhdn dai chir khong phal la nhitng thu duy

vdt. Dé thdy rang méi mot viéc lam ciia ban trong doi nay deu dwoc ghi lai,

va mdc du luc do ban khong nghi toi, no van xudt hién lai vé sau.

Poi khi cudn phim vé cudc doi xay ra kém theo mot “thuc thé dnh sing”

quang vinh. Piéu ndi bat trong nhiéu nhan chimg khac nhau 13, sy gip g&
“thuc thé” ay ching to rang muc dich thuc sy duy nhat trong doi 13 “tdp

song yéu thu’ong ké khdc va c6 dwoc tri kién”.

Mot nguoi ké v6i Raymond Moody:

- Khi anh sang xuat hién, diéu dau tién ngai nodi voi toi 1a: “Con da lam gi dé

chitng t6 vdi ta la con dd séng tron ven doi con?” hoic mot diéu gi twong tu

nhu thé... Tyu trung sudt budi, ngai cir nhan manh vé tam quan trong cua yéu

thuong... Ngai duong nhu cling rat quan tim dén nhiing viéc lién hé téi hiéu

biét nra...

Mot nguoi khac bao vo1 Kenneth Ring:

- T61 duge hoi, ma khong nghe thanh 161 — n6 nhu mdt giao cam tadm linh

tryc tiép - rang: “Té6i da lam gi dé dem lai loi lac hay tién héa cho lodi

nguoi?”

Nhing hanh dong cua ta luc song nhu thé nao, thi khi chét ta nhu thé 4y. Va

tat ca moi sy, tuyét doi tat ca, déu dang ké.

MAY MUA THU

O tu vién cua ngai tai Népal, vi dé tr gia nhat hién con song cua thay toi
1aDilgo Khientse Rinpoche, da giang day dén ngay cudi mot khoa tu hoc.
Ngai 1a mét trong nhiing béc thay ndi tiéng hién nay, di ting day ca dén duc
Dalai Lama va nhiéu bac thay khac, nhitng nguoi xem ngai nhu mét kho
tang bat tan cia tri tué va tir bi. Tat ca chung toi déu ngudc 1én ma chiém
ngudng con ngudi vi dai nhu tuyét 4y, mot bac hoc _gia, thi si, va hanh gia
mat tong da trai qua hai muoi 1am nam trong doi dé nhap that 4n cu. Ngai
dirng lai va dwa mat nhin xa xam, day rang:

- To61 nay da gia bay muoi tam tudi, da trong thay qua nhiéu viéc trong doi.
Bao nhiéu ngu0’1 tré tudi da chét, bao nhiéu ngudi bang tu01 da chét, bao
nhi€u nguoi gia da chét. Nhiéu ngudi ¢ trén cao da tut xuong thap. Nhiéu
nguoi ¢ dudi thap da vuot 18n cao. Nhiéu xir s¢ da bién doi. Pa c6 bao nhiéu



bién dong dau thuong, bao nhiéu chién tranh, tat dich, bao nhiéu tan ph4 trén
khap thé gidi. Tuy thé tat ca nhitng bién chuyén kia _khong thuc gi hon mot
gidc chiém bao. Khi ta nhin that sau xa, ta nhan ra rang khong c6 mot cai gi
truong ctru mién vién, khong mot cai gi, ca dén soi 1ong mang trén than thé
ta. Va day khong la mét ly thuyet ma 13 diéu ban c6 thé thuc su chung
nghi¢m, thay biét bang chinh mat ban. Tbi thuong tu hoi: “Tai sao moi su
déu thay d6i?” Va chi mot cau tra 161 duy nhat trd lai voi t6i: “Pdy la cudc
doi.” Khong mot thir gi, tuyét d6i khong thir gi, c6 mot tinh chét truong ciru
nao ca. Puc Phat day:

Hién hitu ciia ching ta mong manh nhw mdy mua thu Canh song chét nhw
man nhay mua.

Doi nguwoi nhw chdp lodng qua bau troi Vit nhanh nhw thdc trén niii cao do
xuong.

Mot trong nhitng 1y do chinh khién ta 1y 1am kho khan lo so khi d6i mat cai
chét 1a vi ta tang 10 sy that vé v0 thuong. Chang ta cr khang khang mudn
moi sy tlep tuc nhu cii, dén ndi ta tudng rang ching van luén nhu vay.
Nhung day chi 13 4o tuong. Ching ta cling thu’cmg thay rang long tin khong
an nhap gi voi thuc tai. Ao tuong ay, cung vo1 nhiing thong tin sai lac, ¥
tudng, gia thuyét, 1a mot nén tang bap bénh trén do6 ta xay dung cudc doi ta.
Du sy that ¢6 xen vao chtimg minh nguoc lai, chung ta van c¢6 bam git 1ay ao
tuong cua ta.

Trong tAm tri ta, su bién chuyén luén dong nghia véi mat mat, dau kho. Va
khi n6 xay t6i, ta c6 tu “gdy mé” cho minh cang nhiéu cang hay. Ta ctr nghi
mot cach won nganh phi 1y rang sy trudng ctru dem lai an ninh, con vo
thuong thi khong. Nhung ky thuc vo thuong cling nhu mot vai nguoi ta gap
trong doi, luc dau kho chiu nhung khi d3 quen biét lai rat than thién, khong
dang buc minh nhu ta tuéng.

Hay suy nghi vé diéu nay: Su thuc ching vé vo thudng, nguoc doi thay, lai
1a cai duy nhat ta c6 thé nim chic, c6 1& day 1a so hitu bén bi duy nhét cua ta.
N6 gidng nhu bau troi hay trai dat. Bat ké van vat chung quanh ta déu co thé
sup d6, doi thay bao nhiéu, troi dat van ton tai mai. Chang han chung ta ¢
trai qua mot con khing hoang dau dén é ché, toan bd cudc doi ta duong nhu
tan ra thanh manh vun... Chéng han ngudi ban doi1 cua ta dot ngdt bo ta
khong bao trudc. Nhung trai dat van con do, bau trdi con day. Di nhién,
thinh thoang ngay ca trai dat cling chan dong, chi dé ma nhic cho ta nhd
dirng c6 chic an bat cr mot viée gi...

Ngay ca dirc Phat ciing chét. Cai chét ctia ngai 1a mot cach gido hoa, dé giy
chan dong noi ké ngay ngd, biéng nhac, ty man, dé danh thirc cho ta thay su
that 1a moi sy déu vo thuong, va cai chét 1a mot sy kién hién nhién cua cude
doi. Khi gan chét, dtirc Phat da day:

- “Trong cdc ddu chdn, dau chan voi la 1én hon ca.



Trong cdc phép quan niém xu, thi niém vo thuong la hon ca.”

(Kinh Pai bat Niét Ban)

M3di khi chiing ta danh mét muyc tiéu ctia minh, roi vao luoi biéng giai dai, thi
s quan niém vo thudng va chét lay ta tré vé sy that:

Cdi gi da sinh ra sé chét

Cai gi da tu, sé tan

Cdi gl co tich liy sé can kiét

Cdi gl da xay dung sé sup do

Va cdi gi lén cao sé xuong thap.

Toan thé vii try, theo cac nha khoa hoc hién nay, chi la su chuyén bién, hoat
dong, tién trinh, mot té)ng thé bién thién lam nén tang cho moi sy vat.

Mbi téc dong hé twong trong mdt hat nhén nguyén tir gom cé sw hiy diét va
tGi tao nhitng hat nguyén tir (subatomic particles). Thé gidi bén trong mot
nguyén tir la cuoc luan vii lién tuc cua sinh va diét, vat chat chuyén thanh
nang lwong va nang lwong thanh vit chdt. Nhitng hinh dang phu du thoat
hién thoat mat tao thanh mét thue thé bat tuyét mai madi dwoc tdi tao.

Doi chung ta 1a gi néu khong phai 13 cudc luan vii ctia nhitng hinh dang phu
du 4y? Ha chang phai moi sy ludn ludn thay d6i: L4 trén canh cay trong cong
vién, anh sang trong phong ban lic dang xem sach nay, nhiing mua, khi hau,
thoi gian trong ngay, ngudi qua lai trén dudng. Con ban thi thé nao: Khong
phai moi su ta 1am trong qua khir bay gio chi nhu mot gidc mong do sao?
Nhu’ng ban bé thud bé, nhitng chd ngay nho ta thuong lui t61, nhitng quan
niém, y tuong ma c6 mot thoi ta da say mé ap u: Ta d3 bo lai tat ca sau lung.
Bay gid, trong gidy phat ndy, ban thiy su doc nhiing trang sach nay dudng
nhu rat thyc. Nhung roi né ciing chi con 1a mot ky te.

Nhitng té bao trong co thé ta dang chét, nhitng té bao ndo ta dang tan ta, ca
dén su biéu hién trén guong mit ta ciing ludn thay doi tiy theo tim trang ta.
Cai ma ta goi la tinh tinh cua ta chi 1a mot dong tam thirc, khong gi khac.
Hém nay ta cam thay thoai mai vi moi su tién trién tot dep, ngay mai ta cam
thay nguoc lai. Vay thi cai cam giac thoai mai di dau r6i? Nhing 4nh huéng
m&i xam chiém 14y ta, mdi khi hoan canh thay doi: Ching ta da vo thuong,
hoan canh ciing v6 thuong, khong mot thir gi chac chan bén bi ¢ bat cir dau,
ma ta c6 thé chi ra.

Khong gi kho tién liéu hon 1a nhitng y twdng va tinh cdm cua ta: Ban co6 bao
gid biét dugc ban s& nghi gi, cam thay thé nao trong thoi gian sip téi khong?
Tam ta qua thuc trong réng, vo thuong, phu du nhu mot gidc mong. Hay
nhin mdt y tudng: N6 dén, ¢ va di. Qua khr da qua, tuong lai chua tdi, va
ngay cai y nghi hién tai khi ta cdm nhan no, n6 da thanh di vang.

- Piéu duy nhat ta thyc sy c6 duogc 1a cai bay gio, la hién tai.

C¢ doi luc, sau khi to1 giang day nhu:ng diéu nay, mot ngu’0’1 tién 1én bao:

- T4t ca chuyén d6 1d rang qua roi. Toi da biét. Hay giang cho t6i nghe mot



diéu gi mdi la.

To61 bao hc_):2

- Ban c¢6 bao gio thuc su hiéu, than ching su that vo thuong hay chua? Ban
d3 thAm nhdp né trong timg ¥ tudng, hoi thd va dong tac, dén ndi cudc doi
ban nho Vay ma duoc d6i moi hay chwa? Hay tu hoi ban hai cau nay Toi co
nhé vao moi lic, rang t6i dang chét hay khong, va moi ngudi moi vat khac
cling dang chét, boi thé ddi xtr voi moi chung sinh v4i long bi man trong moi
lac? Sy hiéu biét vé chét va vo thu’O’ng noi toi c6 thyc da tré nén bén nhay,
cap thiét dén do toi dang danh moi gidy phut con lai cta doi toi de theo dudi
su nghlep gidc ngd? Néu ban c6 thé tra 101 “C6” cho ca hai cdu hoi ay, thi
ban méi thue su d3 hiéu § y vO thuong.



3. TU DUY VA THAY DOI

Hbi con bé & Tay Tang, t61 ¢ nghe cau chuyén vé ba Krisha Gotami, mot
thiéu phu 6 cai diém phuc duge song vao thoi Phat. Dira con dau long cua
nang moi chimg mot tudi bong nhién ngd bénh va chét. Qua dau kho, nang
om xac con di lang thang khap cac néo du:omg, gap ai cling xin ctru cho né
song lai. Mot s6 nguoi tang 10, vai nguoi cuoi nhao, nghi nang da dién,
nhung cudi cung nang gdp mot nguoi thong minh chi cho nang biét dirc But
1a nguoi duy nhat trén doi c6 thé lam duoc cai phep la ma nang dang can.
Boi thé nang téi noi But, dat xac con dudi chan ngai va ké lai chuyén trén.
But lang nghe véi long bi man vo bién, r01 ngai nhe nhang béo:

- Chi c6 mot cach duy nhat dé han gan ndi dau budn ctia con. Con hay xubng
phd, xin vé cho ta mot hot mu tat tr mot nha nao chua hé c6 nguoi chét.
Gotami sung sudng di ngay xudng phd thi. Nang dung trudc ngdi nha dau
tién va noi:

- But da bdo t61 di tim mdt hdt mu tat tir no1 nha chua tung biét dén cai chét.
Nguoi trong nha noi:

Nhiéu nguoi da chet trong nha nay.

Nang dén nha ké tiép, va ciing dugc bao:

Trong gia dinh ching t61, ¢6 vo sO nguoi than da chét.

Ctr thé qua dén nha thu ba thu tu cho dén khi nang da di quanh hét ca thanh
pho, va nhan ra rang cai diéu kién ma But dit ra khong thé nao thuc hién.
Nang bén dem xéac con dén nghia dia va noi 10i cudi cung vinh biét né, roi
tré vé noi But. Ngai hoi:

Con c6 dem lai hot mu tat d6 khong?

Nang dap:

Thua But khong. Con bat dau hiéu duoc bai hoc But ¢b day con. Sy dau kho
d3 lam cho con mu quang, va con nghi rang chi c6 con 1a kho vi cai chét.
Phat hoi:

Tai sao con tré lai?

Nang dap:

Pé xin But day cho con chan 1y vé chét 1a gi, cai gi & dang sau va bén kia su
chét, va c6 cai gi ¢ trong con s& khong chét hay khong.

Dirc Phat khoi su giang day cho nang.

- Néu con mubn biét su that vé song va chét, con hay tu duy lién tuc vé diéu
nay: “Co mot dinh luat duy nhdt trong vii tru khéng bao gio thay doi, dé la
moi sy déu chuyen bién vé z‘hu’O’ng Cdi chét ciia con con bdy gio da giup con
thdy dwoc rang cdi thé glO’l ciia sinh tir ma ta dang song la mot bién kho vé
bién khéng thé ndo chiu néi. Chi c¢6 mét con dwong duy nhat ra khéi vong



Song chét bdt tin dé la con d‘u’O’ng gidi thodt. Vi sw dau khé da khién con san
sang hoc hoz va tdm con san sang mé ra dé dén nhdn chan 1y, nén ta sé khai
thi cho con”.

Krisha Gotami quy duéi chan But va theo But sudt quing doi con lai cta
nang. Khi gan chét, nang da giac ng.

CHAP NHAN CAI CHET

Cau chuyén vé Krisha Gotami chi cho ta mdt diéu ma ta co thé chiém
nghiém nghién ngdm: Mot sy xtc cham gan giii vi cai chét ¢o thé dem lai
mot su tinh thic thuc su, mot su chuyén hoa trong toan bd nhan sinh quan
cua ta.

Hay lay vi du cai kinh nghiém can tir. Co 1€ mot trong nhirng khai thi quan
trong nhat ctia n6 da chuyen hoa con nguoi trai qua kinh nghiém a ay nhu thé
nao. Nhirng nha nghién tam da luu y mot s6 hau qua va bién doi dang ngac
nhién noi nhiing nguoi ay: Do 1a ho bét so hii va biét chap nhan sy chet ho
quan tdm dén viéc giup d& nguoi khac nhiéu hon, ho cang thay rd tam quan
trong cua y€u thuong, ho it quan tam dén nhirng theo dudi vat chat, ho cang
tin tudng vao chiéu huéng tdm linh va ¥ nghia cudc doi, va di nhién ho cang
mé rong niém tin vé doi sau. Mot ngudi da noi voi Kenneth Ring:

- Toi da duoc chuyen hoa tur mgt con nguoi lac long lang thang khong muc
dich, khéng thiét gi trong doi ngoaz ra ld tai san vt chat, dén mot nguoi co
dinh huong, co dong co sau xa, co mot muc dich trong cugc doi, va mot niém
tin manh li¢t rang sé co mot qua bdo vao cudi cudc doi. Long say mé cia
cdi, ham muén sé hitu vat chat noi téi da dwoc thay bang suw khat khao tim
hiéu vé tam linh va wéc mong thay thé giGi dwgce cdi thién.

Mot phu nit n61 véi Margot Grey, mdt nha nghién ciru Anh quéc vé kinh
nghiém can tu:

- T6i dan dan cam thay c6 mét ¥ thirc cao vé tinh yéu, kha néing cam thong,
kha néng tim thdy niém vui va lac thii trong nhiing vi¢c nho nhat tam thirong
nhdt quanh toi... Toi phat sinh mot long bi man lon lao doi voi ngum bénh
va nguoi sap chét, va hét suc mong sao cho ho biét va y thire dwoc rang tién
trinh chét chi la mét sy noi dai ciia doi séng. (1)

Tat ca ching ta déu biét nhiing khung hoang de doa su song nhu bénh ning,
v.v. ¢6 thé phét sinh nhiing chuyen hoa sau xa tuong tu. Freda Naylor, mdt
béc si can dam ghi nhat ky khi chét vi bénh ung thu nhu sau:

- T6i dd cé nhitng kinh nghiém ma cé 1& khéng bao gio t6i c6 dwoc, vé diéu
nay téi phdi cam on bénh ung thie. Sy khiém cung, gidng hoa véi cdi chét
cua chinh toi, nhan ra nang lyc tam linh toi - mot diéu luén lam t6i ngac
nhién - va nhiéu diéu khdc nita vé chinh minh ma t6i da khédm phd béi vi t6i



da dung tai ché, xdc dinh lai va tién lén. (2)

Néu chiing ta qua co thé “xdc dinh lai va tién 1én” v6i 1ong khiém cung va
cO1 mo ay, va thue sy chap nhan cai chét cua chung ta, thi ta s€ tu thay minh
san sang hon dé don nhan nhing chi dan vé tdm linh dé tu tap. Sy sin sang
d6n nhan nay con mé dén mot kha ning khac ky diéu hon: Kha niang phuc
hoi dich thye.

T6i nhd mot phu nit My trung nién dén viéng Dudjom Rinpoche tai N{ru uoc
vao nam 1976. Ba ta khong ddc biét quan tdm gi to1 Phat gido, nhung ba
nghe noéi c6 mot bac thay vi dai _dang ¢ trong thanh pho Ba dang om nang,
va trong con tuy€t vong ba mudn thir bat ¢t gi, ca dén sy viéng thim mot
bac thay Tay Tang! Luc a ay t61 1am ngudi thong dich.

Ba vao phong, ngoi trudc mat Dudjom Rinpoche. Ba quéa xtc dong bdi chinh
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tinh trang minh va su hién dién ctia ngai, t&1 nodi ba oa 1én khoc. Ba la 1én: -

- Béc si cua toi bao toi chi con song vai thang nita. Thay c6 thé nao gitp toi
khong? Toi dang chét.

Ngac nhién cho ba lam sao, mot cach nhe nhang day tir man Dudjom
Rinpoche khoi sy cuoi khie khich. ROi ngai binh tinh noi:

- Ba thay, ai trong ching ta cung dang chét ca. Chi 1a van dé thoi gian. Mot
sO ngudi chét sém hon ngu’m khac, thé thoi.

Vi nhu:ng 101 it 01 do, ngai giup ba ta thay duogc tinh chat pho quat cua su
chet va cai chet sap to1 cua ba khong pha1 1a duy nhat. Dleu ay lam ba d& lo.
ROi ngai noi vé chet va chap nhan cai chét. Ngai néi vé niém hy vong ¢
trong su chét. Va cubi ciing ngai cho ba mot phuong phap tu tip dé chira tri,
ma ba da hang hai tuan theo.

Khong nhitng ba khdi su chap nhan cai chét, ma nho tu tdp mot cach hoan
toan thanh khan, ba di khoi bénh. Toi di nghe nhiéu truong hop khac, €0
nhu:ng ngudi duge chan doan 13 bénh da toi thoi ky sau chét, chi con song
vai thang, nhung khi ho di vao ddc cu, tu tap tam linh, thuc su ddi mat voi
chinh minh va véi cai chét, thi ho lai hét bénh. Piéu  nay cho ta thay gi? Rang
khi ta chap nhén chét, chuyen hoa thai d6 cua ta dbi voi cudc doi, va tim ra
moéi lién hé can dé giita song va chét, thi luc dy, mot kha niang chita tri ky
diéu co thé xay ra.

Nhing Phat tu Tay Tang tin rang nhitng bénh nhu ung thu ¢ thé 1a mot 10i
canh cdo nhic ta nh¢ rang ta da lang quén nhiing khia canh sau xa cua ban
thé ta, nhitng nhu cau tdm linh chang han. Néu ta nghiém tac don nhan su
canh cdo ndy, va thay d6i mot cach cin ban chiéu hudng cudc doi ta, thi rat
c¢6 hy vong chira lanh khong nhitng thin xac ta ma ca toan thé con ngudi ta
nira.

SU THAY POI SAU XA TRONG TAM PE



Tu duy sau xa vé vo thuong, nhu Krisha Gotami di lam 13 thau hiéu tan
trong tim ban cai sy that dugc dién ta trong nhitng cau tho ctia mot bac théy
hién nay, Nyoshul Khenpo:

Ban chdt moi sw déu huyén héa phit du

Nhitng nguwoi nhdn thirc nhi nguyén thirong xem khé la vui

Nhue ké liém mdt noi lwdi dao bén.

Dang thuwong nhitng ai bam chat vao thwc hitu

Hay xoay sw chu y vao trong, hoi ban than.

Nhung that 1a kho 1am sao dé xoay chil ¥ vao trong! Ching ta dé dang quen
théi cii, dit ra nhing mau muc dé no tro lai khéng ché minh! Mic du, nhu
bai tho trén cho thiy, ching dem lai dau kho cho ta, ta vAn chap nhan ching
mot cach cam chiu, vi dd quen dau hang ching. Chung ta c6 thé xem tu do
giai thoat nhu mot Iy tuwong, song khi dong t&1 nhirng théi quen cua minh, thi
ta hoan toan bién thanh no 1é.

Tuy thé, nho tu duy ma ta c¢6 thé dan dan dat dén tri tué. Chung ta c6 thé mot
ngay ndo d6 nhén ra rang minh dang tai di tai lai nhitng mau muc ¢ dinh, va
khoi sy mong mudn thoat ra. Di nhién ching ta co thé roi trd lai vao thoi
quen, nhiéu lan, nhung dan da ciing c6 thé ngoi 1én khoi chung va bat dau
thay doi. Bai tho sau ddy noi cho tat ca ching ta, goi 1a “Tw truyén trong
Nam Chuong’:

1. Téi di xuong dwong phé

C6 mot 16 sau bén vé duong

Toi rot vao do.

T6i choi voi vo phuong.

2. Téi di xuéng ciing con dwong dy

C6 mot 16 sau bén vé duong

T6i lam bé nhw khéng tréng thdy

Toi lai rot nhu thuong.

T6i khéng ngo minh ¢ ngay ché cii

Nhung d6 déau phdi 16i tai t6i

Mat nhiéu thoi gian méi hong ra duwoc.

3. Toi ciing lai di con duong cil

C6 mot 16 sau bén vé duong

Téi thdy né van dang & ddy

Va téi van roi vao. D6 la théi quen

Mat téi van mo

T6i biét minh ¢ déu

Day la 16i tai tdi

Té6i lién ra tirc khac.

4. Téi di xudng con dwong pho cii



Cé mot 16 sau bén vé dwong

Toi di quanh qua no.

5. Téi di xuéng bang con du’owg khdc.

Muc dich cua tu duy vé céi chét (tr twong) 1a lam mot cudce ddi méi thuc su
trong day tim ban, va tap khoi sy tranh cai ° ‘16 sdu bén vé duong” béng cach
“di con dwong khdac”. Thuong diéu nay can co mot thoi gian nhdp that qudn
twongsau xa, vi chi c6 vay ta mé&i c6 thé mo mat thuc su dé thay ta da lam gi
v&i cudc doi ta.

Nhin thang cai chét ‘khong nhat thiét phai hai hing ghe gom lam. Tai sao
khong tu duy su chét khi ban dang cao himg, thodi mai, nam trong giuong
am 4p tién nghi, hodc khi ban dang trai qua dip nghi 1&, dang ling nghe ban
nhac ma ban yéu thich? Tai sao khong tu duy su chét khi ban dang hanh
phuc, khoe manh, day tin tuong va hoan toan an vui? Ban c6 dé y rang c6
nhiing g1 phuat dac bi¢t trong d6 ban c6 khuynh huéng nd1 quan hay khong?
Hﬁy lam vi¢c voi nhiing gidy phut ay mot cach nhe nhang, vi day 1a nhiing
gidy phut ban co thé ¢ dugc mot kinh nghiém ménh liét sau xa, thay d6i
toan thé quan niém cta ban vé thé gidi. Co nhiing thoi diém trong d6 nhitng
niém tin cil cta ban trude kia ty dong sup do hoan toan, ban tu thay minh
duoc dbi méi han.

Su quan ni€ém cai chét s& dem lai cho ban mét y thuc sau xa vé su tir bo
trong dao Phat, Tang ngir la Ngé jung. Ngé co nghTa 1a “thiec sw” hay “quyét
dinh”, jung 1a “ra khoi”, “ngoi lén”, hay “sinh ra” . Két qua su tu duy thuong
xuyén va sau xa vé cai chét 13, ban s& thay minh ngoz lén” khoi nhitng mau
muyc thoi quen cua minh, thong thuong la voi cam giac ngdy chan d6i vOi
chung. Ban s¢& thay minh cang lac cang thém san sang ril bo ching, va cudi
cuing ban c6 thé thoat khoi chiing mot cach ém thadm nhe nhang, “nhuw rit mét
cong toc ra khoi mot thoi bo™, cac bac théy da vi du.

Su tir b0 ma ban s€ dat to1 éy, dem lai cho ban vira ndi budn vira niém vui:
Budn vi ban nhan thic duge cai vo vi cua nhirng thoi cii noi ban, va vui vi
cai tri kién sdu xa dan dan mo ra trong ban, khi ban c6 thé budng bo nhirng
thoi cii. Pay khong 1a mot niém vui pham tuc, ma 1a mot hi lac 1am phat sinh
mot nang luc mo1 mé, tham hau, mot niém tin, mot cam hing bén bi thoat
thai tir nhan thirc rang minh khong phai 14 tén no 16 cho nhiing thoéi quen cua
minh, qua thé minh c6 thé ngoi 1én khoi chung, rang minh c6 thé thay doi, va
tréd nén cang ngay cang giai thoat tu do.

NHIP TIM CUA THAN CHET

S€ khong c6 hy vong nao biét dugc cai chét néu no6 chi xdy dén mdt lan ma
thoi. Nhung may thay, cuoc doi toan thi chi 1a mot man luan vii ciia song va



chet mot cugc nhdy mua cua vo thuong. Mbi khi toi nghe tiéng thac do, hay
tiéng song v vao bo, hay tleng tim t61 dép, toi lai nghe tleng cua vo thu:ong
Nhu’ng thay d6i 4y, nhitng cai chét nho ay 1a nhimg moc ndi song dong gilra
ta voi sy chét. Do 1a mach nhay cua than chét, 1a nhip tim cua than chét, nhac
ta budng moi su ta dang bam viu.

Boi thé ta hiy lam viéc véi ‘nhing thay d6i 4y ngay bay gio, trong doi song
Piy 1a cach thuc su dé chuan bj cho cai chét. Doi song co thé day nhitng ndi
dau thé x4c va tinh than, day nhiing gian kho, nhung tat ca nhitng thu nay lai
12 nhig co hoi gip ta co thé chap nhan cai chét. Chi khi ta tin tudng moi sy
van truong ton, thi ta méi khong thé rat bai hoc tir bién dich. Khi ay ta nhu
bi nhot kin, va tré nén tham lam niu kéo (chap thit). Chap thu 1a ngudn goc
moi van dé ciia ching ta. Vi vo thuong d6i v6i ching ta c6 nghia 13 lo au bat
tric, nén ta bam vao, niu kéo moi sy mot cach tuyét vong, mac du moi su
deu bién d6i. Ching ta s¢' phai budng xa, va co thé noi la ching ta s¢ phai
song thuc su, vi tap song thuc sy ¢6 nghia tdp budng xa. Va day 1a bi kich, la
su nghich 1y cua cudc dau tranh hong tlep tuc bam viu: Khong nhiing diéu ay
13 bat kha, ma n6 con mang lai cho ta cai kho ma ta muon tranh. Cai y dinh
dang sau su bam viu tu no ¢o thé khong co g1 quay; khong c gi sai lam
trong su viéc ta mudén dugc hanh phuc an vui, nhung cai diéu ta muon niu
kéo thi tuy ban chat da 1a khong thé niu kéo duge. Ngudi Tay Tang ndi rang:
“Chdng ta khong thé rira tay hai lan trong cing mét dong nwéce”, va “Dit ¢é
ép manh bao nhiéu, ban ciing khéng thé ép cdt ra dau”.

Tham nhap ly VO thu’ong thuce sy chinh 1a dan dan tu giai thoat khoi chap thu,
khoi quan niém sai 1am tai hai cia ta vé truong ton, khoi su say me€ an ninh
bao dam trén d6 ta dung xay moi thir. Dan da, ta nhan ra rang, ci con nhuc
nhéi tim gan ma ta phai trai qua do cd niu nhiing gi khong niu duoc, suy cho
cung thuc khong can thiét. Lic dau, ngay dén chuyén nay ciing that kho ma
chap nhan, vi ta chua quen thudc. Nhung khi cang suy nghi va tiép tuc suy
nghi, tdm tri ta s& dan dan thay doi. Su budng xa bat dau ¢ vé ty nhién hon,
va cang ngay cang dé. C6 thé phai can nhiéu thoi gian de nhl:rng su dién rd
cta ta ling xudng, nhung cang tu duy, ta cang phat trién cai tri kién cua su
buong x4, chinh lac d6 mot sy doi mdi xay ra trong 16i nhin cua ta d6i véi
moi su.

Quan niém tinh v6 thudng ma thoi chua du, ban phai lam viéc vo1 no trong
cudc doi cua ban. Cing nhu hoc y khoa can ca 1y thuyét 1an thuc hanh, hoc
song cling vay, va trong su hoc séng ¢ doi, sy thuc hanh nam ngay day,
trong phong thi nghiém cua bién dich. Khi nhitng d6i thay xay dén, chiing ta
tap nhin chung véi mot tué gidc mdi. Mic du moi su van tiép tuc xay ra nhu
trude, song mot cai gi trong ta s& doi khac.

Hoan canh bay gio doi voi ta c¢6 vé thoai mai hon, bét cang thang kho nhoc,
va du co trai qua nhitng cudc bé dau, chung ta cling it kinh hii trudc anh



huong cua chung. M01 cudc be dau dem lai cho ta thém mét it thuc ching,
va quan niém cua ta vé sy song tré nén cang ngdy cang sau sic va khoang
dat hon.

LAM VIEC VOI NHUNG BOI THAY

Ta hdy thar mot thi nghiém. Hiy nhit mot dong xu 1én, va tuong tuong nd 1a
cai doi twong ma ban dang bam viu. Ban hdy gitr n6 that chat trong nam tay
d01 dién voi mit dat. Bay gid néu ban budng ra hay tha long nam tay, ban s€
mat c4i ma ban dang nam gitt. Chinh d6 1a 1y do lam ban phai nam lai.

Nhung c6 mot kha nang khac: Ban co thé budng ra ma van gitr dugc dong Xu
do. Ban dudi canh tay, dé ngira nam tay cho d6i dién véi bau troi. Roi ban
tha nam tay, thi dong Xu van con nam trén ban tay mé cta ban. Thé 13 ban
budng xa ma doéng xu van con 1a cia ban, mic di xung quanh nd 1a hu
khong bao la.

Bai vay van c6 cach dé ching ta co thé chap nhan vo thudng ma van thuong
thire duoc huong vi cudc doi, va dong thot khong bam viu. Ta héy nghi den
nhing gi thuong xay ra trong nhing moi turong quan. Phan 16n chi khi sap
mét ban, nguoi ta mo1 nhan ra minh thuong ban, va khi ay nguoi ta cang
bam chit hon. Nhung cang niu kéo thi ngudi kia cang thoat ly, va mbi lién
lac gitra ho cang mong manh hon.

Chung ta mudn c¢6 hanh phtc, nhung chinh cai cach ta theo duoi hanh phiic
lai qua vung vé dén ndi nd chi dem lai thém nhiéu phién muoén. Thong
thudng ta tudong chimg ta phai gitr k§ dé c6 duogc cai gi ma ta cho 13 s& bao
dam hanh phuc cua ta. Ta ty hot: “Lam sao ta co thé sé bdo dam mét cdi gi
néu ta khong thé s¢ hitu n6?” Qua thuong khi, ta 14n 16n su bam viu voi tinh
yéu. Ngay ca khi mbi twong giao that tot dep, thi tinh yéu van thuong bi
hong do sy bam viu, tor bam viu ¢ ndi bat an, chiém hiru va kiéu cing; va
khi tinh yéu bay mat, thi ban chi con lai nhiing hoai niém dé ching to tinh
yéu cua ban, do l1a vét seo cua sy bam viu.

Vay thi lam thé nao ta co thé vuot qua sy bam viu? Chi béng cach truc nhan
ban chat vo thudng cta nd; sy nhan chin ndy s& giai thoat ta khoi nanh vt
ctia tinh chép thu. Chung ta s& thoang thdy dugc nhu cac thién su da néi, thai
d6 dich thuc doi véi sy doi thay la Ta nhu thé bau troi dang nhin may bay
qua, hay “giai thoat nhuw thuy ngan”. Khi thily ngén giot trén dat, ban chat né
1a vAn nguyén ven khong 14m byi. Khi ta theo 101 day cua cac béc thay, dan
dan budng bo sy bam viu, thi mot 10ng bi min bao la cling ndy sinh trong ta.
Nhitng dam may vo minh chap thu tan bién, va mat troi 13 trai tim yéu
thuong chan thyc bdng chiéu sang. Chinh luc dy tir ban thé siu xa, ta bat dau
ném duogc hwong vi cau tho chira dung chan 1y siéu thoat cua William Blake:



Ké nao rang buoc minh vao mot lac thu
Lam hong doi canh cudc doi;

Ké nao chi hon hanh phuc khi no luot qua
Sé song trong dnh mdt troi Bt tan.

TINH THAN CHIEN Si

Chuing ta c6 thdi quen tin rang néu ta budng x4, ta s& khong con gi. Nhung
cudc doi ludén ludn cho théy cai nguoc lai. Bo6 1a, sy buong xa chinh la con
duong dua dén giai thoat tu do.

Cling nhu khi song danh vao bo, nhitng mom da khong thi€t hai gi ma con
dugc gitia mon va cham trd thanh nhitng hinh dang dep, nhan cach ching ta
cling vdy, ¢6 thé dugc un dtc nho nhitng cudc d6i thay, nhiing goc canh thd
nham duoc gitia mon va tré nén mém mai. Nho nhitng d6i thay ma ta c6 thé
dan phat huy mot thai do hoa nha nhung khong ai lay chuyén ndi. Long tu
tin noi ta cang thém tang truong va tur do tu nhién toa ra sy tir té tir bi, dem
lai niém vui cho ngudi khac. Chinh thién tinh ay la cai gi con lai sau khi
chét, cai thién tinh cin dé sin co trong tat ca moi nguoi chung ta. Toan thé
cudc doi chi 1a dé day cho ta lam thé nao dé hién 16 thién tinh 4 ay, va luyén
cho ta thuc ching no.

Boi thé mdi khi nhitng mat mat, vd mong trong doi day cho ta vé vo thuong,
chung lai dua ta dén gén su that hon. Khi ban tu trén cao rot xuodng thi chi c6
mot chd duy nhét c6 thé dau lai, d6 12 nén mit dat, nén tang cua chén ly. Va
néu ban c6 tué gidc do su tu tAm dem lai, thi viéc rét xuong tuyet nhién
khong 12 mot tai hoa, vi chinh nho vay ban tim dugc mot chd tra noi tam.
Nhitng khé khin va chudng ngai néu hiéu dung va biét van dung, thudng cd
thé bién thanh nguf)n nang luc khong ngd. Trong tiéu sir nhﬁ:ng bac thay, ta
thuong thay rang néu ho khong gap kho khan chuong ngai, thi ho da khong
kham pha dugc sirc manh can thiét dé vuot qua. Chang han doi ciia Gesar, vi
vua chién s ma nhitng cudc tau thoat dd 1am nén ban anh hung ca vi dai nhat
ctia van hoc Tay Tang. Gesar c6 nghia 1a khong ai hang phuc noi. Tir khi
ong sinh ra, nguoi chi ac doc tén Trotung tim du moi cach dé giét, nhung
cang gip nanGesar cang tré nén hung manh. Ky thyc, chinh nho nhitng nd
luc ctia chi dé lam hai 6ng, ma 6ng tré thanh con ngudi vi dai nhu thé. Do
do Tay Tang c6 ngan ngi: “Trotung tro ma tung na, Gesar ge mi sar,” c0
nghia néu Trotungkhéng muu mé quy quyét, thi Gesar da khong 1én cao nhu
vay.

Pbi v6i dan Ty Tang, Gesar khong nhiing 1a mot chién si vé quan sy ma ca
vé tam linh, nghia la da luyén dugc mot thr diing cam déc biét co6 tinh cach
thong minh thién phu, vira hién hoa vira bat khuat. Chién si tdm linh thi du



van con sg hii song ciing di can dam dé ném trai kho dau, nhd dén ndi so
hai cin dé ctia minh, va rat ra dugc bai hoc tir nhitng gian khd nén khéng
tranh né. Chogyam Trungpa Rinpoche noi:

- Tré thanh mot chién si tAm linh ¢6 nghia la c6 thé d6i su phén d4u cho su
béo d¢am an ninh nho nhen cta ta dé c6 mot tri kién rong 16n hon, day tinh vo

uy, khoang dat va anh hl‘mg.5

THONG DIEP CUA VO THUONG TRONG CAI CHET
CO NIEM HY VONG

Hiy nhin sau thém nita vao vo thuong, ban s& thdy né c6 mot thong diép
khac, mot bd mit khac, day hy vong 16n lao, mot thong diép lam ban md mat
ra trudc ban chat uyén nguyén cua vil try, va mdi twong quan ky diéu cia ta
voi no.

Néu moi sy 1a vo thu:ong, thi moi sy 1a “khéng” (trong rang) nghia la khong
c6 mot thuc hitu noi tai, chic chan, truong ctru. Va moi sy, khi dugc thy va
hiéu trong twong quan dich thuc cta no, thi khong phai 1a nhiing thuc thé
ddc 1ap ma hd tuong 1€ thudoc vo1 moi vat khac. Phat so sanh vii tru nhu mot
cai ludi rong 16n dét béng vo s6 hat chau chiéu sang, mdi hat c6 vo sb gbc
canh. Mdi hat chau phan chiéu vo sd hat khac trong ludi, va la mot voi
nhiing hat khac.

Hay nghi dén mot 1an song trén bién. Nhin mot cach, thi né dudng nhu c6
mot thyuc thé riéng bi¢t, co dau c6 cudi, co sinh co diét. Nhung nhin cach
khac, thi 1an séng chinh né khong thuc hiru ma chi 1a mot dang dap cua
nudc, nd “tréng réng” hay khong co 1y lich riéng, nhung ma “ddy” nudc.
Vay khi ban thuc su nghi vé lan song, ban nhan ra réng no la mot cai gi tam
thoi c6 dugc nho gi6 va nudce, va tuy thudéc vao mot loat nhitng trudng hop

luon ludn thay d6i'. Ban ciing nhan ra rang moi lan séng déu cé tuwong quan
voi moi 1an séng khac.

Khong mot thir gi co6 mot hién hiru né1 tai riéng no, khi ban thuc tinh nhin
ky. Vasu vang mat mot hién hitu biét 1ap Ay ta goi 1a © trong rong”. Hay nghi
dén mot cai cay. Khi ban nghi dén cai cdy, ban ua nghi dén mot sy vat duoc
xac dinh 10 rét, va 6 mot binh dién, né qua co6 thuc, nhu lan song noi trén.
Nhung khi ban nhin k§ hon vao cai cédy, ban s& thiy cudi cung nod ciing
khong co hién hiru biét 1ap. Khi ngdm nhin nd, ban s& thay né tan bién vao
mot mang ludi twong quan vo cung vi té trai dai suét vii tru. Con mua roi
trén 14 cay, gid lay canh, dit nudi dudng va nang do no, bdn mua va thoi tiét,
trang sao va anh mat troi - tat ca déu 1 mot phan cia cai cay. Khi ban khoi
su nghi vé cai cdy cang nhiéu hon nira, ban s& kham pha rang moi sy trong



vil tru déu phy luc dé lam cho ciy trd thanh cai né dang thanh, rang khong
mét lic nao né co thé tach biét n6 ra khoi nhirng cai khac; réng moi lic ban
chat né dang thay d6i mot cach tinh té. Pay 1 ¥ nghia khi chiing t6i bao moi
su 1a trong rong, khong c6 hién hiru doc 1ap.

Khoa hoc hién nay cho ta biét pham vi rong 16n cua nhitng tuong quan trong
vil try. Nhitng nha sinh méi biét rang mot cay chay trong rung Amazon bang
mot cach nao dé, lam thay doi bau khong khi ma mot thi dan tha do Ba 18
dang tho, va sy rung dong cia mét canh budm ¢ Yucatan c6 anh huong toi
doi song cua mot trang trai ving Hebrides. Nhitng nha sinh vat hoc bat dau
kham pha cudc luén vii phuce tap ly ky cua nhing nhiém the trong té bao tao
nén ca tinh va sy glong nhau, mot cudc luan vi trai dai rat xa vé qua khu va
ching minh rang mdi su goi 14 “gidng nhau” gdm rat nhiéu anh hudng khac
nhau. Nhitng nha vét Iy hoc thi gidi thiéu chiing ta vao thé giéi cua luong ti,
mot thé gioi gidng hét mot cach la lung véi thé gioi ma Phat mo ta trong
hinh anh cai ludi chau ngoc (Phgm vong) trai khap vii try. Hét nhu nhiing
hat ngoc trong ludi dy, moi phan tir déu hién hitu ké nhu nhiing phdi hop
khéac nhau cta nhirng phan tir khac.

Boi thé khi ta thue su nhin vao chinh minh cing nhiing sy vdy chung quanh
ma ta cho 1a chic chin bén bi, ta déu thay chung khéng thuc gi hon mot giac
chiém bao. Phat day:

Hay quan sat van phap

Nhu do twong, lau mdy

Nhw mong, nhu hoa hién,

C6 thdy, khong thuc chat

Hay quan sat van phap

Nhir béng trang phan chiéu

Day hé nuéc lang trong

Trang chwa tirng di chuyén.

Hay quan sat van phap

Nhw vang cua am thanh

Tiéng nhac va tiéng khéc

Trong vang khong diéu gi.

Hay quan sat van phap

Nhuw huyén suw tao huyén

Du thu nguea, xe, bo

Chi co tuong, khong thuc.

Sy quan tudng tinh chat mong huyén cia thyc tai khong nhat thiét 1am cho ta
phai trd nén lanh ling, v vong hay cay dang. Nguoc lai, né c6 thé md ra
trong ta mot tinh hai hudc than thién, mot 1ong bi man ma ta khong ngd
minh cling c6, va do d6 cang ngay tam ta cang rong rai ddi v&i moi su vat va
hitu tinh.Milarepa néi:



- Thay dugc Tanh khong, thi mé long thuong xot.

Khi nho quan sat ma ta thuc su théy duogc tanh khong va tinh hd twong 1¢
thudc ctia moi su va chinh minh, thi ta s& thay thé gidi duéi mot anh sang
huy hoang, twoi mat hon, nhu cai ludi dan két bang vo sd bao chau phan
chiéu nhau ma Phat 3 mo ta. Khi ay ta khong can phai tu che chd minh hay
gia bo, va ta s& dé dang thyuc hién 161 khuyén ctia mot bac thﬁy:

- Hay luén nhdn chdn tinh méng huyén ciia cudc doi dé giam bot di luyén va
thil ghét. Hay co tam tot doi véi moi loai. C6 tam thuong xot, bat ké ké khdc
doi xir véi ban ra sao. Nhitng gi nguoi khac lam doi véi ban khong quan
trong lam khi ban xem nhw mong huyen Cai manh la, ban phai c6 nhitng y
dinh tot trong gidc mong. Bay la diém cot yéu. Day dich thuc la tu tam.

Tu tam dich thuc cung l1a ¥ thuc dugc rang néu ta co twong quan mat thiét
v6i moi ngudi moi su, thi ngay ca mot y nghi, 16i néi, hanh dong nho nhat
clia ta ciing c6 nhitng hau qua khap vil try. Hiy ném mot hon s6i xudng ao
nude. N6 lién c6 mot rung dong trén mit nude, nhitng 1an séng nho lin tin
tan hoa vao nhau va tao thanh nhitng lan séng méi. Moi su déu tuong thudc
mot cach chat ché: Chung ta s€ nhan ra réng chuing ta chiu trach nhiém vé
moi diéu ta lam, nghi va noi, qua thé, c6 trach nhiém vé chinh ta, vé moi
nguol va moi su vat khac, cling nhu vai toan thé vii tru. Dc Dalai Lama da
day:

- Trong cdi thé glO’l ho tw()’ng l¢ thuoc mdt thiét nay, nhitng ca nhan va quoc
gia khong con c¢o thé tw gidi quyét van dé riéng cua ho dwgc. Chung ta can
dén nhau. Béi thé ta phdi phdat huy mét y thire vé trach nhiém hé twong...
Trach nhiém cua tdp thé va ciia tung ca nhan la bao vé va nuoi duong dai
gia dinh dia cau, ndng @& nhitng thanh vién yéu kém, bdo tri va san séc moi
trieomg séng ciia tat ca ching ta.

V6 thuong da khai thi cho ta nhiéu sy that, nhung con mot kho tang cudi n6
dang giit, mot kho tang ma phan 16n bi che khuat dudi mat ching ta, ta
khong ngd va cing khong nhén ra dugce, song lai la cua ta mot cach than
thiét nhat.

Thi si Rainer Maria Rilke d3 n6i rang nhitng ndi s¢ siu xa nhat cla ta giéng
nhu nhitng con rong dang giit kho tang sau kin nhét cta ta. Cai ndi so ma vo
thuong khoi day trong ta, theo d6 khong co gi 1a thuc, khong gi trudng ciru,
hoa ra lai 1a nguo1 ban tdt nhat cia ta, boi vi nd giuc ta dat cau hoi: Néu moi
su déu huty diét, thay doi, thi cai gi 1 c6 thuc? C6 chiang mot céi gi dang sau
moi gia tuong, mot cai gi vo bién, khoang dat v6 cung, lam san khau cho
cudc luan vii cua vo thu:(mg chuyén bién? C6 chang mot cai gi ta co thé
nuong tya an tra, mot cai gi song 1au hon cai ma ta goi la cai chet‘?

Pé cho cau hoi 4y xam chiém ta mot cach cap thiét, tu duy vé no, ta s& dan
dan thay ddi sau xa 16i nhin cua ta vé moi su. Vi su lién tuc quan tudng va
thue hanh budng xa, ta s& thay hién 10 trong chinh ta “mét cdi gi” ta khong



the goi tén, mo ta, dat thanh khai niém, “mor cai gi” ma ta khoi sy thdy dang
nim dang sau moi sy bién dich chét choc cua thé gioi. Khi ay nhiing duc

vong va giai tri thién c4n ma ta bi tréi budc vao do chap thi tinh chat trudng

. e . . 7
ctru - khéi sy tan bién va roi rung.

Khi diéu nay xay dén, ta thu:(‘mg thoang thay nhitng ham an rong 16n o dang
sau su that vé vo thuong. N6 giong nhu suot buo1 ta d3 bay trong mot chiéc
phi co ludng qua nhitng dam may den van vil, roi bdng dung phi co vt 1én
trén nhu:ng tang may, bay vao mot bau troi trong sang bao la. Pugc cam
hing, vui mung khi ngoi 1€n trong chiéu khong gian moi day tu do Ay, ta dan
kham pha mot niém an lac sdu xa, mot niém ty tin lam ta day ngac nhién
sung sudng. Dan dan, phat sinh mot niém xéc tin rang “mér cdi gi” d6 trong
ta khong gi pha huy dugc, khong gi lam thay d6i dugc, va khong thé chét.
Milarepa viét:

Viso chét t6i di vao niii,

Lién tuc tram tw vé tinh bat dinh ciia gid’ chét.

Béng bat gap thanh tri bat tik, vé tdn cua tdm ban nhién.

Bay gio tat cd néi so chét déu tan bién.

Vay, dan dan ta biét dugc trong ta ¢ sy hi¢n dién cua ty tinh nhu bau troi
trong sang ma Milarepa goi 1a tam ban nhién, von bat tr va vo tan. Khi y
thirc mGi mé ay tré nén song dong va gan nhu khong gian doan, thi xay ra
cai ma Ao nghia thir g0i 13 “mét sw xoay chiéu cia tam thirc” mot khai thi c6
tinh cach céd nhan, hoan toan khong thé dat tén, cho thay ta la gi, tai sao ta &
day, ta phai lam thé nao... Piéu nay cudi cung, khong khac gi mot doi song
ma1 me, mot cudc phuc sinh.

Ky di€u thay, nho quan chan ly vé vo thudng mot cach lién tuc, khong s¢
hai, ma dan dan ta thay minh gidp mat — trong niém tri an va hi lac — véi
chan 1y vé ban chat bat bién, bat tir va v6 tan cua tam.



4. BAN CHAT CUA TAM

Vi bi nhot kin trong cai 10ng han hep tdi tim cta ban ngd ma ta cho la ca vu
try, rat it ngudi trong chung ta khoi su ngay ca tuong dén mot chiéu khong
gian khac cua thyc tai. Patrul Rznpoche ké cho chung ta cau chuyén vé mot
con éch gia sudt doi séng trong mot cai giéng 4m. Mot ngay kia ¢ con éch
tir ngoai bién vao tham né. N6 hoi:

- Anh tir dau dén?

- T bién.

- Bién ctia anh to bao nhiéu?

- To khong 10.

- Anh muodn ndi 1a bang ¢& chimg phan tu cai giéng cua toi ddy chir gi?

- Khoéng, 16n hon co.

- Lén hon a? Vay thi bang nira cai giéng cia téi khong?

- Khong, 16n nira kia.

- Thé... Chang nhé lai bang ca cai giéng cua toi a?

- Khong c6 thé so sanh dugc.

- Chuyén v6 ly! T6i phai di xem cho tan con mat.

-Chung cung di. Khi con éch & giéng trong thay dai duong, nd bi mot ct soc
kinh hoang t¢i ndi né nd tung ra thanh ting manh.

Phan 16n nhiing hoai niém tudi tho toi vé Tay Tang da phai tan, nhung c6 hai
thoi diém ma toi khong bao gio quén. D6 1a khi thay t6i Jamyang Khientse
khai thi cho t6i di vao ban chat ¢t tiy, uyén nguyén va sau xa nhét cla tim
t6i. Luc dau toi cam thay dé dat khong muén tiét 1o nhitng kinh nghiém riéng
tu nay, vi 6 Tay Tang khong bao gi(‘) nguoi ta lam chuyén d6, nhung cac hoc
tro, ban be to1 tin rang néu toi ndi ra thi co thé giup do nhiéu ngudi, va ho
yéu cau t0i, nan ni toi viét vé nhitng kinh nghiém a ay.

Lan dau tién n6 xay dén khi t6i khoang sau bay tu01 tai trong cai phong dac
biét ma thay toi ¢, trudc mod buc tranh 16n cua tién nhan thay 1a Jamycmg
Khientse Wangpo. Pay 1a mot hinh dang oai vé nghiém trang, cang oai vé
trang nghiém hon khi anh dén bo dat trude buc tranh ctr chép chon soi sang
guong mit trén buic tranh ay. To6i chua biét c6 chuyén gi xay ra thi thay to1
d3 1am mot su bat thudng chua timg c6. Ngai thinh linh 6m t6i va nhac bong
1én. Poan ngai hon t61 mot cai vao mdt bén ma. Trong mdt luc lau, tam to61
hoan toan bién mat, t6i dugc bao phil boi mot niém yéu thuong, tin tudng,
mot nang lyc phi thuong.

Bién ¢ ké tiép thi trang trong hon va xay ra ¢ Lhodrak Kharchu trong mot
hang dong ma Padmasambhava bac thanh vi dai va la cha dé ctuia Phat giao
Tay Tang, di nhap that thién dinh. Chung t6i dd ding chan tai day trén



duong hanh huong dén mién Nam. Luc d6 t6i chimg chin tudi. Thay ti goi
t6i dén va bao toi ngdi trudc mat 6n. Chi cé hai thay tro ching toi. Thay toi
bao:

- Bay gio ta s& khai thi cho con vé ban lai dién muc cua tam.

Cam cai chudng va tréng tay nho 18n, thay triéu thinh tat ca nhiing bac thay
trong hé truyen thua, tur Phat nguyén thuy tro xubng dén bac thiy cua chinh
thay. Roi thay bat dau khai thi. Bong chdc thady ném vao mat téi mot cau hoi
khong thé tra 1oi:

- Tam la gi?

Thay nhin xody sdu vao mat toi. T6i hoan toan kinh ngac. TAm toi tan ra.
Khéng con ngdn tir, t€n goi, ¥ tuong nao ¢ lai — Khong c6 tam nao hét, qua
thé.

Cai gi xay ra trong gidy phut day kinh ngac ay? Nhimng y niém qua khur da
chét, tuong lai chua dén; dong tu tuong cua toi bi cat - ngang dot ngot. Trong
ct soc .6 mot khoang trong mo ra, trong khoang tréng dy chi c6 mot giac
tinh tuan thy truc tiép v€ hién tai, mot cai gi hoan toan vugt ngoai moi bam
viu chap thii. Giac tinh ay don gian, so nguyén va can de Tuy vay su gian
don thuan tay d6 cling toa sang day su am ap ciia mot niém bi mén bao la.
Biét bao nhiéu diéu ti c6 thé noi vé giay phut ay! Thay toi 10 rang dang dat
cho t61 mdt cau hodi, nhung to1 blet thay khong cho doi mot cau tra 10i. Toi
chua san tim giai dap thi da thay rang khong co giai dap nao ¢ thé tim kiém.
T6i ngdi thon ra trong kinh ngac, nhung trong khi &y mot niém tin viing chic
sdu xa sang choi toi chua timg biét dén, dang dang tran trong toi.

Théy to1 da hoi: “Tam la gi?” va vao luc ay t6i tuong ching ai ciing biét
rang, khong c6 chuyén c6 hién hitu mot cai tdm nao ca, lam sao tdi co thé
tim ra. Vay, duong nhu di tim tam thyc la ph1 ly.

Su khai thi ctia thay toi di gieo mot hat giéng sdu xa trong toi. Vé sau toi
moi biét ddy 1a phuong phap khai thi duoc dung trong truyén théng chung
t61. Tuy nhién, vi lac d6 to6i khong biét, ma nhirng gi xay ra c6 vé hoan toan
bét ngd, va do d6 cang kinh hoang manh liét.

Trong truyén théng ching t6i c6 “ba chdn xdc” can hoi du dé khai thi ban
tam:

« S lam phép ciia mét bic thay chan xdc

» Long sung tin cua mot dé tw chan xdc, va

e Tinh chinh théng trong phwong phdp khai thi.

Tong théng My khong thé khai thi ban tam cho ban, ma cha hay me ban
cling khong thé 1am viéc d6. Mot ngudi co6 quyén thé dén bao nhiéu ciing
khong an thua gi, hodc ho c6 yéu mén ban bao nhiéu ciing khong an thua gi.
Viéc khai thi chi c6 thé dugc thuc hién bdi mét nguoi da hoan toan thuc
chtng, va c6 su ban phép va kinh nghiém thudc trong hé phai truyén thira.
Va ban, nguoi hoc tro, phai tim ra va luén ham dudng cai tri kién khoang dat



thénh thang éy, niém hang say, nhiét tinh va su ton trong no6 s€ lam bién doi
ca bau khong khi trong tdAm ban, 1am ban san sang doén nhan sy khai thi. Day
1a diéu ma ta goi 1a long sung tin. Néu khong co 10ng sung tin, thi thay co
khai thi tro cling khong nhan ra. Sy khai thi ban tam chi c¢6 thé thuc hién khi
ca thay 13n tro cung thé nhép céi kinh nghiém ay; chi trong su giao cam giira
tam va tri éy, nguoi mon sinh mo1 truc ngd duoc.

Phuong phép khai thi cling v6 cliing quan trong. Chinh phuong phap 4y da
dugc thir nghiém qua hang ngan nam va da giup cho nhiing bac thiy trong
qua khir dat dén thuc chung. Khi thay toi khai thi cho t6i mét cach tu nhién
nhu thé, vao lac tudi con bé nhu thé, 1a thﬁy da 1am mot viéc hoan toan bat
thuong. Thong thudng thi viée khai thi xay ra mudn hon nhiéu, khi dé tir da
trai qua nhimg thyc tap thién dinh va thanh luyén tdm y. Chinh nhiing viéc
lam nay khién cho tam tri nguoi d¢ tur thuan thuc va cé thé mo ra dé don
nhan tri kién truc tiép vé chan ly. Vao cai thoi diém day tiém ning cua su
khai thi, bac thay c6 thé truyén cai tam giac ngd cua minh vao trong tam cua
nguoi dé tir bay gio di chan x4c sin sang don nhan. Bac thay lam cai viéc
khai thi cho tro thay Phat that 13 gi, néi cach khac 13 danh thire tro thay su
hién dién song dong clia tué gidc nodi tam. Trong kinh nghiém 4y, thi Phat,
ban tdm cua nguoi d¢ tu, va tdm giac ngd cua bac thay tan hoa thanh mot.
Khi 4y ngudi hoc tro nhan ra, trong mot niém tri an vo bo bén, rang khong
con nghi ngO’ gi nira, gitra thay va tro, glu’a tam giac ngd cta bac thy va ban
tam nguoi d¢ tu, khong co va chua bao gio co su ngan cach nao ca. Dudjom
Rmpoche trong bai ca chu:ng dao noi tiéng cua ngai da viét:

- Tué giac vé cai bay gio chinh la Phat that,

Trong tdm trang coi md, hai long, t6i gdp Thay trong tim t6i. Khi ta nhdn
chan dwoc rang cdi tdm ban nhién bat tdn dé chinh la Thay.

Thi khong can bam viu, chd'p thi, cau khan khéc than. Chi can an trii thodi
madi trong trang thdi t nhién nhuw nhién dy,

La ta c6 duwoc phiic lac cua giai thoat.

Khi ban d3 nhan chan toan triét rang tu tinh ctia tim ban ciing glong nhu cua
thay, thi tir day trd di ban va thay khong bao gio ngan cach vi thay 1a mot voi
tam ban nhién cia ban, luon ludn hién tién. C6 1& ban con nhé Lama
Tseten(Chwong mot), khi sap chét va duoc hoi co mudn goi bac thay dén bén
givong khong, ong da tra 101:

- V6i bac thay, khong ¢ cai gi goi 1a ngan céach.

Khi nao ban thiy duoc nhu Lama Tseten rang thiy va minh khong timg xa
nhau, thi mot niém tri an v6 bo bén, mot cam thic uy phuc va kinh 18 nay
sinh trong ban. Dudjom Rinpoche goi d6 1a “Sy kinh 1é ciia Tri kién.” D6 1a
mot niém sung kinh ludn phat tu nhién do ngd dugc cai Tri kién vé ban tam.
Doi vai o1, con cd nhiéu lan nhap mon khac nira: Nhiap mén vé gido 1y va
quan danh, va vé sau toi duoc su khai thi ctia nhiéu thay khac. Sau khi



Jamyang Khientse vién tich, Dudjom Rinpoche cham soc t6i, bao boc to1
trong tinh thuong mén cia ngai, va t6i lam ngudi thong dich cho ngai trong
nhiéu nim. Viéc ndy mé ra mot giai doan méi trong doi toi.

Dudjom Rmpoche la mot trong nhiing bac thdy mat tong noi tiéng ctia Tay
Tang, mot hoc gla tac gia noi tiéng. Thay Jamyang Khientse t01 thuong ca
tungDudjom, noi ngai la mot dai dién song dong cua Padmasambhava trong
thoi dai nay. Boi thé toi rat kinh trong ngai, mic du chua ting tlep kién ciing
chua dugc nghe ngal giang day. Mot hom, sau khi thay toi da chét, vao lic
to1 chu:ng hai muoi may tudi, téi dén Vleng Dudjom Rmpoche tai nha riéng
clia ngai OKalzmpong, trén mot ngon doi thudc day nui tuyét.

Khi téi noi, toi thdy mot trong nhiing dé tir My dau tién cua ngai dang tho
gido. Ba ta dang kho s& vi khong cod nguol nao biét d Anh ngir dé dich
nhiing 161 day vé tu tanh cua tam. Khi thay toi di vao, Dudjom Rinpoche noi:
- 0! C6 con day r01 Tét. Con c6 thé thong dich giim ba 4y khong‘7

Thé 12 toi ngoi xuong va khot su dich. Ngay trong mot thoi gian giang day
chirng mot tiéng dong ho, ngai dé cho mot bai phap tuyét di¢u, bao tram tat
ca moi1 su. To1 xiic cam va phan chan dén do mat t6i rém 1&. T6i nhan ra day
1a diéu ma Jamyang Khientse mudn noi.

Ngay sau d0, toi thinh cau ngai chi gido cho toi. Toi thuong dén tu that ngai
moi chiéu va & d6 vai g10’ Ngai c6 voc nguoi nho tho, guong mat dep hién
tu, doi ban tay tuyét voi, va mot dang dap manh mai gan nhu phu ntr. Ngai
de toc dai boi cao 1én nhu mot hanh gia Du gia; Mat ngai ludn anh 1én mot
niém thich tha huyén bi. Giong ndi ngai dudng nhu chinh 1a tiéng néi cta
tam dai bi, ém va hoi khan. Ngai thuong ngoi trén mot ghé thap trai tham
Tay Tang, to1 ng01 dudi chan ngai. Toi luén nho lai hinh anh ngai ngoi do,
bong troi chiéu chiéu qua khung ctra s6 sau lung ngai.

RoOi mot hom trong khi toi dang thu gido va thuc tip voi ngai, toi cd mot
kinh nghiém ky la nhat. Moi sy ma to1 da tung nghe trong giao ly mat tong
duong nhu dang xay dén voi toi — tat ca nhing hién tuong vat chat quanh
ching to1 dang tan bién — t6i sung suéng ap Ging:

- Thay, thay... N6 dang xay ra!

T6i khong bao gid quén duogc vé bi méin trén guong mit thay, khi thay cui
xubng vo vé:

- Puoc, duge. Pung c6 ndo nitc qua. Chung quy, diéu Ay khong tot ciing
khong x4u...

Su kinh ngac va sung suéng bat dau cubén hat toi di, nhung Dudjom
Rinpoche biét rang mic du nhimng thuce ching c6 thé 1a nhiing cai méc hitu
ich trén duong tu thién dinh, ching cting c6 thé thanh nhing cai bay néu co
su bam viu xen vao. Ta can phai vuot qua kinh nghiém ay dé di vao mot nén
tang siu xa vitng chic hon: Nhitng 10i minh triét ctia thay dé dua t6i dén cai
nén tang ay.



Dudjom Rinpoche con giup t6i thuc chimg nhiéu 1an ban chét cua tim qua
nhimng 16i day ctia thay, chinh nhitng danh tir cling dd nhen nhum 1én nhiing
tia sang vé kinh nghiém thuc. Trong nhiéu nim, mdi ngdy ngai thudng chi
giao cho t6i vé ban tinh ty nhién cta tim ma nguoi ta goi 1a giao ly “truc

(pozntzng—out instructions). Mic du t6i da thu hudn tat ca nhiing gi thiét
yeu ttr noi thayJamyang to1, nhung d6 chi nhu méi gieo hat. Chinh Dudjom
1a nguoi da tudi tam cham bon lam cho ndé dom hoa. Va khi toi khoi su ra
giang day, thi chinh tdm guong thay Dudjom d3 goi cam htmg cho toi nhiéu
nhat.

TAM VA TU TINH CUA TAM

Cai thay thuc “cdch mang” trong Phat gido 13, su song va chét ¢ ngay trong
tam, khong dau khac. TAm dugc xem nhu nén tang pho quat cta kinh
nghiém - ke sang tao ra hanh phuc va dau kho, ké sang tao ra cai ta goi 1a su
song va cai ta goi 1a su chét.

C6 nhiéu phuong dién cua tim, nhung c6 hai phuwong dién noi bat hon ca.
Dau tién 13 cai tim thong thudng ma ngudi Tay Tang goi 12 sem. Mot béc
thay d3 dinh nghia:

- D6 1a cai tam c6 kha niang phan biét, ¢ ¥ thirc vé nhi nguyén - hoic lay
hozc bo mot ddi twong ngoai — d6 1a tim. D6 13 cai co thé giao thiép vi mot
cai “khdc”, bat ctr cai gi khac, duoc xem 13 s¢ tri (bi biét) khac véi cai nang
tri(ngudi biét). Sem 13 cai tAm suy nghi, tim nhi nguyén, phan biét, chi c6
thé van hanh twong quan voi mot diém quy chiéu & ngoai, bi nhan 1am va chi
12 mét cai bong duge chiéu ra.

Vay Sem la cai tam suy nghi, dat ké hoach, ham mudn, van dong, cai tam
bung 18n trong con gian di, tao ra va say me trong nhiing dot song tu duy va
cam xuc ti€u cuc, cai tam ctr luon luén phai tlep tuc qua quyét, danh gia, va
xac dinh lai hién hiru cua no bang cach cat xén, dat tén, cang co kinh
nghiém. Tam thong thuong 12 miéng mdi thy dong di chuyén khong ngimg
theo nhitng anh huong bén ngoai, theo nhitng khuynh hudéng tép quan va
diéu kién: Nhimg bac thay vi nd v6i mot ngon dén cay dat trude gio, phai bi
lay dong boi tat ca nhitng ngon gi6 ctia hoan canh.

Nhin tir mét goc canh, thi sem 1a lay dong, khong dung tru, chép thu, ludn
ludn xia v6 viéc ctia ngudi khac; nang luc no bi tiéu hao do chiéu ra ngoai
qua nhiéu. D6i khi t61 vi ndé nhu hot dau nhay cua xtt Mexico hay mot con
khi khong ngiing nhay chuyen canh. Tuy Vay nhin mét cach khac, thi tam
thong thuong c6 mdt tinh ¢b dinh cun nhut gia tam, mot tinh tro i tw vé va tu
man, mot sy binh than lanh ling cua thoi quen an sau. Sem lau cd nhu mot
chinh tri gia quy quyét, hoai nghi, nhiéu muu mé lra doi, va “tinh vi vdi



nhitng tro liva gat,” Jamyang Khientse da viét. Chinh trong kinh nghiém cta
sem, cai tim hon mang vo trat tu ndy ma chung ta chiu nhimg d6i thay va
chét choc.

Nhung con ¢6 ban tinh ty nhién cua tdm, tinh chat sau xa cua no, cai tuyét
d6i khong dinh toi d6i thay va chét choc. Hién gio né dang an trong tim
semthong thuong cua ta, bi bao phu va che mo boi nhitng huyén ndo ron
rang trong tam, nhimg y nghi va cam xtc. Cling nhu may ¢ thé bi luong gio
manh thoi tan, dé 16 mat troi sang chéi va bau troi rong mo, cling thé, trong
vai truong hop dac biét, mot cam himg nao dé co thé vén md cho ta hé thay
ban tinh ti nhién 4y cta tdm. Nhitng su hé thdy nay c6 nhiéu mutc d6 can
sau, song déu dem lai cho ta mdt it tué giac, ¥ nghia va giai thoat tu do. Boi
vi ban tinh tu nhién nay cta tdm chinh 13 gdc ré cua tri tué. Tang ngi goi né
1a Rigpa, mdt sy tinh giac trong sang nguyén 0y c6 tinh chat thong minh,
biét nhan thuc, sang choi va ludn ludn tinh thirc. C6 thé nodi né 1a cai biét cua
chinh ci biét.

Pung tuong 1am ban chat tu nhién ciia tim chi c6 trong tAm ta ma thoi. Ki
thuc nd 13 ban chit ciia moi su vat. Diéu can ndi 13, tryc nhan ban tinh tu
nhién cta tam cling chinh Ia truc nhan ban tinh ty nhién cua moi su vat.
Nhitng bac thanh va hanh gia huyén hoc trong lich sir thudng ndi vé su
chting ngd cua ho bang nhirng tén khac nhau, khoac cho nd nhiéu bd mait
khac nhau, 16i giai thich khac nhau, nhung tat ca déu kinh nghiém mét diéu
can ban la ban tinh thuan tay ctia tam. Ngudi Ki to va Do thai gido goi né 1a
Thuong dé; An gido goi 1 Pai ngd Shiva Brahman va Vishnu; nhitng nha
than bi Sufi goi n6 1a “Tinh chat a an nap;” con Phat tir thi goi 1a “Phdt tinh.”
Trong tdm cua moi ton giao la niém xac tin rang c6 mot chan 1y can de, va
doi song 1a mot co hoi thiéng liéng dé tién hoa va thuc chung chéan ly a ay.

Khi ta n61 Phat, ta tu nhién nghi dén thai to x¢ An Gotama Siddhartha dat
giac ngd vao thé ky thtr sau trude tay lich, nguoi da giang day con dudng
tam linh ma hang triéu ngudi khap A chau noi theo, ngdy nay goi 1a Phat
gido. Tuy nhién danh tir Buddha c6 mot ¥ nghia sau xa hon nhiéu. N6 ¢o
nghia 1a mot con ngudi, bat ctt ngudi nao, da hoan toan thire day tir gidc ngu
vO minh va m& mang tiém nang tri tu¢ bao la ctia minh. Mot dirc Phat 1a mét
nguoi da chidm dat dau kho va bt mén, d3 tim ra mot niém binh an, hanh
phuc dai 1au bat tan.

Nhung dbi véi nhiéu ngudi trong thoi dai hoai nghi nay, thi trang thai dy c6
vé nhu mot diéu huyén hodc, mong mi, hay mot su thanh tiru hoan toan vuot
ngoai tam chiing ta. Piéu quan trong nén nhd 13, dirc Phat da timg 13 mot con
nguoi nhu ban va t6i. Ngai chua ting tuyen b 1a than thanh gl ca, ngai chi
biét ngai c6 Phat tinh, hat glong cua giadc ngod, va moi ngu(n cling déu co.
Phat tinh 14 quyén song cua moi ching sinh, va to1 thuong néi rang Phat tinh
noi ching ta ciing t6t nhu Phat tinh noi bat ctr dtrc Phat ndo. Pay 1a tin lanh



ma duc Phat mang lai cho chiing ta tu khi ngai giac ngd tai bd dé trang, noi
ma nhiéu ngudi sau da tim thdy ngudn cam hung thiéng liéng. Thong diép
ctia ngai, dem lai cho ta mot hy vong tran tré. Nho luyén tap, chung ta ciling
c6 thé dat dén sy tinh thire. Néu diéu nay khong dung, thi vo s6 ngudi tu xua
cho dén ngay nay da khong giac ngo

Tuong truyén khi Phat méi dat giac ngd, diéu duy nhat ngai mudn 1am 1a chi
cho tat ca chung ta tu tinh cua tdm, san s¢ cho ta nhiing gi ngai da tryc ngo.
Nhung ngai ciing thiy, voi ndi dau budn va long bi man bao la - rang that
kho ma lam cho chiing ta hiéu duogc.

Vi mac du ta cling c¢6 tu tdnh ctia tim nhu Phat, ching ta khong nhan ra né
duoc vi n6 bi goi kin, bao trum trong nhiing céai tdm thong thuong pham tuc
ctia ta. Hay tudng twong mot cai binh tréng. Khoang khong trong binh ciing
gidng hét nhu khoang khong bén ngoai. Chi ¢ nhitng birc thanh mong manh
ctiia cai binh da ngan cach khong gian bén trong v&i1 bén ngoai. Tam Phat
trong ta bi vay kin trong nhiing birc thanh cua tdm thong tuc. Nhung khi ta
giac ngd, thi cling giong nhu cai binh v& tan thanh manh vyun. Khoang khong
gian “bén trong” lién tan hoa ngay vao khong gian “bén ngodai”. Ca hai tro
thanh mot: Ngay luc do va tai chd do, ta truc nhan duoc réng chung chua
timg bao gid co su ngin cach hay sai khac; chiing van luén luon 1a mot.

BAU TROI VA NHUNG DAM MAY

Boi thé, du doi ta ¢6 thé nao di nira, Phat tinh cua ta ciing luén ludn & ddy.
Va no6 ludn ludn toan hao. Ngay ca chu Phat véi tri tu¢ vo bién cling khong
thé 1am cho né tét hon dugce, va ching sinh v&i tat ca vo minh c6 vé bat tan,
cing khong thé 1am cho nd 14m lem. Tinh ban nhién cua chung ta co thé vi
nhu bau troi, va sy mo mit cia tAm thong tuc glong nhu may. Co nhing
ngay bau troi hoan toan bi may phu kin. Khi & ay néu nam xudng dat ma nhin
lén, thi ta thuc kho ma tin ndi trén trdi con ¢d cai gi khac ngoai ra may.
Nhung chi can bay trong mot chiéc phi co ta s& thiy tit trén cao xa nita la
mot vung trdi xanh trong bao la vo tdn. Tir ddy ma nhin xudng thi thay
nhirng dam may — ma khi ¢ dudi dat, ta tudng la tat ca moi su - that xa xam
nhd bé lam sao.

Ta phai c6 nhd ludn ludn rang: Nhitng ddm may khong phai 14 bau troi, va
khong “thuéc vé” bau troi. Chiang chi lo ling gitta timg khong, va di qua voi
kiéu hoi 16 bich, khong 16 thudc vao dau. Nhung chung khong bao gid ¢ thé
dé dau vét 1am 14m lem nén troi.

Vay thi Phat tinh ay dich thuc ndm & dau? N6 ndm ngay noi tu tinh cta tam,
cai tu tinh duoc vi nhu bau troi éy. Hoan toan cé1 md, tu do, vo bién, Phat
tinh Ay thyc don gian, ty nhién nhu nhién t6i ndi khéng bao gid c6 thé tro



thanh phtrc tap, hu hong, hay bi nhiém 6; n6 thuan tinh t&i ndi vuot ngoai ca
y niém do sach. Nhung noi vé tu tinh cta tdm vi nhu bau troi Ay chi 13 mot
an du dé gitp ta bat dau tudng tuong duoc tinh chat vo bién bao tram tat ca
clia n6; vi Phat tinh c6 mot tinh chat ma bau troi khong c6 duogc, do 1a tinh
sang choi cua tinh thirc. Nhu ¢6 cau:

- Do la cai giac tinh hién tlen khong 18i noi ban, biét nhan thirc ma van tréng
rong, gian don ma sang sudt.

Dudjom Rinpoche viét:

Khéng 16i nao cé thé mé td,

Khéng vi du ndo dé chi ré

Sinh tir khéng lam né xdu hon

Niét ban khéng lam né tot hon

NO chua tung sinh

NO chua tung diét

Chuwea tung gidi thoat

Chura tirmg mé lam

Chuea tung co ciing chwa tung khong

NO khong co mot gioi han nao

Khéng thé xép né vao mét pham trii nao cd.

Nyoshul Khen Rinpoche noi:

Sdu xa ving ling, thodt moi rdc roi

Sdng suot khéng do két hop ma thanh

Vuwot ngoai tam phan biét dat tén,

Day la tam sdu xa ciia nhitng Dang Chién thang.

Trong do khong mot vat gi phai virt ra

Ciing khong mot vdt gi can thém vao.

Ddy thuan la cdi vé nhiém

Pang nhin vao chinh no mot cach tw nhién.

BON LOI

Tai sao ngudi ta thdy kho, ngay ca cai chuyén ngh1 dén chiéu sau va vé sang
choi cua tu tinh tim? Tai sao ddi v6i nhiéu ngudi, day duong nhu 1a mot y
niém la ling vo6 16i? Gido 1y n6i dén bén 16i ngin can ching ta khong truc
nhén dugc ban tdm ngay bay gio:

1. Ty tinh tdm qua gan giii dén ndi ta kho nhén ra. Cing nhu ta khong thé
nhin chinh c4i mit cia minh, tim ciing thay rat khé nhin vao ty tinh cia
chinh no.

2. N6 qué sdu xa ching ta kho do thau. Ta khong thé biét tm ta sdu t&i muc
nao, néu biét, ta da ngod mot phén nao tu tinh cua no.



3. N6 qué dé ta khong tin ndi. Diéu duy nhat ta can 1am 13 an trG trong su
tinh giac so nguyén thuan tay cua ty tinh tdm, cai ludn ludn c6 mat hién tién.
4. N6 qua ky tuyét ta khong dung chira ndi. Noi mot tinh chat bao la cua nd
cling qua 1on rong khong lot duge vao 16i suy ngh1 hep hoi cua tam ta. Ta
khong thé tin noi, ciing khong thé tuong tuong noi rang giac ngd lai 13 ban
chét thuc sy ctia tim chung ta.

Néu su phan tich trén day vé bén 16i d3 dung trong nén van minh Tay Tang,
mot nén ‘van minh hau nhu danh tron cho sy nghiép giac ngd, thi no lai cang
dung xiét bao & trong nén van minh tan tién hién nay, mot nén van minh
danh phan 16n cho su nghiép ton tho ao tuong. Khong bao gid ¢ tdy phuong
c6 mdt thong tin tong quat nao vé ban chat cua tam. Van si va nhiing nha tri
thuae chua ting de cap toi no; nhu’ng triét gia hién dai khong ban vé né mot
cach truc tiép; da s6 khoa hoc gia hoan toan phu nhan su hién hiru cia no.
N6 khong c6 chd dung trong van héa nhan gian: Khong ai hat ca vé no;
khong ai noi vé trong nhirng v& kich; né khong cé trén truyén hinh. Ching ta
thue su duge gido duc dé tin rang khong gi cO thyc ngoai ra la nhitng céi ta
c6 thé nhéan thirc dugc bang nhiing giac quan thong thuong cua ching ta.

Mic du sy chdi bo toan dién ay vé hién hitu cua tu tinh tam, ching ta van
thinh thoang thoang thiy dugc nd. Nhiing “thodng thdy” ay duogc cam himg
bo1 mot khue nhac hay, boi thién nhién, hodc boi mot sy ¢ nho nhit thuong
ngay. Chung co thé phat sinh khi ngam tuyét roi, hay nhin mat troi 1én sau
diy nui, hay ngam mot tia ning roi vao phong. Nhitng gidy phut cua sy thap
sang, cua binh an va hanh phtc.

Mic du su chdi bé toan dién éy vé hién hiru cua tu tinh tam, ching ta van
thinh thoang thoang thay dugc nd. Nhiing “thodng thdy” ay duogc cam himg
bo1 mot khue nhac hay, boi thién nhién, hoac boi mot sy ¢ nho nhit thuong
ngay. Chung cO thé phat sinh khi ngam tuyét roi, hay nhin mat troi 1én sau
diy nui, hay ngam mot tia ning roi vao phong. Nhiing glay phut cua sy thap
sang, cua binh an va hanh phuc ay van thuong xay dén véi tat ca chung ta va
mot cach la lung, n6 ¢ lai voi ching ta.

Toi nghi rang chung ta doi khi cling hiéu duoc 16 mo nhiing cai thoang thay
ay, nhung nén van hoa ngay nay khong cung cap cho ta mot bdi canh nao dé
c6 thé hiéu dugc chung. Té hon nita 13, thién ha da khong khuyén khich
chung ta nén tham hiém nhiing cai théy ay va dao sdu xem no tir dau téi, ma
lai con bao ta, bang cach vira tinh vi vua 1o heu phai gat n6 ra ngoai. Khong
al s€ nghe ta mot cach nghiém tac néu ta cb san sé kinh nghiém ay véi ho.
Boi thé ta thuong tang 10 nhiing gi co thé thue sy 1 kinh nghiém mic khai
nhat trong doi ta, néu ta hiéu dugce ching. Pay c6 18 1a khia canh den tdi
dang budn nhit cta van minh hién dai; V6 minh va ap ché dbi véi su that 1a
ai.



NHIN VAO TRONG

Gia st bay gio ta lam mot cudc thay doi, ta khong nhin vao mot huong duy
nhat nhu trude nita. Ta duge day phai danh suot doi dé theo dudi nhimng tu
tuong va du phong cua ta. Ngay ca khi noi vé “sdm,” thi ta cling chi noi t6i
nhiing ¥ tudng va cam xuc cua no; va khi nhitng nha nghién ctru khao sat cai
ma ho tuéng 1a tdm, thi ho ciling chi nhin thdy nhitng phong anh cua nod.
Chua tirng 6 ai thuc su nhin vao chinh cai tim, nén tang tir d6 tit ca nhiing
tu twong ngdn tir khai 1én, va diéu ndy cé nhitng hiu qua bi tham. Nhu
Padmasambhava noi:

- Ngay ca khi cai thuong goi la “tam” dwoc nhiéu nguoi ban téi, N6 van
khéng dwge hiéu thau, hodc hiéu sai lac, mot chiéu. Vi tam khong duoc hiéu
diing nhw né la, trong bdn chdt né, Cho nén cé nhiéu tw twong triét hoc va Iy
thuyét ra doi. Lai vi ngueoi, thwong khéng hiéu dwoc tam.

Nén ho khong nhan ra ban lai dién muc ho

Va tiép tuc lang thang trong sdu néo ludn hoi va ba céi hitu ma kinh qud kho
dau.

Bdi thé khong hiéu dwoc ban tam cua ban la mét 16i rat dang buon.

Lam sao chiing ta c6 thé 14t nguoc tinh hudng? Rét gian di. TAm ta chi ¢ hai
v1 tri: Nhin ra va nhin vao.

Nay ta hay nhin vao.

Piéu khéc biét ma viéc chuyén hudng nhin 4y dem dén lai c6 thé rat 16n lao,
c6 thé 1at lai nhimg tai ach dang d¢ nang thé gidi. Khi c6 mot sé 16n ngudi
biét duoc ban tim cua ho, ho cling s& biét duoc ban chat day quang vinh cua
cai thé gidi trong d6 ho song, va phan dau mot cach diing cam cap thiét dé
bao tri nd6. Mot diéu tha vi 1a tiéng Tay ‘Tang goi Phat tr 1a nangpa 1a “nguoi
¢ trong”, nghia 1a nguoi khong tim kiém chéan 1y ¢ bén ngoai ma tim trong
ban chat ctia tim. Moi gido 1y va thuc tip trong Phat gido déu dan dén mot
diém duy nhét 1a nhin vao ty tinh ctia tAm, va nhd vay giai thoat ta khoi ndi
so chét va gitp ta nhan chan duoc sy that ctua cudc doi.

Vi€c nhin vao trong (n¢i qudn) doi hoi ta phai co sy té nhi sdu sic va duc
can dam 16n lao - mot thay doi tan gdc trong thai do cua ta d6i v6i cude doi
va tam thire. Ching ta da qua ghién nhin ra ngoai dén ndi ta hau nhu hoan
toan mat lién lac véi ban thé sau xa cia ta. Ching ta s¢ phai nhin vao trong,
vi nén vin hoéa ching ta khong cho ta biét mot ti gi vé nhiing cai ta s& tim
gip. Ching ta lai con nghi rang néu nhin vao trong, ta s& c6 nguy co bi dién
loan. Piéu ndy 1a mot trong nhimg méanh khoe cudi cung, hiéu luc nhét cia
ban ngd dé ngan can ta kham pha ban chat chan thuc ctia minh.

Chung ta di lam cho doi séng trd nén cudng nhiét téi ndi ta trir khir moi 1am



le mudn nhin vao trong. Ca dén y nghi “ngdi thién” ciling lam cho nguoi ta
so hai. Khi nghe néi dén “Khéng” hay “vé nga”, ho tudng 1a minh phai trai
qua nhitng trang thai nhu bi ném ra khoi con tau vii tru dé choi voi giita
khoang khong lanh 180 4m u. Thuc khong gi sai lac su that hon thé. Nhung
trong mot thé gi61 danh tron cho cudc giai tri, thi sy im lang va yén lang lam
cho ta so hii; ta tu bao vé dé tranh né chung bang sy huyén ndo va nhimg
cong viée ron rang. Nhin vao ban chit cua tim ta 1a chuyén chot bet ma ta
dam lam.

Poi khi t6i nghi rang chiing ta khong mudn dit cau hoi nghiém tic nao vé ta
la ai, vi s¢ s€ kham pha c6 mot thuc tai khac hon su thuc, hién tai nay. Su
kham pha ay s& lam gi voi cai kiéu song cia ta bay lau nay? Ban b¢, dong
nghiép cla ta s& phan ng ra sao trudc cai diéu ma bay gio ta mdi biét? Kém
theo hiéu biét 13 trach nhiém. C6 d6i khi ké ti nhan chon lya & lai, ngay ca
khi canh ctra nguc tu da dugc mé tung.

NHUNG HUA HEN CUA GIAC NGO

Trong thé gi6i hién nay, it c6 nhitng miu ngudi thé hién duoc nhitng dic
tinh do su truc ngd ban tdm dem lai. Boi thé thuc kho cho ching ta tuong
twong dugc giac ngd ra sao, nhan thirc cua mot nguoi da giac ngo 1a thé ndo,
huong hd tin ndi rang chinh minh ciing co6 thé giac ngo.

Mic du ludn ludn dé cao gia tri doi song va tu do ca nhan, xa hoi ching ta
ky thyc xem ching ta nhu nhiing k¢ Iuén bi am anh boi quyén lyc, tién va
duc tinh, va bat ctr lic nao cting can phai 161 kéo cht y cua ta ra khoi sy chét
choc, hay su soéng chan thyc. Néu c6 ai bao cho ta biét, hay néu ta bt dau
“danh hoi” dugc tiém ning sdu xa cua minh, thi ta khong thé ndo tin nodi
chuyén a ay, va khi ta dong nghi t6i viéc 1am mot cude chuyén hoa tam linh, ta
lai thdy rang chi c¢6 nhitng bac thanh hién trong qua khir moi lam ndi diéu a ay
Duc Dalai Lama thudng ndi dén sy thiéu niém tu ton trong, tu thuong lay
minh noi nhiéu nguoi trong the gioi hién nay. Bén dudi toan b nhan sinh
quan cua ta 1a mot sy ca quyét — co tinh cach than kinh loan - vé nhiing giéi
han cua ching ta. Piéu dy 1am cho ta mat hét hy vong thirc tinh, va nguoc lai
v6i chan 1y trong tdm cua 101 Phat day, d6 13, tu c6t tuy, ching ta von toan
thién.

Ngay ca khi c6 thé nghi dén chuyén dat giac ngo, thi chi can nhin vao nhiing
gi lam nén cai tam thuong ngay cua ta - gian dir, tham lam, ganh ti, ac y, bao
tan, nhyc duc, s¢ hai, lo lang, giao dong — ciing du lam cho ta khong con hy
vong gi dat giac ngo, néu ta khong duge bao cho biét 6 vé tu tinh thanh tinh
cua tdm, va vé kha nang ta chac chan c6 thé thuc chimg duogc ty tinh a ay.
Nhung su gidc ngd von thuc co, va cd nhiéu bac thay da giac ngd hién con



séng trén trai dat. Khi ban gap duoc moét vi nhu Vay, ban s¢ xuc dong tan tdm
can va sé& thdy rang moi danh tlr, nhu “gidc ngé” va “tri tué”, ma 1au nay ban
tu’ong chi 1a nhitng ¥ niém, thi ra la co thyc. Méac du day nhu’ng nguy hiém,
thé giéi nay van 1 mot cdi that hap dan. Tam thuc tay phuong dang dan mo
ra trudc nhimg tri kién khac nhau vé thuc tai. Nhitng bac thay vi dai nhu duc
Dalai Lamava Me Teressa c6 thé duoc trong thay trén man anh truyén hinh;
nhiéu bac thay dong phuong dang Viéng tham va giang day giao ly ¢ Tay
phuong; va nhiing sach vo tir moi truyén thong huyén hoc dang cang ngay
cang c6 nhiéu doc gla Tinh trang tuy¢t vong cua hanh tinh nay dang dan dan
danh thic moi ngudi tinh day dé thdy su cap thiét phai thay d6i trén mot
pham vi rong 16n c6 tinh cach toan cau.

Sy giac ngd, nhu toi di néi, 1a co thuc, va bat cir ai trong mdi chung ta cling
c6 thé, néu duoc huan luyén dung cach, va gip dung “thoi tiét nhan duyén”,
s& true nhan duoc tu tinh tAm va nho thé biét duoc trong ta co cai bat tir va
vinh vién thuén tinh. Day la sy htra hen trong moi truyén théng huyén hoc
ctia nhan loai, va nhiéu ngan nguoi di va dang thuc chimg diéu do.

Piéu ky diéu cua su hira hen nay 13, né khong phai 13 mot cai gi than ky, xa
la gi ca, n6é khong phai chi danh cho mot s it nguoi xuét sic duge chon loc,
ma danh cho toan thé loai nguoi; va khi truc nhan dugc ban tam, thi thay
nhu 10i cac thién su bao, nd binh thuong mot cach ky la. Chan 1y vé tam
khong phai 1a mét cai gi ric roi bi truyén, né ky thyc 1a luong tri sdu xa. Khi
ta tryc ngd ban tam, thi nhitng tang 16p mé 1am roi rung. Thuc sy khong phai
1a ban “thanh” Phat, ma ban chi c6 chAm dut mé hodc, hét bi a0 tuong lura
d6i. Va thanh Phat khong c6 nghia 1a thanh mdt siéu nhan c¢6 nhiéu quyén
nang tam linh, ma thanh mdt con nguo1 ding nghia.

Mot trong nhimng truyén thong 16n ctia Phat gido Tay Tang goi ban chat cua
tam 13 “tri tué ciia binh thuwong”. Toi phai nhic lai 161 nay nhiéu lan méi
dugc: Tu tinh chan thuc cua chinh ta, v&i ban tinh cia moi sy vat khong phai
13 mot cai gi la lung. Piéu mia mai 13, chinh cai thé gidi ma ta goi 1a thudong
nhat 4y mdi thyc la ling, mot man ao héa 1i ky tinh vi cua cai thdy mé 1am
trong sinh tir. Chinh cai thay “lg ling” ay da lam ta mu mét d6i v6i ban tinh
tu nhién, “binh thuwong” cua tam. Hay thu tuong tuong nhitng vi Phat dang
nhin xubng ching ta: cac ngai s€ kinh ngac dau budn xiét bao dé thiy su
khén lanh chét nguoi, va tinh phuce tap trong cai vo minh cua chung ta.

Po6i khi, chinh vi ta van thuong rac réi mot cach khong can thiét, ma khi
duoc mot bac thay khai thi ban tam, ta khong thé tin duoc rang n6 qua don
gian nhu thé. Cai tim thudng ngdy cia ta bao ta rang khong thé thé duoc,
phai c6 cai gi khac hon thé chtr. Chic phai ¢ huy hoang” hon, phai c6 nhiéu
hao quang xet xung quanh ta, c6 chu thién voi dau toc vang ong bay 14 ta tir
trén troi sa xudng gap ta ma loan tin “7) hé la ban da dwoc khai thi ban tam
réi ddy”. Hoan toan khong c6 cai man ay dau.



Vi trong nén vin hoa chung, ta, ching ta da quen danh gia tri thirc qua cao,
nén ta clr tudng rang mudn giac ngd thi can phai c6 mét tri thong minh ph1
thuong. Tay Tang c6 mdt ngan ngu’ rang: “Néu ban qud théng minh, ban ¢
thé hut mat hoan toan cdi cot tity.”

Patrul Rinpoche not:

- Cai tam duy Iy ¢6 vé hay day, nhung chinh né 13 hat giéng clia mé 1am.

Con nguoi co thé bi 4m anh boi chinh nhitng 1y thuyét ctia minh va hut mat
cai cot tuy trong moi su. O Tay Tang chung to1 thuong noi: Ly thuyet gzong
nhuw nhitng miéng vd trén chiéc do, ¢é ngay ciing phdi cii mon.”

Téi xin ké cho ban nghe mot mau chuyén 1y thu:

- Mot bac théy vi dai vao thé ky trudc co6 mdot dé tir rat ngu dan. Ong da
giang day nhiéu lan, ¢ khai thi cho y truc ngd ban tdm, ma y van khong
ngd. Cubi ciing, bac thay ndi gian bao, “Nay, nguwoi hdy mang bao hia mach
nay lén trén dinh nui xa kia, nhung khong dwoc dung lai nghi. Phai di mot
mach cho t6i dinh nii”. Nguoi dé tir tuy ngu dan song c6 10ng sung kinh va
hoan toan tin tudng noi thiy, nén da 1am y nhu 1oi thdy day. Bao lua rét
ning, nhung y van mang 1én gidc nui khong dam dung lai nghi. Y ¢t di mai
di mai, va cai bao mdi lic mot ning thém. Y phai mat mot thoi gian dai, va
cudi cung, khi 1én téi dinh nui, y tha cai bao ngdi phich Xuong dat, kiét sirc
vi mét nhoc nhung bat dau thu glan nhe nhang Y cam thay gio nui mat lanh
trén mat. Tat ca sy tro i dbi voi gidc ngd noi y bdng tan bién, cing vl cai
tam thuong ngay cua y. Moi su duong nhu ngung phat lai. Ngay luc a ay, y
thinh linh truc ngo ban tam. Y nghi “O, thi ra day la cai ma thay dd chi cho
ta bdy ldu nay”. Y chay xuong nai tro ve, va tral vo1 moi quy udc thuong
ngay y dam sam vao phong thay. “Con nghi rang con da dwoc né... Con thire
sw da dwoc no!” Vi thay mim cudi day cam thong nhin y ma néi: “Thé la con
da c6 mot chuyén leo niii thii vi ddy chie?”

Ngay ca ban, bat ké ban 13 ai, ciing c6 thé c6 cai kinh nghiém ma ngudi mon
dé kia da gap trén dinh nui, va chinh cai kinh nghiém éy s€ dem lai cho ban
duc tinh vo ty dé diéu dinh véi song chét. Nhung gi 1a cach tt nhat, nhanh
nhat, va hiéu nghiém nhat dé khai hanh di tim n6? Budc dau tién 1a thuc tap
thién dinh. Chinh thién dinh dan dan thanh loc cai tam thuong ngay, 1ot mat
na né, lam cho kiét qué nhitng ao tudng va tip quan cua nd, dé chung ta co
thé, vao ding thoi tiét, truc nhén ra ta 13 ai.



5.PUA TAM VE NHA

Trén hai ngan nam tram nam vé trudc, “mot ngu:(n da di tim chan ly trong
nhiéu doi kiép, di den mot cho thanh vang mién Bac An va ng01 dudi mot
bong cay. Nguoi 4 ay tiép tuc ngdi dudi cdy voi mot tAm ca quyét v0 bién, va
thé s& khong du:ng day néu khong tim ra chén ly. Tuong truyen vao lac
hoang hén, nguoi 4y di chién thang tat ca nhitng nang lyc hac am cua mé
vong; va binh minh hom sau, khi ngdi sao Mai xuat hién trén nén trdi, nguoi
ay da duoc dén bu cho long kién nhan tru’O’ng ky, cho ki luat va sy tap trung
toan hao ctia minh bang su chiung dic tu¢ giac, cai myc dich t6i thuong cua
doi nguoi. Vao gio phut thiéng liéng 4y, trai dat ciing phai rung minh nhu
thé “say sua trong niém phuc lac”, va kinh dién da ghi rang “Khong ai trong
gio phiit 4y, & bat cir ddu, noi giagn, hay om dau, buén khoé, khéng ai lam dc,
khéng ai kiéu cang ngd man; thé giGi tré nén hoan toan thanh tinh, duwong
nhuwe thé vira dat t6i sw toan thién.” Con ngum ay dugc biét dudi danh hiéu 13
birc Phat. Thﬁy Nhit Hanh d3 mo ta su giac ngd cua Phat bang nhirng 101
dep dé nhu sau:

- Gautama cam thdy nhi thé la cdi nguc tii giam gitt minh ca ngan doi, vira
moi mo tung. Vo minh chinh la ngu’d’i giwr nguc. Vi vo minh, tam ngwo"i da bi
che mo, h¢t nhu trang sao bi mdy che trong bau troi glong bdo. Bi vdy bua
bdi nhiéu lan song vong nm’ng bat tdn, tam ta da cdt xén thiee tai mot cdch
sai lam thanh ra chii thé va doi twong, ta va nguoi, hitu va phl hitu, sinh va
tr, va do phdn biét khoi len ta kién — dé la nhitng nguc tu cua tho, di, thu va
hitu. Noi kho sinh gia bénh chét chi lam cho twong vdch nha ti day thém.
Diéu duy nhdt phdi lam la tom ldy ké gitt nguc ma nhin vao mdt thét cia y.
Ke giﬁ’ nguc chinh la vo minh... Khi ké giit nguc da bo di, thi nha tu sé tan
bién va khéng bao gio dwoc xdy tré lai.

Nhing gi Phat thdy 13, su khong blet ban tdm chinh 14 ngudn gbc cua tat ca
dau kho trong sinh tir, va nguén gbc cua vo minh chinh 1a khuynh hudng xao
lang cua tam ta, cai khuynh hudng da thanh thoi quen kho go. Cham dit cai
tam lo dénh a ay chinh la cham dut sinh tir; va chia khoéa dua dén su cham dat
1a dua tAm vé nha, trd vé ban tinh chan thuc cua nd, nho sy thue tap thién
dinh.

buc Phat ngéi trén dat véi cung cach khiém ha binh an, trén cao va quanh
ngal 1a troi dat bao la, nhu thé chi cho ta ring trong khi thién dinh, ban nén
ngdi voi mot tdm thai rong mo khoang dat nhu bau troi, ma dong thdi van
hién dién, co nen tang viing vang trén mat dat. Bau troi 1a ban tinh tuyét d6i
ctia chung ta, von khong cé rao ngan, khong bién gioi, con mat dat 1a thyc tai
ctia chung ta, hoan canh twong d6i va thudng nhat cta ta. Dang ngdi khi ta



thién dinh c6 nghia rang ta dang nbi cai tuyét ddi véi twong d6i, troi va dat,
nhu ddi canh ctia mdt con chim, thé nhap cai ban tam bat tir nhu bau troi, véi
cai ban chat phu du kha loai cua ta nhu dat.

Ning khiéu tap thién dinh 14 nang khiéu vi dai nhat ma ban c6 thé tu dem lai
cho minh trén cudc doi nay. Vi chi nho thién dinh ban méi ¢6 thé khéi hanh
cudc hanh trinh di tim ban chat chan thuc cua ban, va nhd vay tim théy niém
tin vitng chai ma ban can, dé séng t6t dep va chét tot dep. Thién dinh chinh
1a con duong dua dén tué giac.

LUYEN TAM

Co rat nhiéu cach trinh bay vé thién dinh, va co I€ to1 da giang day ca ngan
lan vé thién, nhung moi 1an mot khac, va m01 1an né déu tryc tiép va modi mé.
May thay ta song trong mot thoi dai ma tat ca moi nguoi trén thé gidi déu
quen thudc véi thién dinh. Cang ngay thién cang dugc chap nhan nhu mot 16i
tap luyén, bo qua va vugt trén tat ca nhtng hang rao van hoa va tin nguong,
gitip hanh gia thiét 1ap mot tiép xtic thang véi sy that cia ban thé ho. Py la
mot luyén tdp vuot ngoai gido diéu cua cac ton gido, va 1a tinh tiy cta ton
giao.

Thong thuong ching ta lang phi doi minh, lac ra ngoai cai ngé chan thyc cua
ta, trong nhirg hoat dong bat tan. Thién trai lai, 1a phuong phap dua ta tro
vé chinh minh, & day ta co thé thuc su ' ching nghiém va thuong thire cai ban
thé toan ven cua ta, vuot ngoai moi mau myc thoi quen. Nhing cudc doi cua
chiing ta duoc song trong d4u tranh cing thang va lo au, trong su quay cudng
ctia toc d6 va bao dong, trong canh tranh, bam viu, chiém hitu, thanh cong, ta
mai mai chat day nhting hoat dong va ban ron thudc ngoai vi. Thién chinh 13
cai nguoc lai. Thién dinh 1a 1am mét cudc tuyét giao vdi cai cach ta hanh
dong “binh thwong,” vi day la trang thai khong lo lang khéng ban tam,
khong co canh tranh, khong c6 ham mudn sé hitu hay niu kéo mét thir gi,
khong co su phin ddu quyét liét day au lo, va khong co sy khao khat dat
thanh: Mot trang thai khong c6 tham vong khong co lay hay bo, khong hy
vong cling khong so hai, mdt trang thai trong do ta dan khai su budng bo
moi cam xtc va khai niém di giam ham ta dé tung canh vao bau khong gian
cua tinh ty nhién don gian.

Nhitng bac thay vé thién dinh trong Phat giao biét rd tinh déo dai, dé str dung
ctia tim 1 nhu thé ndo. Néu ta luyén dugc nd, thi khong co gi 1a bat kha.
Qua thuc ta da duoc huan luyén mot cach thuan thuc boi sinh tir va cho sinh
tir, duoc luyén dé ndi ghen tudng, dugc luyén dé bam viu chap thu, duoc
luyén dé lo au, phlen mudn, that vong, thém khat; dugc luyén dé phan tmg
mot cach tirc gian doi voi bat ctr gi khiéu khich chung ta. Thuc vy, ching ta



dugc luyén thuan thuc t6i mic d6 ma nhirng cam xuc ti€u cuc éy khéi 1én
mot cach ty nhién, ching ta khong can cb ging 1am cho chiing phat sinh ra.
Bai thé, moi sy déu 1a van dé huan luyén, va nang luc cua thoi quen. Néu
tam chuyén chl vao su nghiép vo minh thi ta s& thiy né tré thanh mot chia
té cia vo minh, chuyén vién nghién ngép, tinh vi va mém déo trong thoi no
1¢ ciia no. Néu tAm chuyén chu vao thién dinh, vao su nghiép tu giai thoat ra
khoi 4o tudng, thi ta s& thdy voi thoi gian, kién nhan, ky luat, va luyén dung
— tam ra khoi sy mé gat va biét duoc niém phuc lac va trong sang nguyén iy
cua no.

“Luyen tam tuyét nhién khong c6 nghia la gugng ép uc che no, hay tay nao
cai tAm. Luyén tam 13 trudc hét thay dugc mot cach truc tiép va cu thé, tim
thue sy van hanh nhu thé nao, mot hiéu biét ma ta c6 thé rit tir nhitng gido 1y
tam linh va qua kinh nghiém ctia minh trong su thuc hanh thién dinh. Roi
ban c6 thé dung su hiéu biét 4y dé thuan hoa cai tam va 1am viéc v6i né mot
cach khéo 1éo, lam cho né cang ngay nhu nhuyén, dé ban c6 thé tré thanh
chui nhan cua chinh tdm minh va st dung né cho ctru canh vién man va loi
lac nhét.

Bac thﬁy Shantideva vio thé ky thir tam c6 noi:

- Néu budc chdt con voi tdm bang soi ddy chanh niém

Thi moi so" hdi tan bién, hanh phuc toan ven dén véi ta

Tat ca ké thii: cop, su tu,, voi, gau, ran nhitng cam xuc;,

Tat ca nguc tot ¢ dia nguc; nga quy, nhitng sw khing khiép

Tat cd thir d’y déu bi tréi nho ban da lam chi dwoc tam.

Hang phuc mot tam d’y, thi moi sw déu dwoc hang phuc.

Vi do tam ma co ra moi so hdi va vo luong khé dau.

Ciing nhu mét vin si sau nhiéu ndm day céng hoc héi méi ¢6 duoc cach dién
dat tu nhién, hodc nhu mot vii cong chi thanh dat nhd nd luc 16n va kién
nhan, ciing thé khi ban bat dau hiéu dugc thién dinh s& dua ban t6i dau, thi
ban s€ xem nd nhu su nghi¢p 16n nhét cua doi minh, va né doi hoi & ban mét
su kién tri sau xa, long hang hai, tri thong minh, va ky luat.

TRONG TAM CUA THIEN PINH

Muc dich thién dinh 14 d¢é lam thuc ddy trong ta cai tu tinh cua tim giéng
nhu bau troi ay, va de cho ta thdy ban lai dién muc cua ta, tinh giac khong
thay d6i noi ta, cai nam dang sau toan thé su séng va chét.

Trong cai yén lang va im lang cta thién, ta thoang thdy va quay vé voi su tu
tinh sdu xa dy, cai ma tir qué lau ta da khong thiy duoc _gilra nhitng ban ron
va xao lang cua tam. C6 phai la lung, 12 tAm ta khong thé & yén lau hon chéc
lat ma khong theo dudi bam viu mot 161 xao ling nao do; nd bat an, ron rang



t6i ndi 1am lac t6i nghi rang, sdng trong mot d6 thi tan tién, 1a ta da giéng
nhu nhitng linh hon bi day vo trong trang thai trung gian sau khi chét, lac ma
tam (theo Tu thu) dugc mo ta 1a vo cung xao xuyén. Theo tai li€u dang tin,
thi het muoi ba phan tram nguoi 6 My mac phai ching rdi loan than kinh.
Piéu 4y noi gi vé cach séng cua ching ta?

Chung ta bi phan doan thanh qua nhiéu phuong dién khac nhau. Chung ta
khong biét minh thuc su 1a ai, hay ta nén dong héa minh voi phuong dién
nao, nén tin tuéng cai gi. Qua nhiéu tiéng noéi mau thuin, nhiéu ménh 1énh
va cam thirc khac nhau gianh giut quyén kiém soat doi song ndi tim ta, dén
ndi ta ty thdy minh ra roi ra tng manh & khip moi noi, moi hudng, khong
con ai ¢ nha.

Thién dinh, nhu vay, chinh la dem tAm tro vé nha.

Trong gi4o 1y Phat, chung ta ndi c6 ba viéc 1am nén su khac nhau sy tu thién
ctia ban, hodc dé dem lai thoai mai binh an tam thoi, hoéc dé dua dén tu’ giac
giac tha. Ba viéc do goi la tot o chang dau, chang giira va chang cudi.’

* Tot & chang dau bat ngudn tir cai y thic rang chung ta va moi hitu tinh ty
can dé, déu c6 Phat tinh, tinh chit sdu xa nhét cua ta, va truc ngd dugc no thi
thoat khoi vé minh va chdm dut vinh vién moi dau kho. Boi vay mdi lan
khoi su tap thién dinh, ching ta duoc diéu dong boi cai y thirc 4y, va phat
tam céng hién su tap thién ctia minh va ca cudc doi minh cho viéc gidc ngd
tat ca chung sinh, trong tinh than 10i nguyén sau ddy, ma chu Phat trong qua
khur da tung phat ra:

Nho nang luc va chdn ly cua tdp luyén nay,

Mong tdt ca hitu tinh dwoc hanh phiic, va nhén cia hanh phiic;

Mong tat ca deu thodt khé dau, va nhéan cuia khé dau;

Mong tat ca khéng roi hanh phiic téi thwong, khéng sau; Mong tdt ca song
hi xd khéng thiwong ghét Va song tin ¢ binh ddng ciia moi lodi,

* Tt & ching giira 13 tim thai khi ta di vao trong tam cua luyén tap, mong
thue chimg ban tam, tir day khoi 1én su khong chap thu, thoat khoi moi khai
niém phan biét, va mot tinh thirc dé thay moi su tu no trong rong khong thuc
chat, nhu huyén, nhu mong.

* Tt & chiing cudi 1a cach ta két thuc thoi thién tip bang sy hoi hudng tat ca
cong dure, voi 101 cau nguyén thanh thiét nhu sau:

- Mong rang, bat ctr cong durc gi c6 dugc do thoi thién tap ndy, déu hudéng vé
su giac ngd tat ca hiru tinh; mong rang no tr¢ thanh mot giot nudce trong | bién
cong hanh cta chu Phat dang lam viéc khong biét mét dé giai thoat tat ca
ching sinh.

Cong dtre 1a cong nang tich cuc va loi lac, niém binh an hanh phlic ma su tu
tap thién dinh cta ban téa chiéu ra. Ban céng hién cong duc :?iy cho su an lac
lau dai cta hiru tinh, cho su gidc ngd cta chung. Gan hon, thi ban hoi hudng
cau nguyén cho hoa binh thé gidi, cho moi ngudi thoat khoi thiéu thén bénh



tat, duge strc khoe va hanh phic lau bén. Roi, khi nhan thic ban chat mong
huyen cta thuc tai, ban tu duy rang, trong y nghia sau kin nhat, thi ban,
nguoi hoi hudng, nhitng ching sinh ma ban cong hién cong durc, va chinh cai
hanh vi hoi hudéng, ca ba thir déu tréng réng, huyén hoa. Diéu nay dugc nodi
trong gido 1y 13 dé “niém phong” thoi thién dinh, bao dam sao cho khéng
mot giot ndo cua cong nang thuan tinh ctia n6 bi ro ri, va dé chic chin khong
mot chit cong durc nao cua sy thye hanh la bi lang phi.

Nhiing nguyén tac thiéng liéng nay — cach khoi tim thién xao, thai do khong
chap thi, va su hoi hudng sau cing dé niém phong, 1a nhiing gi lam cho viéc
thién tap cua ban thuc sy c¢6 nang luc, dem lai gidc ngd. Ba nguyen ly nay
duocLongchenpa béac thay Tay Tang mo ta 13 “trdi tim, con mdt va sikc song
cua su thuec hanh chan chinh.” Nhu Nyoshul Khenpo noi:

- Muén dat toan giac, nhiéu hon thé thi du, ma it hon thi thiéu.

LUYEN TAP CHANH NIEM

Thién dinh 13 dua tdm vé nha, va viéc ndy trude hét duoc hoan tat nhd luyén
tap chanh niém.

Mot 1an c6 mét thiéu phu dén hoi But lam cach thé nao dé thién But bao
nang hay y thuc timg dong tac cua doi tay khi nang keo nude giéng, vi ngai
biét nhu vAy nang sé& tu thay minh ¢ trong tam trang an binh, khoang dat va
bén nhay, ma chinh la thién dinh.

Su thuc tap chanh ni€ém, dua cai tam phan tan tro vé nha va do do tap trung y
thic vao nhirng khia canh khac nhau cua con nguodi ching ta - dugc goi la
“Tinh tri” hay “An tri,” thanh tuu dugc ba viée. Trude hét, moi manh vun
cua con nguoi ta - thuong mau thuan chong choi nhau — bay gio 6n dinh, tan
hoa va trd thanh ban. Trong su 6n dinh Ay ta bat dau hiéu minh hon, va doi
khi con thoang thiy duogc tia sang ty tinh ban nhién cua ta. Thit hai 1, luyén
tap thién dinh lam tiéu tan tinh tiéu cuc, bao hanh noi ta, nhitng cam Xuc hon
d6n da chira nhom nhiéu doi. Thay vi dan ap ching hay bi 101 cubn theo
chung, ¢ day diéu quan trong 1 ngdm nhin ching va bat clr gi khoi 1€n trong
tam, v6i su chap nhan va bao dung, cang coi mo cang tot Nhitng bac thay
Téay Tang thuong bao rang tinh d9 lugng sang sudt ay glong nhu khong gian
v bién, than thiét va dé chiu, lam ban cam thay nhu thé dugc bao phu, dugc
che cho trong mot cai mén bang anh sang.

Dan dan, khi ban van & trong trang thai céi ma, tinh giac 4y, va ding mot
trong nhitng phuong phap sé ndi sau, dé lam cho tim cang luc cang tap trung
hon, tinh ti€u cyc noi ban cang ngay cang tan lodng ra; ban khoi sy cam thay
thoai mai trong toan dién ban thé ban, hay nhu ngu:01 Phép noi, étre bien
dans sa peau. Tt ddy phat sinh sy budéng xa va mot niém an lac sau xa. Theo



to1 thi su tap luyén nay la cach tdt nhat dé chita trj than bénh va tdm bénh noi
ban.

Thir ba, su tap luyén nay vén man, lam hién 106 Thién tAm can ban cia ban, vi
n6 1am tan bién thoéi hung ac hay tac hai ¢ trong ban. Chi khi trir khir duoc
thoi éy ta m&i thuc su hiru ich cho nguoi khac. Vay thi nho tap luyén, tru
khir dan théi 4c tac hai khéi tAm ta, ma ta c6 thé dé cho Thién tim chan thuc
cua ta — long tir té, tr bi tu nhién noi ta - chiéu sang, va trd thanh bau khi hau
cho ban thé dich thuc cta ta phat trién.

Bay gio ban thdy tai sao t6i goi thién dinh 13 sy thuc hanh chan thuc dé di
dén hoa binh, di dén su khong gay han, di dén su bit bao dong. Déy la su
giai trir vii khi chan thyc va quan trong nht.

SU BINH AN TU NHIEN

MBoi khi giang day thién dinh, t6i thuong bat dau bang cau noi:

- Hay dua tam ban vé nha. Budng xa, va thu gian.

Toan thé su thuc hanh thién dinh c6 thé rat gon vao ba diém cot yéu do:Pua
tam vé nha, buong xd va thw gian.

Pua tim vé nha c6 nghia 13 huéng dan tim dén trang thai An tra nho thyc
tap chanh niém. Trong ¥ nghia siu xa nhat, thi dua tim vé nha c6 nghia 13
xoay tam vao trong va an tru trong ban tanh tu nhién cua no. Diéu nay chinh
1a thién dinh t6i thugng.

Budng xa la giai phong tdm khoi nguc tu chap thu, vi ban da nhan thay rang
moi dau kho, s hii va lo budn déu bat ngudn tir sy khat ai cua tam chap thu.
O binh dién sau xa hon, sy thuc chimg, niém tin phat sinh do hiéu r6 ban
chat cia ty tdm s& 1am cho ban c6 duoc tinh bao dung sdu sic va tu nhién,
khién ban dé dang budng hét moi chap thtl ctia minh, dé cho né tu bay mét,
tan vao trong nguén cam hing cua thién dinh.

Cudi cung, thw gidn c6 nghia 1a khoang dat, giai téa tAm khoi moi cing
théng. Sau hon nita, 14 ban thé nhap vao ban tinh chan thuc tu nhién ctia tam
ban mdt cach thoai mai, vao trang thai Rigpa. Tang ngit dién ta tién trinh nay
1a “thw gidn trén Rigpa”. Gidng nhu khi ta d6 mot nim cat trén mot mit
phang, thi mdi hat cat tu dong an tri. Pay 1 cach ban thu gidn vao trong ban
tinh chan thuc cua ban, dé cho moi y nghia cam xuc tu dong rat lui, tan bién
vao trong trang thai tam tu nhién.

MBJi khi thién dinh, bai tho sau ddy cta Nyoshul Khenpo luén ludn giy cho
t6i ngudn cam hing:

Hay an tru tich nhién

Cdi tam mét moi nay bi nghiép lam xo xac

Véi tw duy cuong loan



nhir séng vo khéng ngirng trong bién Ién sinh tit.

Hay an tru tich nhién.

Can nhat 13 ta hiy thoai méi ty nhién va khoang dat nhu hu khong. Hay ling
1& chudn ra khoi cai thong long ciia ban ngd day lo au thudng ngdy, budng
moi su bam viu, va thad minh vao trong ban tinh chan thuc cta ban.

Hay tuong dén cai t6i thuong nhat ciia ban nhu mot khdi bang hay mot thoi
bo dé dudi anh mat troi. Néu ban dang cam thiy cimg coi lanh lung, thi hay
dé cho su cting coi ay tan ra trong anh mit troi thién dinh. Dé cho niém binh
an lam vi¢c trén ban, giap ban thau nhat lai cai tam phén tan gom vao trong
su An trl, va danh thire day sy tinh glac va cai thdy sdu xa cua Minh kién.
ROi ban sé& thiy tat ca thoi tiéu cuc noi minh bi tudc khi gidi, tinh bao dong
tan ra, vong tuong cham cham tiéu tan nhu thé suong mu tan vao trong bau
troi khoang dat vo nhiém cia tinh tu nhién tuyét dbi noi ban.

Khi ngoi ling 1&, than yén, 16i im, tim am tinh, ban hdy dé cho nhiing ¥
tuong, cam xac hay bat ctr gi khoi 18n, tu dén va di, khong bam viu vao cai
gi.

Trang thai ay ra the nao? Dudjom Rinpoche thu’ong noi, hay tu’cmg tuong
mot nong phu sudt ngay lam lung mét nhoc ngoai dong, bay gio dang ngoi
thoai mai trudc 10 sudi, trong chiéc ghé ma ong yéu thich. Ong d3 lam lung
tron ngdy va biét minh d 1am nhiing gi can hoan tat, khong con gi phai lo,
khong con viée gi chua xong, 6ng c6 thé budng bo hoan toan moi lo au ban
biu, va bay gio hai long, 6ng chi la, khong con gi phai l[am nira.

Vay, khi thién dinh, diéu can thiét 12 ban phai tao ra bdi canh noi tim cho
thich hop. Moi nd luc va phan dau xay ra déu do boi cai tim khong khoang
dat nhu hu khong, bai thé tao ra bdi canh thich hop ay 1a diéu cbt yéu dé cho
thién dinh thuc sy xdy dén. Khi diéu kién ay c6 mit, thi thién dinh phat sinh
khong can nd lyc.

Poi khi, lac thién dinh, t6i khong dung mét phuong phap dac biét nao ca.
T6i chi dé cho tdm an nghi, va thay rang toi co thé dua tAm Ve nha va thu
gidn mot cach mau le, nhat 1a mdi khi duoc cam himg. T6i ngdi yén ling va
an tra trong ty tinh cua tam; t6i khong can ty hoi minh ¢ & trong trang thai
“dung” hay khong Khéng ¢6 nd luc, chi ¢o sy hiéu biét doi dao, su tinh
thue, va mét niém xac tin khong lay chuyén. Khi toi ¢ trong trang thai tam
ban nhién Ay, thi cai tim thuong ngay khong con ¢ day. Khong can xac dinh
mot cam thurc hién hiru nao: t61 chi dang 1a, mot cach don gian. Mot niém tin
tuong cin dé dang c6 mit. Khong c6 viée gi dic biét phai lam.

PHUONG PHAP TRONG THIEN

Neéu tam ban tu nd co6 thé an trt mdt cach tu nhién va néu ban thay minh c6



thé tra trong sy tinh thirc thudn tinh cta tdm ban, thi khi 4y ban khong can
phuong phap nao dé thién dinh nita. Qua thé, déi khi con khong nén cd st
dung mot phuong phap, khi tam ban da & trong mdt trang thai nhu vay. Tuy
nhién, phan dong chung ta thay kho ma dat t6i trang thai d6 ngay duoc.
Chung ta khong biét lam sao dé danh thic tam, tdm ta qua hoang vu va xao
lang dén d6 ta can mot phuong tién thién xdo, mdt phuong phap tbt, dé ho
tri€u no lén.

Toi mudn noi “thién xdo” nghia Ia hop nhét cai biét ctia ban vé tu tanh tam,
cai biét nhirng tam trang dang thay ddi noi ban va cai biét ddi tri ma ban di
phat trién qua su thuc tip — nhimg vong tudng trong timg giai doan. Nho hoa
hop ching lai, ma ban hoc dugc nghé thuat ap dung phuong phap thich hop
cho bat ctr mot tinh hudng hay van dé dic biét nao, dé chuyén hoa bdi canh
cua tam ban.

Nhung nén nhé rang phuong phap chi 1a phuong tién, khong phai chinh 13
thién dinh. Nho thuc hanh phuong phap mot cach thién xdo ma ban cé thé
dat dén trang thai thuan tinh cta sy tinh gidc toan ven, ma chinh la thién dich
thuc.

Tang ngit ¢ cau: “Gompa ma yin, kompa yin” nghia 13, khong c6 thién dinh
ma chi ¢6 sy quen thyc hanh thién dinh. Thién dinh khong phai 1 nd luc, ma
tu nhién thAm nhuan. Khi ban tiép tuc 4p dung phuong phap, thi dan dan
thién dinh phat sinh. Thién dinh khong phai 12 mot cai gi ban c6 thé lam, né
xay dén mot cach tu nhién, chi khi ban d3 thuan thuc trong su thuc tap.

Tuy nhién muén thién dinh xay dén, thi can tao nhiing diéu kién yén tinh va
t6t lanh. Mudn lam chil duge tAm, ta can phai 1am cho hoan canh xung quanh
dugc an tinh. Lic nay tam ta gidng nhu ngon dén cay ludn ludn lay dong boi
nhiing ngon gi6 manh cua y tudng va cam xuc. Ngon deén chi dirng yén khi
ta 1am cho khong khi xung quanh né lang xuéng. Ta chi c6 thé thoang thay
tu tinh tam va an tra trong do, khi nhitg y tuong va cam xuc quay cudng
cua ta da lang xudng. Nguoc lai, khi ta dé an tra trong thién dinh thi nhitng
tleng 6n va rdi loan du loai sé& rat it anh hudng.

0] Tay phuong, ngu’0’1 ta quen thoi chi muc vao cai ma toi goi la “ky thuat
thién dinh”. Thé giodi ngay nay thuc say mé may moc co khi, va chi thich
nhitng cong thic thyc tién. Nhung diéu quan trong hon nhiéu & trong thién
khong phai 1a k¥ thuat, ma 1a tinh than, cach thé thién xao va day sang tao
trong d6 ta thuc hanh thién dinh, goi 13 thé ngoi.

THE NGOI

Nhiing béc thay noi:
- Néu ban tao mot diéu kién tot lanh trong than va canh, thi thién va ngd sé



tu dong sinh khai.

N6i vé thé ngdi khong phai 1a day mot chuyén bi truyén; toan bd cua viéc
ngodi ding cach chi 1a dé tao mot bdi canh goi cam hing cho thién, cho su
thire day cua Rigpa. C6 sy tuong quan giita thé ngdi cua than voi thai do cia
tam, va thién dinh phat sinh mot cach ty nhién khi c6 thé ngdi va thai do
thich hop.

Néu ban dang ngdi ma tdim khong hoan toan hoa diéu véi than — chang han
ban dang lo léng ban ron mot viéc gi — thi than ban s& kinh qua ndi buc doc
vat 1y, va nhitng khé khan dé dang xay ra. Trong khi néu tdm ban an tinh, né
s& anh hudng dén toan thé thé ngodi ciia ban, ban co6 thé ngdi tu nhién khong
c?m ¢ gang. Bai thé thuc rat quan trong dé phdi hop thé ngdi cua than véi
niém tin phat sinh tir sy tryre ngd ban tdm not ban.

Thé ng01 t61 sap giai thich c6 thé khac nhiing the ngdi ma ban da quen. No
rat tr giao ly Dzogchen ngay xua, do la thé ngdi ma cac bac thay di day toi,
va to1 thay n6 day hiéu luc.

Trong glao ly Dzogchen noi rang Cai thay va Thé ngdi cua ban phai nhu
ngon nui. Cai thay 1a dinh cao cua toan thé tri kién va tué giac vé ban tdm ma
ban dem vao thlen dinh. Bo1 vay cai thy a ay goi cam hing cho thé ngéi cua
ban, dién ta cot 18i cta ban thé ban trong 16i ban ng01

Vay, hiy ngdi nhu thé ban 1a mot ngon ndi, véi tat ca uy thé 1Am liét viing
chic khong ai lay chuyén ndi, ctia mot ngon nui. Ngon nui hoan toan tu
nhién, thoai mai du c6 bao nhi€u ngon gi6é manh tat qua no, bao nhiéu dam
may den day van vil quanh no. Ngé)i nhu mot ngon nui, ban dé tam ban vuon
1én va bay luon.

Piéu quan trong nhat trong thé ngdi nay 1a giit lung thang nhu mot mui tén
hay mét coc tién vang. Noi khi hay prana sé& tudén chay théng sudt qua céac
huyét dao co thé, va tdm ban s& tim duoc trang thai an nghi thye sy cua no.
Ping gang guong cudng ép cai gi ca. Phan dudi cua cot song c6 mot duong
cong tu nhién; nén thu dan no theo chiéu thang dung. Dau ban nén an nghi
thoai mai trén can co D61 vai va phan trén nguc mang tat ca stc manh va vé
dep cua thé ngdi, can giit yén, viing, nhung khong duoc c6 mot su cing
thang nao.

Hay ngoi khoanh chan, khong can phai theo thé hoa sen (klet gla) nhu trong
phap Yoya cao cap. Doi chan khoanh lai biéu trung su nhat thé giita song va
chét, thién va ac, phuong tién va tri tué, nguyen ly am duwong, sinh tir niét
ban, trang thai bat nhi. Ban ciing c6 thé ngoi trén ghé dé thong chan, nhung
diéu can thlet 1a phai gitr lung cho thang.

Trong truyen thong thién cia toi, thi ddi mat phai mo: Bay la diéu t6i quan
trong. Néu ban nhay cam d6i v6i nhitng quay ray bén ngoai, thi méi dau ban
c6 thé nham mat lai mot lac, va lang 1& xoay cai nhin vao trong (ngi quan).
Khi di dinh tinh, va tir tir mé mat ra ban sé& thdy cai nhin cta ban da trd nén



an tinh hon. Bay gid ban nhin xuéng doc theo séng miii, lam thanh mot goc
bén muoi 1am d6 trude mat. Thong thuong mot cai manh thuc tién 14 khi tim
tan loan, tot nhét 1a ha tAm nhin xuéng, va khi Itr dr mudn ngu thi dua tam
nhin [én.

Khi tdm d4 dinh tinh, su sang sudt cua tué giac bat dau sinh khoi, ban c6 thé
tu nhién nhin 1én, mé 16n mat hon va nhin vao khoang khong gian ngay
truéc mat. Pay 13 cai nhin ma gido 1y Dzogchen thuong day.

Gido 1y Dzogchen day rang thién dinh va céi nhin cta ban phai giéng nhu
khong gian bao la cua dai du’O’ng Cung khap, khodng dat va vo gioi han.

Ciing nhu Cai thdy va Thé ngdi khong roi nhau, thién dinh va 16i nhin cta
ban cling tan hoa thanh mot.

Khi 4y ding chil y vao mot cai gi dic biét, trai lai nhe nhang xoay vao trong
tam ban, ctr dé cai nhin trai rong, cang luc cang bao la, thim nhuan khap.

Bay gio ban s& thay cdi thdy” cua ban cung rong rdi hon, va nho thé trong
tia mat ctia ban c6 niém binh an hon, ¢6 niém bi man, hi x4 va trim tinh hon.

Tang ngit goi vi Phat cua long Tir bi 1a Chenrezig. Chen 1a con mat, re 13
khoe mat, va zig 1a nhin; c6 nghia rang, véi d6i mat bi man, ngai nhin thay
nhu cau ctia moi chung sinh. Vay ban hay don sy bi man — phat sinh tir thién
quan — vao dbi mit, sao cho cai nhin ctia ban chinh 1 cai nhin cta tim dai
bi, bao la nhu dai duxmg, va soi thay clng khap

C6 nhiéu 1y do dé giir 461 mat ‘mo. Khi mo mat, ban it budn ngu. Va thién
dinh khong phai 1a mét cach trén doi, hay dé tam thoat li vao mot trang thai
xuat than mé man. Trai lai, 6 13 cach truc tiép gitp ta thuc su biét minh
trong tuong giao voi cudc doi va moi nguoi.

Boi thé, trong thién dinh, ban dé con mat m¢, khong nham mat. Thay vi
dong ctra dé cudc doi ra ngoal ban c6 thai d§ phong khoang va hoa binh véi
moi su. Ban dé cho cac giac quan - thay nghe cam giac — cir mo ra ty nhién
ma khong bam viu vao nhiing céi biét ctia ching. Dudjom Rinpoche noi:

- Mic du nhiéu hinh sic duge thdy, tu ban chat chang 1a khdng (trong rong);
tuy thé trong khong ta thdy sic. Mic du nhiéu 4m thanh dugc nghe, tu ban
chat chang 13 khéng; tuy thé trong khong ta nghe tiéng, Ciing vy, nhiéu y
nghi khai 18n, ching von 1a trong rdng, tuy thé trong khong, ta thiy cé tu
tuong.

Bat ctr gi ban thay, nghe, cir d& mic chung, dimg bam viu. Dé cai nghe ctr 13
cai nghe, dé cai thdy cu 1a cai thiy, khong dé cho sy bam viu ctia ban di vao
trong do.

Theo su thyc tap quang sic dic biét cua Dzogchen, moi anh sang cua tri tu¢
ta nam & tim, lién lac t&i con mét qua nhirng huyét dao thudc tri tu¢. Con mét
1a ctra ngd cua quang tudng, boi thé ban dé mat md dé khoi bé tac cac huyét
dao tri tué.

Khi thién dinh, ban dé miéng hoi hé md, nhu thé sip thot ra mot tiéng



Aaaahsiu dai thu dan. Khi hé miéng va thd phan 16n qua ngd Ay, nguoi ta
bao, nhiing luong gid nghiép giy ra tu tudng tan loan 1am chuéng ngai thién
dinh, nhd thé ma it co dip phat sinh.

Tay ban nghi ngoi thoai mai bao boc hai dau gbi. Pay goi 1a thé ngdi 1am
cho tam an lac.

C6 mot tia hy vong lac quan trong thé ngdi ndy, do su ngam hiéu ching ta
déu c6 Phat tinh. Bai vay khi ngdi nhu thé, ta dang bat chude mot dirc Phat,
xac nhan va khuyén khich su xuét hién ctia Phat tinh trong ta. Qua thé, ban
khdoi su ton trong chinh minh nhu mot vi Phat tiem tang.

Déng thoi, ban van nhan ra hoan canh tuong dbi ctia minh. Nhung vi ban da
dugc cam hung tu niém tin & Phat tinh thuc sy ctia ban, ban c6 thé dé chép
nhan nhitng khia canh ti€éu cuc noi minh hon, dbi xur véi chung tir té hon, va
c6 thai do hai hude hon. Vay khi thién dinh, ban nén moi chinh ban hiy cam
thay tu ton trong, hay thay minh ¢6 tu cach, va co sy khi€ém cung ciia mot vi
Phat. Ban chi can goi 1én niém tin lac quan d6 1a du: Tir niém vui va sy hiéu
biét 4y, tu nhién thién dinh s& phat sinh.

BA PHUONG PHAP THIEN QUAN

Purc Phat day tim mudn bon ngan phap mon de thuan héa va an dinh nhiing
cam xuc ti€u cyc, va trong Phat giao c¢6 vo sO phuong phap thién dinh. T6i
tim thdy c6 ba ky thuat thién ddc biét hiéu nghiém trong thé gidi ngay nay,
ma ai cling o thé st dung dé duoc loi lac. D6 1a phuong phap “canh ching”
hoi thd, str dung mot vat lam doi twong, va nham doc mot cau than chi.

1. Quan hoi the

Phuong phap nay rat xua va c6 mit trong tat ca truong phai Phat gido. Do 1a
dé tam cha y vao hot tho mot cach nhe nhang day chanh niém.

Hoi tho 13 su sdng, su biéu hién cin ban nhét cta cudc doi ta. Trong Do thai
gido thi ruah, hoi tho, la linh hén cua Thuong dé tham khap tao vat; trong Ki
t giao cling c6 day nbi mat thiét gitta dng Thanh linh — ngudn goc ctia moi
sy song — va hoi tho. Trong gido ly Phat, thi hoi tho, Phan ngtt 1a prana,
duoc goi la “ ¢o xe cua tam”, vi chinh hoi thé 1am cho ta tAm ta di chuyen
Boi thé khi ta lam an tinh tam bang cach lam viéc khéo 1éo véi hoi thd, thi
cing nhu ta dang luyén tdm va hang phuc tdm. Co phai ai trong chung ta
cung da tung thay khoe khoan biét bao khi dang gip cing thang ma ngdi lai
vai phit dé thé nhitng hoi thd vao ra that cham va sau khong? Ngay ca mot
tap luyén don gian nhu thé cling c6 thé gitp ta rat nhiéu.

Vay khi thién dinh, ban hay thé tu nhién, nhu thuong ngay ban tho. Tap



trung su cha y cua ban vao hoi thé ra. Khi théd ra, ban hay budng ra theo hoi
tho tat ca su bam viu ciia ban. Tudng tuong hoi thd ban tan vao trong
khoang khong bao la ctia chan 1y. Mdi 1an tho ra, trude khi hit vao lai, ban s&
thay c6 mot khoang ho tu nhién, khi sy chap tha da tan bién.

Hay an tr( trong khoang ho 4y, khong gian rong mo dy. Va khi ty nhién ban
tho vao, thi dimg chi ¥ hoi thd vao, ma ct tiép tuc an tra tAm noi khoang ho
d3 mo ra ay.

Khi thue tap, diéu quan trong 1a ban dimg vudng vao su luan giai, phan tich
trong tAm, hay théi 1ai nhai ndi tam. Pung 1am su lip di lap lai trong tAm
rang “Bdy gio t6i dang thé vdo, bdy gio téi dang thé ra” cho d6 1a chanh
niém; cai quan trong 1 sy tinh giac thuan tiy khong xao lang.

Pung qua tap trung vao hoi thd; chi dé cho né ching hai muoi 1lam phan
trdm, con bay muoi 1dm phan trim thi ban hiy budng xa mét cach ling 18
bao la. Cang chanh niém hoi tho, ban cang tinh thirc vé chinh minh, gom lai
nhitng manh vun phan tan ctia ban thanh mot nhét thé, tinh nhi nguyén va
ngin cach tan bién.

Chinh tién trinh chanh niém éy loc sach tu tuéng va cam xuc ban. Khi :?iy,
ban cam nhu d3 rii bo mét cai 16t da ngoai, co cai gi dugc 10t sach, duogc
phong thich.

Tuy nhién c6 nhiéu ngudi khong dugc thoai mai voi phap quan hoi thé, ho
con thay gan nhu bi ngdp. Pdi véi ho, k¥ thuat sau day co thé tét hon.

2. Dung mét vt lam doi twong

Phuong phap thir hai, ma nhiéu nguoi thay t6t, 1a an tim vao mot ddi tuong.
Ban c6 thé dung mot vat dep tu nhién go1 cam d6i v6i ban, nhu mot déa hoa
hay binh pha 1&. Nhung mét cai gi biéu tuong cho chan 1y, nhu tuong Phat,
Chua, hay nhat 13 bac thay cta ban. Thay la gach ndi giita ban véi chan 1y,
va nho ban c¢6 quan hé mat thiét v4i thdy, nén nhin guong mit thay ban co
thé dugc cam himg va nhd dén Phat tinh ctia ban.

Nhiéu nguoi da c6 duoc lien hé dac biét voi buc tranh cua tugng
dicPadmasambhava goi 1a “Tréng giong t6i,” blc twong dugc tac luc sinh
thoi ctia ngai va duoc ngai ban phép vao thé ky thir tdim & Tay Tang.
Padmasambhava, bang nang luc tam linh khong 16 cta ngai da dua gido 1y
Phat vao Tay Tang.

Ngai dugc xem la vi Phat thu hai, va dugc dan Tay Tang goi mot cach au
yém 1a “Thdy Rinpoche” hay “Bdc thay quy bau.” Dilgo Khientse Rinpoche
noi:

- Trén dat An va Ty Tang, da ting c6 nhiéu bac thay tuyét luan, nhung
nguoi ¢ cong bi man 16n lao nhat, ngudi nhiéu an dic véi hitu tinh trong
tho1 dai kho khan nay, chinh 1a Padmasambhava, ngudi tuong trung tu bi va



tri tué cua tat ca chu Phat. Mot trong nhiing dirc cua ngal 1a, ngal ban phuc
ngay lap ttrc cho ai cau khan ngai, va bat ctr gi ta cAu xin, ngai déu c6 ning
lic 1am ta toai nguyén tirc khic.

Khi duge cam hing tur diéu nay, thi ban hay gén mot tAm hinh cia bic twong
ngai ngang tAm mat ban, roi huong su cht ¥ cua ban dén guong mat ngai,
nhat 13 tia nhin noi d6i mat. C6 niém an tinh sdu xa trong cai nhin dy, nhu
dang phong ra tir birc tranh dé dua ban di vao mot trang thai tinh giac khong
bam viu, trang thai thién dinh. Roi ban dé yén cho tdm ban an nghi cing
voiPadmasambhava.

3. Nham doc mét thin chu

Mot k¥ thuét thir ba dugc sir dung rat nhiéu trong Phat gido Tay Tang (va ca
trong dao Sufism, Ki to gido chinh thong, va An gido), 1a hO’p nhat tim ban
vo1 am thanh cua mdt bai chu. Pinh nghia cua mantra 1a “cdi che cho tam.”
Cai che chd tam khoi tinh tiéu cuc, hay che chd ban khoi tdm ban, goi la
mantra.

Khi ban dang néng nay, mat huéng di, hodc cam thay yéu dudi tinh cam, thi
tung doc than chu co thé thay doi hoan toan tdm thai ciia ban bang cach thay
d6i nang lyc va bau khi hau cta nd. Viéc ndy xay ra dugc bang cach nao?
Than ch 1a tinh tiy ctia 4m thanh, va 13 hién than cta chan 1y qua hinh thirc
am thanh. Mdi 4m déu thAm nhuan nang luc tdm linh, c6 dong mat su that vé
tam linh, va rung dong véi an dirc ciia Loi chu Phat. Nguoi ta bao rang tim
cdi trén Pranahay Khi lyc, khi nay di chuyén khip co thé va thanh loc nhiing
huyét dao vi té. Boi thé khi doc chi, 14 ban dang chd day ning luc ctia than
chu trong hoi tho va khi lyc cua minh, tac dong truc tiép trén tdm va than vi
te.

Cau chu t61 khuyén cac hoc tro to1 doc la:

OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM

(Nguoi Tay Tang noi:

Om Ah Hung Benzaa Guru Péma Siddhi Hung)

La than cha cua Padmasambhava, cua tat ca chu Phat, cac bac théy va
nhirng bac da chung ngd, boi thé rat c6 manh luc dem lai binh an, chita bénh,
chuyén hoa va che ché ngudi ta trong thoi dai hdn don bao hanh nay. Hay
lang 1€ doc cau chu voi sy chl tam sau xa, va dé hoi tho, cau cha va sy tinh
thirc ctia ban dan tré thanh mot. Hodc tung nd Ién mgt cach hung khoi, roi an
tra trong sy im lang bao la d6i khi tiép theo sau do.

Mic du subt doi quen thudc véi sy thuc hanh ndy, t6i van con do6i lac kinh
ngac bdi ning luc cia than chil. Vai nam trude, khi t6i dang hudng ddn mot
thién hoi gdm ba traim nguoi & Lyon, Phap, phan dong 13 nhitng ba noi trg va
nhitng nha chita tim bénh. Toi da giang day sudt ngay, nhung ho dudng nhu



mudn tan dung khoan thoi gian 0 gan toi, nén cwr tiép tuc hoi hét cau nay toi
cau khac khong ngimng. Cudi ngay thi toi hoan toan kiét stc, mot bau khong
khi ning né té nhat lan khap phong. Boi thé toi tung 1én bai chi noi trén. Toi
kinh ngac trude hiéu qua: Trong vai phit t6i cam thiy ning luc dugc phuc
hoi, bau khi quanh chung t6i thay d6i, va toan thé thinh gia trd lai tuoi sang
say mé. Toi van thuong c6 kinh nghiém ay nhiéu 1an, nén t6i biét khong phai
chi 1a mdt “phép la” tinh co.

TAM TRONG THIEN DINH

Vay, ta nén lam gi véi tdm ta trong thién dinh? Khéng gi ca. Ctr dé mic nod
nhu nd 1a. Mot bac thdy mo ta thién dinh 1a “Tdm lo ing trong khéng,
khong o dau.”

C6 mot cAu néi noi tiéng:

- Néu tam khong bi guong ép, thi no tw nhjién day hi lac, ciing nhw nuée, khi
khéng bi qudy dong thi tw nhién trong suot.

Tbi thuong so sanh tAm thién véi mot chun nude bun: Ta cang dé yén dung
khuéy dong nudc 1€n, thi nhirng phan tu bui cang chim xuéng day, lam cho
tinh trong sang ty nhién cua nudc chiéu sudt day. Tinh ti nhién cua tdm 13
néu ban dé no trong trang thai dimg thay d6i, thi n6 s& tim thay tinh tu nhién
chan thyc cua no, hi lac va trong sang.

Bo1 vay can than dung ap dat 1€n tam ban mot cai gi. Khi thién dinh, khong
duge c¢6 nd luc dé kiém soat, khong cb dé duoc an. Pung qua quan trong
cam thay minh dang 1am mot 1& lac gi dic biét; hiy budng x4 ngay ca cai y
niém rang ban dang thién. Hay de than ban ty nhién, hoi tho ty nhién. Tudng
vé ban nhu bau trdi, bao trum tat ca vil tru.

QUAN BINH TE NHI

Trong thién dinh cling nhu trong moi ngh¢ thuat, can c¢6 mot quan binh té nhi
gitra thu dan va bén nhay.

Mot lan, mét tu si tén Shrona hoc thién véi mot trong nhing dé tur gan nhat
ctia Phat. Ong dang gip kho khian trong viéc dé tam nhu thé nao. Ong c6 hét
strc dé tap trung, 1am cho ong bi nhirc dau. Roi khi buong tam ra, thi budng
qua d6 nén ong budn ngl. Cudi cuing dng phai tdi cau xin But gitp d5. Biét
ong ta da timg 1a nhac cong ndi tiéng lac con tai gia, Byt hoi:

- Co6 phai 6ng da tung chot dan lic con 1a cu s7 khong?

Shrona thua vang. But hoi:

- Ong 1am sao dé giy ra tiéng hay nhat? D¢ 1a lac day dan that cing, hay luc



day that chung?

- Bach Thé ton, khong qué cing ciing khong qua ching méi duoc.

- Vay, v6i tam ong cling nhu thé do.

Ma Chik Lap Dron, mt trong nhitng bac nir dao su cua Tay Tang, noi:

- Tinh, tinh, ma budng, budng. Day la diém cot yéu trong thién dé co Tri
kién.

Hay khoi day su tinh giic, nhung dong thoi budng x4, xa cho dén do ban
khong bam vao mot ¥ niém vé budng xa.

Y TUONG VA CAM XUC: SONG VA PAI DUONG

Khi bat dau thién, ngudi ta thuong néi nhing y tuong cua ho ndi loan, va tro
nén 6n a0 hon bao gio hét. Nhung t6i tran an ho rang, d6 1a dau hi¢u t6t. N6
ching to ban di tré nén an tinh hon, nén méi y thirc duge su 6n a0 cua
nhu:ng ¥y tudng trong tdm ban. Ban khong nén nan chi b6 cudc. Du khoi lén y
niém gi, hiy dé tdm ban tinh thirc, kéo tdm vé hoi thd, ngay du n6 dang tan
loan.

Trong nhiing chi dan vé thién ngdy xua, thudng noi rang luc dau nhiing ¥
tuong kéo dén té nhao 1én nhau khong gian doan, nhu thac do trén ndi
xuéng. Dan dan, khi ban hoan héo vé thién, thi y twong nhu nudc trong vuc
sau, 10i nhu dong séng 16n chay ra bién, chi thinh thoang c6 séng gon lan
tan.

Poi khi ngudi ta nghi rang khi thién dinh, ho khong dugc ¢o ¥ tudng cam
xuc nao ca, nén khi chung khaéi 1én, ho dam ra buc boi cau tiét v4i chinh ho,
vi tudng minh that bai. That khong gi sai sy that hon. Tay Tang c6 cau: “Ddy
ciing nhw doi thit dung co xwong, doi tra dung co la.” Bao 1au ban con tam
l1a con co6 y tudng va cam xuc.

Ciling nhu dai duong c6 song, mat troi ¢d tia, nhitng tia sdng cua tam ban
chinh 14 nhitng y tuéng va cam xac. Bién c6 song, nhung nd khong phién ha
gl vé nhirg ngon séng. Song chinh 13 ban tinh cta bién. Séng s& ndi 1én,
nhung s& di vé dau? Tro vé dai duong. Va nhitng con song iy tir dau dén?
Ttr dai duong. Ciing thé, ¥ tuong va cam xuc 13 nhimng tia sang va biéu hién
cua chinh ty tinh cua tam. Chung nodi 1én tir tim, nhung chung tan bién di
dau? Clng tan tro vé tam. Du ¥ tuong gi khoi 18n, cling dung xem no nhu
mot van dé trong dai. Néu ban khong phan khang mét cach 6n ao, néu ban
ctr kién nhAn, thi no sé lai trd vé trong tu tinh ctia no.

Khi ban hiéu dugc nhu viy, thi nhing y tuong khoi Ién chi lam tang tién
viéc thuc tap thlen dinh ctia ban. Ma néu khong hiéu nhu Vay, thi chung lai
tr¢ thanh hat glong cua mé mo. Vay hay c6 mot thai do coi mo tir bi ddi voi
chung, vi nhitng y tudng 4y déu la gia dinh cia tim ban. Ban hay xir vi



chung “nhw mét ong gia minh triét nhin dra tré dang choi,” nhu Dudjom
Rinpoche da noi.

Chuing ta thudong khong biét 1am sao voi tinh tiéu cuc hay vai cam xuc ray ra.
Trong tinh khoang dat cta thién dinh, ban c6 thé nhin nhiing ¥ tudng va cam
xuc ban v&1 mot thai do hoan toan cd1 mé khong thanh kién. Khi thai do cua
ban thay d6i, thi toan thé khong khi ciia tim ban ciing thay d6i, ca dén ban
chét cua nhitng tu twdng va cam xuc ban. Khi ban tré nén dé chiu hon, thi
chung ciing d& chiju hon; néu ban khong kho khin véi ching, thi chung ciing
khong kho khan véi ban.

Boi thé, du tu tuong cam xuc nao khoi 1én, hay dé cho ching Ién Xuéng nhu
song bién. Bat cir gi ban thidy minh dang nghi toi, hay dé cho y nghi ay tu
sinh ty di€t khong mot guong ¢p nao. Bung nam bét nod, nudi dudng nd, chay
theo no; dimg bam lay n6 va cing c¢b nd. Khong theo ddi nhitng vong tudng,
cling khong moi goi chiing, ban hiy gidng nhu bién nhin nhitng lan séng cta
no, hay nhu béu tro1 nhin nhﬁ:ng dam may bay qua no.

Ban s& thay rang nhitng ¥ tuong nhu con gio, ching dén va di. Bi quyét 1a
dimg “nghi” vé ching, ma dé cho ching tudn chay qua tdm, dong thoi git
cho tam ban thoat khoi nhiing “Adu” y tuong.

Trong tam thuong ngdy, ta nhan thdy dong tu tudng nhu 14 lién tuc; song ky
thue khong phai vay. Ban s& kham pha cho chinh ban rang c6 mot khoang hd
giita hai y tuong. Khi niém qua khtr d qua, thi niém tuong lai chua dén. Ban
s& luon ludn tim thdy mot khe ho trong d6 Rigpa, tu tinh cia tdm, lam hién
16. Vay, cong viéc cua thién dinh 13 1am cham lai dong tu tudng, dé cho
khoang ho 4y tro thanh ro rét hon. '

Théy t01 c6 mot ngudi hoc tro tén Apa Pant, mot nha ngoai dao An, mot tac
gia, ngudi da 1am dai st An & nhiéu thi d6 khip thé gidi. Ong ta da timg lam
dai dién cho chinh phii An tai Ty Tang & Lhasa, va c6 mot thoi gian 6ng
lam dai dién & Sikkim. Ong ciing 1a mot thién gia va nguoi thuc hanh yoga,
va m6i lan gip thay t6i, 6ng déu hoi lam sao dé thién. Ong dang theo mot
truyén thong Dong phuong, trong d6 nguoi hoc cu hoi di hoi lai vi thay mot
cau hoi can ban that nhiéu lan.

Apa Pant ké cho tdi nghe chuyén ndy. Mot hom thay t6i Jamyang
Khientsedang ngam modt man vii cta cac Lama truéc Chua Cung dién &
Gangtok, thii d6Sikkim, dang khtc khich xem mot ngudi hé 1am tro giita hai
man vil. Apa Pantct hoi di hoi lai mai cai cau lam thé nao dé thién dinh, boi
thé thay toi cho 6ng biét thay tra 161 ong ta mot lan chot:

- Xem, n6 giéng nhu thé nay: Khi y twong qua khir dd qua, ma y tuong vi lai
chua dén, c6 phai c6 mot khoang hé khong?

Apa Pant dap:

- Vang.

Thay t6i noi:



- Py, hiy kéo dai n6 ra: Do 1a thién dinh.

KINH NGHIEM

Khi ban tiép tuc thuc hanh, ban c¢6 thé co du thir kinh nghiém tbt cling nhu
xau. Nhu mot cai phong ¢ nhiéu cira s6 cira 10n dé cho khong khi tia vao tir
moi phia, cling thé khi tdm ban mé ra, thi tu nhién moi kinh nghiém co thé
vao trong tdm. Ban c6 thé kinh qua nhiing trang thai hi lac, sang sudt, hay
dut moi tu twong. C6 thé noi day 1a nhitng kinh nghiém tét, nhirng dau hiéu
clia su tién bd trong thién. Vi khi ban c6 hi lac, éy 1a ddu hiéu duc vong tam
thot léng Xuéng. Khi ban cam th?iy sang subt, 1a dau hiéu san gian tam
nging. Khi ban kinh qué sy vang bong tu tuéng, 13 dau hiéu vé minh tam
diét. Ty ban chat, chung 1a kinh nghiém t6t, nhung néu ban bam viu ching
thi chung tr&é thanh nhitng chuéng ngai. Kinh nghiém tu chiing khong phai la
chting ngd, nhung néu ta thoat khoi chap thu vao chung, thi ching 1a nhiing
nguyén liéu dé chimg ngo.

Nhiing kinh nghiém tiéu cyc thudng bi 1am nhat, vi nguoi ta dé xem chung
nhu dau hiéu xau. Nhung ky thuc ching 13 nhimg an sting tra hinh. Hay co
dirng phan tng lai v6i su chan ghét nhu ban thudng lam, ma thay vi thé, hiy
nhan chan chung chi 1a nhitng kinh nghiém, nhu huyén nhu mong. Sy nhan
ra thye tinh cua kinh nghiém s€ giai thoat ban khoi tai hai nguy hlem cua no,
va do vay ngay ca mot kinh nghiém xau c6 thé tro thanh mot nguon an sung
va thanh tuu 16n lao. C6 rat nhiéu cau chuyén vé nhing bac thay da lam viéc
nhu vy voi nhitng kinh nghiém x4u va dd chuyén hoa chung thanh chat xtc
tac cho su chirng ngd.

Theo truyén thong, ngudi ta bao réng d6i voi mot hanh gia thuc thy, thi
khong phai nhung kinh nghiém xau, ma chinh nhting kinh nghiém tot moi
gy ra chuong ngai. Khi moi sy tién hanh t6t dep, ban phai dac biét can than
dé khoi dam ra tu mén hay qué tin. Nhé lai Dudjom Rinpoche d3 bao toi khi
to1 gdp mot kinh nghiém rat méanh liét:

- Dung qua nao nuc. Cubi cung, n6 khong tét ciing khong Xau

Thay biét t6i dang bam viu kinh nghi¢m: Chinh sy bam viu iy phai duogc cat
dut, nhu bat cr sy bam viu nao khac. Piéu ching ta can hoc trong thién dinh
cing nhu trong cudc doi, la giai thoat chap thu ddi véi nhiing kinh nghiém
t6t, va giai thoat su chan ghét dbi véi nhitng kinh nghiém xau.

Dudjom Rinpoche canh cao ching ta mét cai bay khac:

- Nguoc lai, trong khi hanh thién, ban c6 thé kinh qua mot cam giac bong
bénh nira tinh nira mé, nhu 1a c6 cai mong trén dau ban, mot trang thai chan
chuong mo mdng. Pay chi la mot tinh trang r dong v6 tam. Lam sao ban ra
khoi tinh trang 4y? Hay thtc tinh ban, thang nguoi lai, thd manh cho than



khi ra khoi budng phdi, va huéng sy tinh gidc ctia ban vao khoang khong
gian trong sang dé lam tidm ban tuoi tinh lai. Néu & lai trong trang thai tu
dong 4y, ban sé& khong tién bd; boi thé mdi khi sy thut [ui ndy xay ra, thi ban
hdy xua tan nd nhiéu lan. Piéu quan trong 13 ban hiy that tinh tdo canh
churng.

Bit ctr phuong phap nao ban sir dung, hiy bo no, hay dé né tu tan ra, khi ban
thay minh da dat t61 mdt trang thai bén nhay, rong rai, va binh an. ROi tiép
tuc an tra trong d6 ling 18 khong xao lang, khong can dung mot phuong
phap déc biét nao. Phuong phap da lam tron myc dich ctua n6. Tuy nhién,
néu ban trd nén phan tan, thi hay tré lai st dung bat ¢ k¥ thuat nao thich
hop dé goi tAm ban trd lai.

Vinh quang thyc sy cua thién dinh khong nam ¢ phuong phap, ma ¢ cai kinh
nghiém lién tuc vé sy tinh giac, sy hi lac, sang sudt, binh an, va quan trong
hon cé 14 hoan toan ving bong chap thil. Sy giam bdt chap thi trong chinh
ban 14 dau hiéu chimg té ban dang dan thoat khoi chinh minh.

Va ban cang kinh qua sy giai thoat nay, thi cang chimg t6 cai nga va nhiing
hy vong so héi dé nudi dudng no, dang tan ra, va ban cang tién gan hon dén
tri tué vo nga. Khi ban ¢ trong cai nha tri tué¢ ay, ban s& khong con thay mot
rao ngan nao gitra toi va anh, tu va tha, trong va ngoai; cudi cung ban da tr¢
vé ngdi nha chan thuc, nghia 13 trang thai bat nhi.

NGHI NGOI

Phan nhiéu nguoi ta hoi:

- TO1 nén ngff)i thién bao nhiéu 1au? Luc nao? Tdi c6 nén thuc tap hai muoi
phut sang chiéu hay nén lam thanh nhiéu thoi ngan hon trong ngay?

Vang, nén ng01 trong hai muoi phat, mac du khéng mudn néi mire gidi han
la hai muoi phuat. Trong kinh dién t6i chua ting thdy ¢ dau néi hai muoi
phut; ¢6 18 day 1a mot quan niém méi bay dit ra ¢ phuong Tay, ma to1 goi la
“Thoi han T) hién theo tieu chuan Tay phuong.” Van dé khong phai 1a ban
phai ng01 bao 1au, ma van dé 13 sy hanh thién c6 thuc sy dem lai cho ban mot
trang thai tinh thirc va hién tra hay khong, moét trang thai trong d6 ban hoi
cdi mé va co thé lién lac v6i ban tAm cta ban. Va nam phat ngdi thién tinh
tao ¢ gia tri hon nhiéu so v&i hai muoi phut ngu ga ngu gat!

Dudjom Rinpoche thuong néi mét ngudi mai tap nén tip timg thoi ngan.
Hay thyc tap chimg bén nim phut, roi nghi ngoi chi chimg mot phut. Trong
khi ngh1 thi budng phuong phap ra, nhung dung budng hoan toan cai tam
tinh gidc cua ban. Doi khi, lac ban dang phan dau nd luc dé thién, thi ky la
thay, vao dung céi lic ban nghi ngoi khong dung phuong phap — ma néu ban
van duy tri tinh giac va hién tra, — thién dinh méi thuc su xay ra. Pay 1a Iy



do sy nghi ngoi ciing 1 mot phan cia thién dinh, quan trong nhu chinh lic
ngodi. Toi thudng bao nhﬁ’ng hoc tro nao gap kho khan trong khi thuc tap,
hay tu tap trong lac nghi ng01 va nghi ngo1 trong lac tu tap.

Hay ngdi mot thoi ngan 101 ngh1 chu’ng ba muoi gidy hay mot phut. Nhung
trong luc a ay hay tinh gidc dbi voi moi sy ban 1am, ma dung danh mat su hién
tricua ban, sy thoai mai ty nhién cua no. Roi 1am cho ban tinh téo ra, va
ngoi tiép. Néu ban tap nhiéu thoi ngan nhu thé, nhitng thoi nghi ngoi cua ban
thudng lam cho thién cua ban thuc hon, goi cam hing nhiéu hon, tay trir su
cung do, tinh trinh trong va mat ty nhién cua sy tu tap, va dem lai cho ban
nhiéu chu tdm va thoai mai hon. Dan dan, qua su xen k€ gitra thuc tap va
nghi ngoi nhu thé, cai hang rao ngin giita doi song thudng ngay va thién
dinh s& sup do, su tuong phan tiéu tan, va ban s& thdy minh cang ngay cang 0
trong trang thai tinh giadc hi¢n trd mot cach tu nhién khong phan tan. Khi ay,
nhu Dudjom Rinpoche thuong noi:

- Du cho ngudi thién dinh tir bo thién, ma thién khong bao gio roi khoi
nguoi.

HOA NHAP THIEN VOI HANH PONG

T6i da thay rang phan 16n nhitng hanh gia tim linh ngay nay thiéu tri thic dé
hoi nhap doi song hang ngay cua ho voi thién dinh. T6i khong blet lam sao
dé nhan manh diéu nay: Hoi nhap thién vao hanh dong chinh 14 tit ca nén
tang, 1y do va muc tiéu cua thién dinh. Sy bao dong, cang thang, nhiing thr
thach va xao lang cua doi sdng tan tién 1am cho sy hoi nhap nay cang thém
khan thiét hon nira.

C6 ngudi phan nan voi tor:

- Toi d3 thién mudi hai nim, nhitng van ching nao tit 4y. Toi khong thay
d01, tal sao?

Tai vi c6 mot hd sau gitta hanh thién cua ho voi doi séng hang ngay. Ho
dudng nhu hién hiru trén hai thé gioi tach bigt, thé gi6i nay khong giup gi
cho kia. T61 lai nhé mdt thay giao hoi toi con di hoc & Tay Tang. Ong ta
giang quy luat van pham rat xuat sic, nhung khong bao gio viét diing duoc
mQt cau nao.

Thé thi 1am sao chung ta c6 duoc sy hoi nhép gitra doi song hang ngay voi tu
thai binh tinh, budéng xa rong rai cua thién dinh? Khong gi bang thuc tap
thudng xuyén, chi nho thuc tap thudng xuyén ta méi bat dau ném duge mot
cach khong gidn doan sy an tinh cua tu tinh ta, va co thé duy tri kinh nghiém
ay trong doi séng hang ngay.

T6i ludn ludn bao hoc tro toi dimg xuat thién qué nhanh: Hay dé vai phat
cho niém an lac cua su hanh thién len 16i vao doi ban.



Thay Dudjom Rinpoche tdi noi:

- bung nhay Ién bo chay, ma hoa tam tinh giac cua ban vaoi doi song hang
ngay. Hiy giéng nhu ngudi bi nit so, luén ludn can than canh chimg dé
nguoi khac khoi dung vao minh.

ROi sau thoi thién dinh, diéu quan trong 1a dimg dau hang cai khuynh huéng
cing cb 16i nhan thic cua ta dbi voi sy vat. Khi ban vao lai doi song hang
ngay, hay dé cho tué giac, tri kién, long bi man, tinh khi, su khoang dat va
giai thoat ma thién di dem lai cho ban, thé nhap trong kinh nghiém hang
ngay. Thién khoi day trong ban cai nhan thic van phap déu huyén hoa, nhu
mong; ban hiy duy tri nhan thirc 4y ngay trong long sinh tir. Mot bac thay vi
dai da noi:

- Sau khi thyc tap thién dinh, ngudi ta phai trd thanh mot dira con ctia huyén
hoa.

Dudjom Rinpoche khuyén:

- Mic du moi sy déu nhu mong, huyén hoa, ban van tiép tuc lam viéc voi
thai d6 hai hudc. Chang han, néu ban dang di dao, hiy budc vé khoang tréng
khoang dat cua chan 1y. Khi ngdi, ban hiy 1a thanh tri ctia chan ly. Khi an,
ban hay cho nhirng théi ti€u cuc va o tudng ctia ban vao trong cai bung cua
chan-khong. Va khi di cau, hiy xem nhitng chudng ngai dang dugc tay sach.
Vay, diéu quan trong khong phai chi la ngodi, ma chinh la trang thai tam cua
ban sau thoi thién. Chinh céi tAm trang an tinh tap trung ay, ban hay dua n6
vao trong moi sy ban lam. T6i rat thich cau chuyén thién trong d6 mén dé
hoi bac thay

- Bach thay, lam sao ta dua giac ngd vao trong hanh dong? Lam sao ta thuc
hanh thién trong doi song?

Vi thay dép:

- Bang cach an, ngu.

- Nhung bach thay, an ngu thi ai cling dn ng.

- Nhung khong phai ai cung thuc an Iac ho an, thuc ngu luc ho ngu.

Tir ddy co thién ngir noi tiéng:

- Khi an, ta an; khi ngu, ta ngu.

An khi ban #n va ngt khi ban nga ¢6 nghia 14 hoan toan hién tra trong tat ca
hanh dong cua ban, khong c6 nhimg sy phan tan cua ban ngi xen vao. Pay 1a
hoi nhap.

Va néu ban thuc su mong mudn hoan thanh viéc ndy, diéu can yéu khong
phai 1a chi tap thién thinh thoang nhu ubng thudc tri bénh, ma phai nhu in
com bira. Boi vy, mot cach tuyét hao dé phat trién kha nang hoi nhap nay,
1a dau tién hay thuc tap thién trong mot khung canh nhap that, xa han nhiing
cang thang cua sinh hoat d6 thi ngay nay.

Nguoi ta rat thuong dén véi thién voi hy vong cé nhitng két qua phi thuong,
nhu linh kién, 4nh sang, hay mot vai phép la siéu nhién. Khi khong co6 diéu



gi nhu vay x4y ra, thi ho hét strc thit vong. Nhung phép la thue sy cua thlen
dinh lai “thuong” hon, va hitu ich hon nhiéu. Pay 1a mot su chuyén hoa té
nhi, khong chi xdy ra trong tam ban, cam xtc ban, ma thuc su ca trong than
ban. N6 chita lanh. Nhitng bac si va nha khoa hoc d3 kham pha rang khi ban
vui vé, thi nhiing té bao trong co thé ban con vui vé hon, nhung khi tdm ban
& trong trang thai tiéu cuc, thi nhitng té bao ctia ban c6 thé trd thanh 4c tinh.
Toan thé tinh trang suc khoe ban, c6 quan hé mat thiét dén trang thai tam ban
va 16i séng ctia ban.

NGUON CAM HUNG

Tb6i da noi rang thién dinh 1a con dudng dua dén gidc ngd va 1a nd luc 1én
lao nhat cua doi nay. MBOi khi néi vé thién dinh cho sinh vién, to1 ludn nhan
manh sy can thiét _phai thyc hanh thlen v6i mot ky luat quyét dinh va sy sung
kinh nhat tam; dong thoi, cling rat quan trong la thyc hanh thién voi cam
htng va tinh than sang tao cang nhiéu cang t6t. Co thé noi thién 1a mot nghé
thuat, va ban nén tap thién dinh véi niém himg thu va giau tinh phat minh
cua mot ngh¢ si.

Hay hang hai di vao su an lac cua ban nhu ban dang canh tranh dién cuéng
trong cudc doi. Co nhiéu cach dé 1am cho thién dinh tré thanh mot niém vui.
Ban c6 thé tim mét ban nhac ua thich, va dung né dé mé tAm tri ban. Ban c¢6
thé suu tap thi ca, trich dan 16i thanh nhan dong dén tdm can ban, va giflt
chung bén minh dé 1am ban 1én tinh than. T6i ludn ludn thich nhitng bic
tranh ¢b thangka ctia Ty Tang, vé dep cta chung 1am cho t6i thém ning luc.
Ban ciing c6 thé tim nhiing bure tranh go1 cho ban cam giac thiéng liéng, va
treo lén tuong phong ban. Lang nghe bang giang cua mot vi thay vi dai, hoic
nghe tan tung. Ban c6 thé bién chd ban ngdi thién thanh mot thién duong
gian di, véi mot dda hoa, mot cdy huong, mot ngén nén, mot birc anh cia
bac thdy da gidc ngd, hay mot tuong Phat. ban c6 thé bién gian phong
thudng nhat thanh mot noi thiéng liéng 4m cung, mot khung canh ma moi
ngay ban dén gip ban ngé dich thyc cua ban voi tat ca niém vui va hanh
phuc nhu gép ban cd tri. Va néu ban nhén thiy thién dinh khong dé dang xay
dén trong phong ban ¢ do thi, thi hdy ra ngoai thién nhién. Thién nhién ludn
ludn 1a mdt ngudn cam hu’ng bat tan. Muodn an tdm, ban hdy di dao vao lac
binh minh trong cong vién, hay ngam swong mai trén mot déa hong trong
vuon. Nam gitra dat ma ngam nhin bau troi, dé tAm ban trai ra trong cai bao
la d6. Hay de cho bau troi bén ngoai danh thure bau troi trong tam ban. Ding
bén dong sudi ma hoa tim ban vao tiéng nudc chdy, ngdi bén thac do, dé cho
tiéng cudi trong sang cua no tinh hoa tam hon ban. Pi dao trén bai bién va
hing day gi6 bién trén mat ban. Mung anh tring sang dé cho vé dep cua



trang lam lang tAm ban. Ngdi trén ho hay trong vuon, thé lang 18, dé tam ban
im lang khi trang tur tu 1€n trang 1€ trong bau troi khf)ng may. Moi sy déu c6
thé dung 1am sy moi goi thién dinh. Mot nu cudi, mot guong mat trén tau
ham, mot canh hoa moc trong khe da bén v¢ du’ong, mot tAm vai sic s& treo
trong ctra ti€ém, anh troi chiéu trén chau hoa noi cira so. Hay nhay bén ddi
v&i moi ddu hiéu cua cai dep va vé diém kiéu. Dang 1én moi niém vui, tinh
giac vao moi lac, trudc “nhitng tin tirc luén luén dén tiv im ling.”

Dan da ban s& 1a nguoi lam chu léy hanh phtic ciia minh, tao ra niém vui cho
chinh minh, c6 da moi phuong phap dé thip sang, ning cao, goi cam himg
cho tirng hoi tho va dong tac ctia minh. Thé nao 13 mét thién gid vi dai? bo
l1a nguodi luon luon séng vo1 su hién dién cua cai tu nga chan thuc cua minh,
d3 tim ra va sir dung lién tuc sudi ngudn ctia cam hing sau xa. Nha van Anh
Lewis Thompsonviét:

- Kit6, thi nhan tbi thuong, da séng chan 1y mot cach say sua dén do mbi
hanh vi cta ngai déu 13 Hanh vi thuan tinh va ngdi Loi toan hao, thé hién cai
si€u viét.

Thé hién céi siéu viét, d6 1a 1y do chiing ta séng trén doi.



6. TIEN HOA, NGHIEP VA TAI SINH

Vao cai dém 16n lao 4y, khi duc Phat giac ngo, tuong truyen rang ngai da
kinh quéa nhiéu giai doan cua sy tinh thyc. Pau tién, “vdi tam dinh tinh,
thuan tinh, khong 16i lam, khong cdu nhtem dwoc lam cho mém mai, dé sir
dung, an trii bat déng,” ngai xoay chu y vé su nhd lai nhitng doi qua khu.
Ngai ké lai cho ta kinh nghiém 4y nhu sau:
- Ta nhé lai nhiéu doi truée: mot doi, hai, ba, bon, nam doi,.. nam muoi,
mot tram doi... tram ngan doi, trong cdc thoi kiép khdc nhau. Ta biét moi sy
vé nhitng thoi ay ché ¢, tén ho, gza dinh, va ta da lam gi. Ta kinh qua tro lai
nhitng may man bat hanh ciia moi doi, cdi chét cua ta trong méi doi, roi lai
tdi sinh tré lai nhieu lan. Nhw thé ta nhé lai vé s6 doi trude véi nhitng nét
ddc biét chinh xdc, va nhitng hoan canh. Minh nay ta dd chimg vao canh dau
cua dem.
TU thud binh minh cia lich st, sy tai sinh va niém tin c¢6 doi sau da chiém
mot chd quan trong trong hau hét cac ton gido 16n cua nhan loai. Su tin co tai
sinh van hién hitu trong nhitng ngudi Ki t6 vao thud so khai cta lich sir Ki to
gido, va ton tai dudi nhiéu hinh thitc cho dén thoi Trung cb. Origen, mét
trong nhu’ng nguoi c6 anh huong nhat trong nhirg nha tho, da tin tuong “s
co-triede cia linh hon” va da viét vao thé ki thi ba:

- “MBOi linh hon dén thé gidi nay duoc ting cuong boi vinh quang hay bi yéu
kém bai nhitng that bai trong nhiing doi trude cua no.”
Mac du Ki t6 giao cudi cung da choéi bo niém tin tai sinh, ta van c6 thé tim
dau vét niém tin 4y qua tu tudng thoi Phuc sinh, trong nhiing trude tac cua
nhu:ng thi st lang man chinh nhu Blake va Shelley, va ca den trong mot con
nguoi nhu tiéu thuyét gia Honoré de Balzac. Tu khi c0 su noi 1én wa chuong
cac ton gidao dong phuong vao cubi thé ki trude, mot sb kha 16m nhlmg nguoi
Tay phuong d3 bat dau chip nhan tri kién ciua An gido va Phat gido ve tai
sinh. Mot trong nhiing nguoi nay la Henry Ford, k§y ngh€ gia ndi tiéng
thuong nguoi, da viét:
- Toi theo ly thuyet tGi sinh vao ndm téi ham sdu tuéi. Tén gido khéng cho
biét ti gi vé vin dé nay. Ngay ca sy nghiép cing khong dem lai cho toi niém
thoa man. Su nghlep thdt vé bo néu ta ‘khong thé dem theo cdi kinh nghi¢m
ta thu nhdp dé sir dung trong doi ké tzep Nhung khi téi kham phd thuyét tdi
sinh, thi thoi gian khong con bi han ché nita. Toi khong con la mot tén no lé
cho cai kim dong ho... Téi mudn san sé véi nguoi khdc s an tinh ma cdi
thdy dy da dem lai cho chung ta.
Mot cudce trung cau y kién cua vién Gallup vao nam 1982 ching to cu bbn
ngudi My thi c6 mot ngudi tin ¢6 luan hoi. Pay 1a mot thong ké lam ta giat



minh, khi xét dén mot noi ma triét Iy khoa hoc duy vat hau nhu tiém tang
trong moi phuwong dién cua doi sdng hang ngay.

Tuy nhién, phan déng nguoi ta chi c6 khai niém 16 mo vé doi sdng sau khi
chét, va hoan toan khong biét né ra nhu thé nao. Ludn luén ngudi ta bao toi
rang ho khong thé nao tin néi mot chuyén khong cé bang ¢ hién nhién.
Nhung su “khéng tin” ctia ho dau phai 13 bang ching dé néi khong co doi
sau chtt?Voltaire no:

- Chung quy, sinh ra 1an nita cling khong 14 chuyén la lung gi hon chuyén
sinh ra 1an nay.

T6i thuong hoi: “Néu ta da timg song trude ddy, thi tai sao ta khong nhé?”
Nhung tai sao “ta khong nho” lai c6 nghia rang trude kia ta chua ting séng"
Chung quy, nhimg kinh nghlem tudi tho, hay cua hdom qua, hay ca dén
nhirng dleu ta vira nghi mot gid trude, rat séng dong khi chung xay ra, nhung
ki rc vé chiing hau nhu hoan toan phai mo, nhu thé chua timg xay dén. Néu
nhimng gi ching ta lam hay nghi vao tht hai tuan trudc ma ta con khong nhé
dugc, thi 1am sao ta nghi 13 c6 thé d& dang hay binh thuong, dé nhd nhiing gi
ta lam trong doi1 trudc?

Dai khi to1 dua nguoi ta va hoi:

- Cai gi lam ban cuong quyet cho rang khong c6 doi sau nhu vay? Ban co
bang chimg gi? Néu ban chét ma thdy qua thuc ¢ dot sau thi ban tinh sao?
C6 phai la ban phai tu gioi han minh, khi ban tin rang khong c6 doi sau nao
ca? Co phai la c6 Iy hon néu ban cir dat mot nghi van vé doi sau, hay it nhat
c6 thai do coi mo vé diéu ay, mdc du khong c6 cai ma ban goi 1a “bang
chitng cu thé”? Cai gi s& lam bang ching cu thé 1 c6 doi sau?

T6i lai mudn nguoi ta hiy tu héi minh:

- Tai sao ban théy tat ca ton gido 16m déu tin ¢6 doi sau, tai sao hang tram
triéu ngudi sudt lich sir, ké ca nhiing trlet gia 13i lac nhat, thanh hlen va
nhing thién tai ctia A chau, déu séng niém tin nay nhu mot phan cot yéu cia
doi ho? Phai chang ho déu ngu ca?

Ta hay tro lai van dé bang chimg cu thé. Khong phal chi vi ta chua bao gio
nghe vé Tay Tang, hay chua tung dén day, ma ta noi rang khong co xu Tay
Tang. Trude khi lyc dia khong 160 My chau dugc “fim ra,” c6 ai & chau Au
ngo rang n6 c6 day? Ngay ca sau khi tim ra chau My, ngudi ta con tranh cai
vé su c6 mit ciia nd. Toi nghi chinh cai tri kién han hep cua ta vé cude doi da
ngin can ta chap nhan hay khéi sy tu duy nghiém chinh vé kha tinh cua tai
sinh.

May thay, chuyén chua hét. Nhitng ngudi ndo trong ching ta cé tu tip tdm
linh, nhu tu thién chang han, s& kham pha nhiéu chuyén vé tam thirc chiing
ta, ma tir trudc ta chua biét dén. Vi khi tAm ta cang mo ra cho kinh nghiém
ky la, bao la vé hién hitu cua tu tinh tAm, thi ta bat dau thiy mot chiéu khong
gian khac han, trong d6 moi quyét doan cta ching ta vé lai lich minh va vé



thuc tai, ma ta tudéng minh biét that rd, bay gio khéi su tan ra, va trong do ta
thay doi sau it nhat cling 1a mot chuyén c6 thé xay dén. Ta khoi su hiéu rang
moi su ma cac bac thay noi vé song chét va doi sau, qua la thuc co.

VAI “BANG CHUNG” VE TAI SINH

Hién nay d3 c6 rat nhiéu sach noi vé nhirng ching clr cia nhilg nguo1 tuyén
bo ho co thé nhé lai doi trude. Toi dé nghi néu ban thuc tinh muén hiéu vé
tai sinh, thi hay diéu nghién viéc nay voi tam trang c61 mo, va cang nhiéu
tinh than phan tich cang tot.

Trong s hang trim cau chuyén vé tai sinh c6 thé ké ra day, c6 mot chuyén
lam t01 thich thu dac bi¢t. Do 1a cau chuyén cua mot nguoi dan 6ng trung
nién 6Norfolk, Anh quéc, tén Arthur Flowerdew. Nam muoi hai tuoi ong ta
c6 kinh nghiém vé nhiing tAm anh song dong cua mot do thi lon nao doé ¢
gitra mot sa mac. Mot trong nhirng hinh anh xuat hién nhiéu l1an trong tri 6ng
12 mot ngdi dén cham trd tir mot mom d4. Nhitng hinh anh la ling nay ct trd
lai trong tri 6ng, nhat 1a khi ong nhit nhiing hon so1 mau hoéng va mau cam
trén bo bién canh nha. Khi 16n 18n, nhitng chi tiét vé do thi trong tAm tri cang
rd hon, ong thay thém nhiéu tda nha, duong sa, linh, va duong dén d6 thi
xuyén qua mot con kénh hep.

Mii lau vé sau, hoan toan tinh co, ong xem mot phim tai li¢u vé d6 thi Petra
cé cua Jordan. Ong rat ngac nhién khi tréng thay lan dau tién, hinh anh ma
ong da thay nhleu lan trong tri qua nhiéu nam. Ong cho blet ong chua hé doc
sach vo gi vé Petra. Nhing linh kién cuia Ong tro thanh ndi tiéng, va su xuét
hién cta 6ng trén truyén hinh cua dai BBC 1am chinh phu Jordan lu y, dé
nghi dwa ong bang phi co dén Jordan cing véi mot phong vién quay phim
cua BBC.

Trude khi phai doan xuét hanh, Arthur Flowerdew dugc gio1 thi€u vo1 mot
nha khao c¢6 chuyén vé Petra, da viét mot quyén sach vé thanh phd nay. Nha
khao c6 ldy 1am la lung trude sy hiéu biét ranh mach cua dng ta, mot vai diéu
ong noi ra chi c6 mot chuyén gia khao co vé vung ay moi biét duoc. Dai
BBC ghi lai sy mo ta cua Arthur Flowerdew v€ Petra truge khi di, dé so
sanh. Flowerdewnéu 1én ba dia diém trong linh kién ctia minh vé Petra: Mot
mom da hinh nui Itra ¢ ngoai d6 thi, mot ngoi dén nho ¢ ddy 6ng tin rang
ong da bi giét vao thé ky thi nhit trudc Thién chua, va mot xay cat bat
thudng trong thanh phd, ma cic nha khao co rat quen thudc, nhung ho khong
biét dé lam gi.

Chuyén gia khao c6 khong nhd ¢6 mom da ndao nhu vy, va to vé hoai nghi.
Khi 6ng ta dua cho Flowerdew xem mdt birc anh chup do thi Petra, ong léy
1am kinh ngac vi Flowerdew chi dung cai noi ¢ di tich ngoi dén. Roi ngudi



dan ong trung nién nay than nhién giai thich, muc dich cua cai cu tric ky la
kia 1a cai vong gic trong d6 6ng ta da lam linh canh, cach hai ngan nam vé
trudec.

Mot s6 16m nhitng tién dodn cia éng chimg t6 rat chinh xdc. Khi doan dén
gan thanh Petra, Arthur Flowerdew chi ché mom dé ky bi, va khi vao thanh,
ong dén ngay vong gdc khéng can nhin ban dé, va ching minh cai cach lg
liing ma thoi xwa da sir dung dé diém danh linh gdc. Cudi cung ong di dén
noi ma ong bdo éng da bi mét miii kiém cia ké thiy dam chét vao thé ki thir
nhat trude Ta ay lich, va lai chi ra nhitng dia diém, muc dich cia nhitng cau
truc chuwa khai quat dwoc tai do thi nay.

Lam sao giai thich duogc su hiéu biét la lung caa Arthur Flowerdew ngoai tru
sy tai sinh luan hoi?

R01 lai co truong hop nhing tré em nhd lai mot cach tu nhién nhing chi tiét
vé doi trude. Nhiéu truong hop nhu vay da duoc tién si Jan Stevenson thudc
dai hoc Virginia suu tap. Mot tuong thuat vé nhirng ki rc cua mot tré em vé
doi qua khtr da gy su chu y cua duc Dalai Lama. Ngai da gl mdt dai dién
dén phong van va xac ching nhiing ki trc ctia em.

Tén em bé la Kamaljit Kor, con mot thay gido séng trong mot gia dinh theo
dao Sikh & tinh Punjab & An. Mot ngay kia, khi di coi hoi cho véi cha tai
mot khu lang, tinh cd c6 bé bao cha dwa dén mot lang khac cach d6 khong
xa. Cha ¢ rat ngac nhién, hoi tai sao. C6 bao:

- Con khong ¢6 gi & ddy. Day khong phai nha cta con. Cha hiy dua con dén
lang dy. Mot dira ban hoc va con dang cdi xe dap thi chung con bi xe buyt
dung. Ban con chét ngay, con bj _thuong ¢ dau, tai, mii. Con dugc dua di
khoi chd xdy ra tai nan va dén nam trén mot ghé dai trudc mot toa an nho
gan ddy. Ro6i nguoi ta dua con dén bénh vién lang. Nhiing vét thuong cia
con chay mau that nhiéu, cha me ba con déu theo con dén déy. Vi bénh vién
lang khong du phuong tién, ho tinh dua con di Ambala. Khi cac bac si noi
khoéng ctru con dugce nira, con di yéu cau dua con vé nha.

Cha c6 bé 1ay lam kinh ngac, nhung vi c6 bé nan ni, 6ng phai dua c6 dén khu
lang c6 mudn. Khi dén gan, c¢6 bé nhan ra ngay, chi chd dung xe, va goi mot
chicc xich 16.

Co bao xe ngimg khi ho dén mot cum nha ma co bao da timg & d6. Nguoi
cha van khong tin ¢, nén hoi nhimg nguoi ¢ ddy xem ho ¢ biét gia dinh ma
cOKamaljit Kour da m6 ta. Ho xac nhén qua c6 viéc nhu thé, va bao nguoi
cha ¢ bé rang Rishma, tén co gai trudc kia, khi chét d3 dugc muoi sau tudi,
chét trong xe trén duong tir bénh vién vé nha. Nguoi cha hét stic buc boi,
béo ¢6 bé ho nén trd vé, song cd di ngay t6i nha cii, doi btrc anh co chup ¢
truong, va ngam nhin thich tha. Khi 6ng ndi va cht caa cd Rishma dén, thi
c0 be nhan ra ngay, ndi dang tén ho. Co6 chi cai phong riéng cua co, va dua
cha c6 di xem nhiing phong khéc trong nha. Rdi ¢6 doi nhiing quyén sach



hoc cii, d6i vong bac va nhitng cai no cung v4i bd 4o quan méi mau mardng.
Co cta Rishma giai thich, ddy 1a nhimg vat s¢ hiru cii Rishma ngdy xua.
Hom sau cd gip tat ca nhitng ba con cil, va khi téi gio 1én xe buyt tré vé, cd
bé khong chiu, bao cha rang c6 s& & lai. Nhung cudi cing 6ng da nin ni cb
bé cling vé.

Gia dinh khoi su rdp cau chuyén lai. Kamalljit Kour da ra doi1 mudi thang
sau khi Rishma chét. Mic du chua di hoc, em bé van thuong lam bg doc
sach, va nhd duoc tat ca tén ban trong tim anh truong hoc. Kamaljit cling
thuong doi mac 4o marong. Cha me c6 bé kham pha ra rang Rishma da duogc
tang mot bd quan 4o mau ay ma em rat thich, nhung chua dugc mic. Diéu
cudi cung ma em bé nhg vé doi trude cua minh la nhirng anh sang trén chiéc
xe hoi bong vut tat trén dudng tir bénh vién vé nha; c6 18 day 1a lac em chét.
Ai muén khao sat nghiém tic kha tinh vé doi sau, t0i de nghi ho xem nhirng
chimg cir cam dong v€ kinh nghiém can-tur. Rat nhiéu ngudi song lai da phat
sinh mot niém xac tin rang cudc doi van tiép tuc sau khi chét; nhiéu nguoi
trong d6 khong c6 tin ngudng ciing chua tu:ng c6 kinh nghiém tam linh nao:
Bay gio, sudt doi téi hoan toan tin chdc c6 doi sau, khong mot chut nghi ngO'
gl. Va t6i khéng so chét nita, khéng. Nhiéu ngueoi t6i biét mt so chét, so qud.
Téi luén luén cuwoi tham khi nghe nguoi ta hodi nghi vé doi sau, hay bdo,
“Chét la hét.” Téi tw nhii: “Ho thuc sw khong biét gica.”

“Cdi diéu xday dén cho téi liic d6 la kinh nghiém la ling nhat t6i chua timg
thdy. N6 lam cho t6i nhdn ra rang c6 doi sau.”

“Téi biét la cé doi sau. Khéng ai c6 thé lay chuyén long tin cia téi. Téi
khéng hoai nghi gi nita. Chét thit an on, khéng cé gi phdi so. Téi khong biét
con gi ngodi ra cdi ma téi da kinh nghiém, nhung véi t6i, da la tran tré hanh
phuc...”.

“Né cho t6i mét gidi dap cho cdi diéu ma t6i nghl~ s€ lam moi nguoi ngac
nhién vao luc nay hay khdc trong doi. Vang, co doi sau! Dep hon bdt cir gi
ta cé thé tuong twong! Khi ban da biét, thi khéng c6 mét cdi gi cé thé sanh
bang né. Ban chi biét thé!”

Nhitng khao ctru vé dé tai dy ciing chimg t6 nhitng nguoi da chét hut sau do
thuong c6i mo hon va ¢6 khuynh huéng chap nhén tai sinh luan hoi.

Va phai chang nhiing thién tai dac biét vé am nhac hodc toan noi mot s tré
em co thé suy tu sy phat trién cta chung trong nhirg doi1 trude? Nhu
Mozarmam tudi di soan nhitng doan khuc, va xuit ban nhitng khuc sonatas
Va0 niam tam tuoi.

Ban c6 thé dit cau hoi:

- Néu c6 doi sau, thi tai sao qua kho dé nhd lai doi trude ciia minh nhu vay?
Trong tac pham “Myth of Er” (Huyén thoai vé Er) Platon goi ¥ mot giai
thich cho sy thiéu tri nhé nay.

Er 12 mdt quan nhan dugc xem da chét tran, va duong nhu di trai qua mot



kinh nghiém can tir roi séng lai. Y thiy nhiéu chuyén trong khi “chét,” va
dugc bao phai tré vé lai cude doi dé ké cho nguoi khic nghe trang thai sau
khi chét ra thé nao. Ngay trudc khi trd vé, y thdy nhing nguoi dang duoc
chuan bi dé tai sinh phai di chuyén trong hoi néng ngot ngat ghé gém qua
“Cdnh d‘ong quén lang”, mot sa mac khong c6 cdy cdi. Khi chiéu dén, ho
cam trai gan Con Song T hdt Niém, ma nudc cia no khong thé mac dugc. Tat
ca déu duoc bao udng mot it nudc nay, va mot sO nguoi khong c6 dugc cai
tri tué¢ dé ngan ho udng nhiéu. Mdi ngudi khi udng thi quén hét moi s

Er khong dugc phep udng nude, va khi thirc day y thdy minh dang nam trén
gian hoa, va ¢ thé nhd lai tit ca nhimg gi y da thay nghe.

C6 chang mot dinh luat chung dé 1am cho ta hau nhu quén hét moi su vé thoi
gian va noi chén ta da song trudc kia? Hay chi vi qua nhiéu kinh nghiém,
pham vi va cudng d6 ciia chiing qua 16n, di x6a hét nhimng ki (rc chung ta vé
nhitng doi quéa kha?

Doi khi t6i tu hoi, chiing s& giup ta dugce bao nhiéu néu ta nhd dugce? Hay lai
con 1am cho chiing ta rdi ren thém?

TINH TUGNG TUC CUA TAM THUC

Theo quan diém Phat giao, luan cur chinh xac nhan c0 tai sinh la dya trén mot
hiéu biét sdu xa vé tdm twong tuc. Tam thire tur dau den‘? N6 khong thé
khong tir ddu ma khoi 16n. Mdi sat na tim khong thé khoi néu khong c6 sat
na tam di trude nd. Pira Dalai Lama giai thich tién trinh phirc tap ndy nhu
sau.

- Can ban tren do Phat giao chdp nhdn 6 tdi sinh, chinh yeu la sw twong tuc
ciia tam thire. Hay ldy thé gioi vat chat lam vi du: tat cd yeéu t6 trong vi try
hién tai cua chung ta, cho dén mirc vi té nhat, cé thé tim vé mét nguon goc,
mot khoi diém & d‘ay moi vt thé cia thé gioi vat chat dwoc cé dong lai thanh
cai ma khoa hoc goi la “lwong tir”. Nhitng phdn tir nay lai la két quad su
phdn héa ciia mét vii tru cé trude né. Béi thé cé mét chu ky mién vién trong
dé vii tru thanh va hoai, roi lai tdi sinh.

Tam ciing twong tu nhu thé. Su kién ta c6 mot cdi goi la “tam hay thic” that
6 rang, vi kinh nghiém ching ta chimg t6 sw hién hitu ciia né. Roi kinh
nghiém ciing cho thdy ré rang cdi ma ta goi la “tdm hay thirc” luén ludn
thay doi theo hodan canh, diéu kién. Diéu ndy cho ta thdy ban chat lién tuc va
thay doi ciia tam thirc.

Mot sy kién khac nita ciing ro rang, la nhu’ng tang lop tho cua tam thuec lién
lac mdt thiét voi nhu’ng trang thai vat ly ciia co thé, va ky thire tuy thugc vao
chung. Nhung phai co mgt can ban nao do, mot nang luc, nguon goc khién
cho tam thire, khi tac dong hé twong véi nhitng phdn tir vét chat, c6 thé sdn



xudt nhitng hitu tinh chiing sinh.

Ciing nhu binh di¢n vat chat, tam cung phai co sy twong tuc tw qua khir. Boi
thé neu ban theo ddu tam tré vé qud khir, thi ban sé thdy ban dang tim vé
nguon goc cua tam twong tuc - hét nhw ciia thé giéi vt chdt — la mot chiéu
khéng gian vé bién; ban sé thdy né khong cé khdi thiiy.

Bé6i thé, phdi c6 nhitng doi tdi sinh twong tuc thi dong tdm thirc twong tuc
mai cé & ddy.

Bé6i thé, phdi c6 nhitng doi tdi sinh twong tuc thi dong tdm thirc twong tuc
mai cé & ddy.

Phdt gido tin ¢ 1y duyén sinh theo dé moi s déu bién doi, va déu cé nguyén
nhdn va diéu kién. Béi thé khéng cé ché cho mét than sang tao, hay nhing
thuec thé tu-sinh. Puing hon, moi sy phat sinh do két qud ciia nhitng nhén va
duyén hay diéu kién. Béi vdy tam hay thirc ciing xudt hién ké nhw hdu qud
cua nhﬁ’ng tam di truoc no.

Khi noi vé nhan va duyén, co hai loai: nhwng nguyén nhan thuc thuy, chat
lieu tr do mgt vat duoc sinh ra; va nhu’ng yéu to hop tic gop phan vao sy
tao nén vat ay, hay phap duyen sinh ay. T rong tru’o*ng hop tam va thdn, mac
dii cdi nay cé thé anh hwong cai kia, songc ai nay khong thé la chat liéu ciia
cdi kia... Tam va vat, mdc du 1¢ thudc lan nhau, song khéng phdi la nhitng
nguyén nhan thuc thu thuoc loai “chdt liéu” cho nhau.

Day la co so trén d6 Phdt gido chdp nhdn cé tdi sinh.”

Phan déng ngudi hiéu tir nglt “tdi sinh” nhu mot “vdr” sinh tro lai, du hanh
tur doi nay sang doi khac. Nhung trong Phat giao, chung t01 khong tin c6 mot
thuc thé doc 1ap bat blen nhu mot linh hon hay cai nga ton tai sau khi than
xac chét di. Cai yéu t6 dem lai su tlep nbi nhu:ng doi song, theo Phat gido,

khong phai 1a mot thuc thé, ma 1a tang 16p vi té sdu xa t6i hau cta tim thirc.

Duc Dalai Lama giai thich:

- Theo 16i gidi thich Phdt gido, nguyén ly Sdng tao t6i hdu la tam. Co nhiéu
tang 16p cua tam. Cdi ma ta goi la ban tam sdu xa nhdt van luén luén hién
dién ¢ ddy. Sw twong tuc ciia ban tam dy hau nhi la mét cdi gi truong cuu,

nhiw nhitng lwong tiv khéng gian. Trong dia hat vdt chat, day la lwong tir
(phén tir khong gian); trong dia hat tam thire, ddy la Anh sing Can ban,
diém Linh Quang... Piém Linh Quang, véi ndng lirc ddc biét ciia né, tao nén
sw moc noi véi tam.

Céch tai sinh xay ra da dugc minh hoa rd rang trong vi du sau.

- Nhitng hién hitu lién tiép trong mét chudi tdi sinh khéng giong nhuw nhitng
hat ngoc trong mét chudi ngoc, dugc xau lai voi nhau bang mét soi ddy goi
la “linh hon,” xuyén qua z‘at ca hot chau; dung hon chung nhu nhu’ng con
xtic xdc chong lén nhau, moi con xiic xdc la riéng biét, nhung né chong do
con & trén né, tw can dé co lién hé véi nhau. Giita nhitng con xiic xdc khong



c6 s giong nhau nhung cé diéu kién tinh.

Kinh dién Phat gido néi rat rd vé tién trinh duyén sinh hay diéu kién tinh
nay. Bac thanh tang Nagasena giai thich cho vua Milinda trong mot loat
nhimng giai dap nghi vin ma nha vua d3 hoi ngai.

Vua hoi:

- Khi mot ngudi nao tai sinh, thi y 1a mot voi ngudi vira chét, hay 1a khac?
Nagasena tra 101:

- Khong phai mét cling khong phai khac... Néu mot nguoi dot mot ngon den,
c6 thé né cho anh sang sudt dém khong?

- C6 thé.

- Ngon den chay trong canh mo{t c6 phai 1a mdt véi ngon dén chay trong
canh hai... hay canh cui?

- Khong.

- Nhu vay co6 phai nghia 1a ngon dén canh mgt khac, ngon deén canh hai khéac,
ngon den canh ba khac?

- Khong, vi ciing chinh ngon dén ay chay sudt ca dém.

- Tai sinh ciing giébng nhu vay: Mot hién tugng nay khoi 1én va hién tuong
kia cham durt, hai cai dong thoi. Boi thé tim dau tién khai 1én trong doi song
méi khong phai mot cling khong phai khac v6i tdim cudi cung trong doi
trudec.

Nha vua xin mdt vi du khac dé giai thich rd ban chét cua tuong quan nay,
vaNagasena da so sanh véi stra:

- Van sira, bo, hay gia ua lam ra tir stta khong phai la mot vdi stra, nhung
cling khong phai khac, vi hoan toan tuy thudc vao sira.

Khi ay vua hoi:

- Néu khong c6 thue thé ndo di chuyén tir than xac nay qua than xac khac, thi
¢ phai 1a ta s& thoat khoi nhitng nghiép xau ma ta di lam trong cac doi
trudce?

Nagasena cho ti du sau day:

- M6t nguoi an trdm xoai nguoi khac. Xoai y ldy khong phai xoai ngu:0’i chu
d3 trong, 1am sao lai phat y dugc? Li do y bi phat la, nhing trai xoai y an
trdm chi c¢6 duoc nhd trude tién ngudi chi cé trong ra. Ciing thé, chinh vi
nhiing nghlep cua ta trong qua khir, thanh tinh hay khong thanh tinh, ma ta
duoc nbi lién vi mot doi khac, va khong thé thoat khoi hau qua.

NGHIEP

Vao canh hai, khi Phat dat giac ngd, ngai chimg mot loai hiéu biét hay minh
thir hai, bo tic cho tri biét vé tai sinh hay tic mang tri, d6 13 tri biét vé
nghiép, dinh luat tu nhién ctia nhan va qua.



“Véi thién nhdn thudn tinh siéu nhdn, Ta thdy hiu tinh chét va tdi sinh,
nguoi ha liét ké cao sang, nguwoi may man ké bat hanh tiry theo hanh nghiép
cua chung.”

(Tity nghiép thi tri, lién hé dén thién nhan. Dich gia)

Su that va nang luc diéu dong tai sinh la cai ma ta goi nghiégp. Nguoi ta
thuong hiéu 1am nghiép voi dinh ménh hay tién dinh. Tt nhat nén hiéu
nghiép 1a luat nhan qua tat yéu diéu khién vil tru. Danh tir karma, nghiép, c6
nghia 1a “hanh déng,” va karma vira 13 nang luc tiém tang trong hanh dong
vura 1a hau qua ma hanh dong dem lai.

C6 nhiéu loai nghiép: Nghiép qudc té, nghiép quéc gia, nghiép dé thi,
vanghiép cd nhdn. Tat ca déu tuong quan mat thiét véi nhau, va chi c6 mot
nguoi da gidc ngd mai hiéu duge sy phire tap cta ching.

Noi giém di thi nghiép 1a gi? N6 c6 nghia 1a bat cr gi ta 1am, qua than, 10i
hay y, déu s& c6 mot hau qua twong (mg. Mdi hanh vi, du nho nhat, déu
mang nang nhimng két qua cia no. Nhimg bac thay noi rang chi mdt chut doc
dugc cling co thé gdy ra cai chét, mot hot nho c6 thé tré thanh mot cay
khong 16. Va dtrc Phat ciing day:

- Pung khinh viéc 4c nho chi vi ndé nho; mot ddm Itra nhé cling co thé dbt
chay mot déng c6 kho 16n nhu ngon nui.

Ngai con day:

- Pung xem thuong viée lanh nho, nghi rang khong loi lac; nhiing giot nudc
tuy nho ciing c6 thé lam day ho.

Nghiép khong hu hoai nhu nhitng vat thé & ngoai hay trd thanh vo hiéu luc.
N6 khong thé bi thoi gian, ltra hay nuéc pha hoai. Nang luc ciia nghiép sé
khong bao gid bién mat cho dén khi n6 chin mui. Mic du nhimg hau qué cia
nghiép chung ta c6 thé chua chin, nhung ching chac chan sé& chin, khi gip
diéu kién thich hop.

Thudng ching ta quén nhitng gi minh 1am, va thuc lau vé sau nhitng hau qua
méi dén dudi kip chiing ta. Khi 4y ta khong thé nao lién hé chiing véi nhirng
nhan, sinh ra chung. Jigmé Lingpa noi:

- Hay tuong tugng, mot con dai bang dang bay cao trén bau troi, khong co
bong, khong c6 gi ching t6 no c6 ¢ day R6i thinh linh nd rinh moi, lan
xubng, va sa xubng dat. Va khi n6 rét xudng, thi cai bong de doa ciia nd xuat
hién.

Nhimng hau qua hanh dong ching ta thuong bi trién han, ngay ca vao nhiing
doi sau; chung ta khong thé gan mot nguyén nhan duy nhat, vi bat ¢t bién cb
nao cling c¢6 thé 1a mot pha tron vo cung phire tap cua nhiéu nghlep chm
cing mdt lac. Boi thé ching ta c6 khuynh huéng cho rang moi sy “tinh co
xay dén cho chung ta, va khi moi su tién hanh tot dep, ta chi goi day 1a “may
man.” Tuy nhién, cai gi khac ngoai nghiép, c6 thé thuc sy giai thich thoa
dang nhitng sai khac ky la giira chung ta? Du chiing ta c6 thé sinh ra trong



cung mot gia dinh hay xr so, hay trong nhitng hoan canh giéng nhau, ching
ta déu co tinh tinh khéac nhau, gap nhitng su viéc hoan toan khac nhau, cé tai
nang khac nhau, khuynh hudng va s6 phan khac nhau.

Nhu 101 Phat day:

- Hi¢n tai ta la nhitng gi trong qua khur ta da tung la, va tuong lai ta s€ 1a gi
tuy thudc vao hién tai ta lam gi.

Padmasambhava cling not:

- Mubn biét doi qua khur, hay nhin tinh trang hién tai cua ban; mubn biét doi
vi lai, hay nhin nhirng hanh dong hién tai.

THIEN TAM

Nhu vay, loai tai sinh ma ta sé co trong do1 vi lai dugc dinh doat bdi ban
chét cua nhiing hanh dong ta trong do1 hién tai. Va diéu that quan trong la
dirng bao gio quén rang hiu qua cta hanh dong ching ta hoan toan tuy thudc
vao v dinh hay dong co dang sau nhitng hoat dong ay, chtr khong phai tiy
theo pham vi tim murc ciia chiing.

Vao thoi Phat, co6 mot ba 3o dn xin tén goi 1a “Nwong tira Niém Vui.” Ba
thudng ngam nhitng vua chta va moi ngudi cang dudng Phat va dé tir cua
Ngai. Va khong co gi ba thich hon la dugc lam nhu ho. Boi thé ba di xin sudt
ngay, va dugc mot dong tién nho. Ba dem dong tién ay di mua mot it dau.
Nguoi ban dau bao ba khong mua gi dugc véi dong tién it 6i ay, nhung khi
nghe ba mudn cing Phat, anh ta thuong hai, cho ba mot it dau ba can. Ba
dem dén chua d6t mot cay deén, va phat nguyén:

- Con khong co6 gi cung dang Phat, ngoai trir cay den nho nay. Nhung do su
cing duong nay, mong cho con doi sau co tri tu¢. Mong cho con giai thoat
tat ca htru tinh ra khoi bong t6i ngu si. Mong cho con tinh hoa tat ca nhimg
ciu ue chudng ngai cua ho, va dua ho dén giai thoat.

Pém 4y tat ca cac ngon den déu chay hét ca dau. Nhung vao lac binh minh,
ngon dén cua ba lao van tlep tuc chay, khi ton gia Muc kién lién di thau lai
nhiing cay den. Khi trong théy ngon dén con chay sang, day dau va béc moi,
ngai nghi: “Khong ly gi de cho cdy den nay van chay vao ban ngay,” va ngai
¢ thoi tat. Nhung cay dén van chay. Ngai lay tay bop, lay y chup Ién cho no6
tat, ma nod van tiép tuc chdy sang. Durc Phat van nhin ngai tir luc dau, va bao:

- Muc kién lién, c6 phai dng mudn dap tat ngon dén ay khong‘? Ong khong
lam dugc dau. Ong khong di chuyen dugc nd, chir dung noi la dép cho nd
tat. Néu ong dem duoc bon bién ma tudi 1én cay dén nay, no van khong tat
dugc, tai sao? Vi cdy dén nay da dugc dbt 1én dé dang cung voi tat ca niém
sung kinh, va vo1 tam tri thanh tinh. Chinh dong co ay da lam cho n6 co
cong durc vO cung.



Khi diac Phat noi 161 nay, thi ba 1ao an xin di dén ngai, va ngai noéi 101 tho ki
cho ba trong tuong lai s& thanh Phat, hiéu 1a “Anh sdng ngon den.” Nhu vay
chinh dong luc t6t hay xdu cua chung ta di dinh doat két qua hanh dong
chung ta. Shantideva noi:

-Ta at cd nzem vui co duoc trén doi

Péu do muon an lac cho ké khdc,

Tat ca dau khé trén doi nay

Déu do muén hanh phiic cho chinh minh.

Vi luat nhan qua 1a khong 1am 14n va khong thé tranh, mdi khi ta hai ngudi
khéc, 13 ta dang tu hai minh; mdi khi ta dem lai hanh phtic cho nguoi khac,
la ta dang dem lai cho chinh chiing ta hanh phuc twong lai. Bdi thé Duc
Dalai Lamanoi:

- Neu ban cé hang phuc nhiing dong luc ich ki, gign dit van van... va phat
trién long tir bi doi véi nguoi khdc, thi cudi cung ban sé dwoc loi lac hon
nhiéu, cho chinh ban. Béi thé téi thieong bdo nhitng nguoi ich ki khén ngoan
nén thuc hanh kiéu do. Nhitng ke ich ki dai dot thi luon luon nghi vé chinh
minh, va két qud la khéng dwoc cdi gi. Nguoi ich ki khén ngoan thi nghi t6i
nguoi khdc, givip do nguoi khdc cang nhiéu cang tot, va dwoc két qua la
chinh ho cting nhan duwoc loi lac.

Niém tin vao tai sinh cho ta théy c6 mot thir cong bang tbi hau hay thién tinh
trong vu try. Chinh thién tinh &y ma tat ca chung ta dang cb phoi bay, lam
cho hién 16. Bat cir khi nao ching ta c6 hanh dong tich cyc, la ta dang tién vé
phia no; khi ta hanh dong tiéu cyc, 1a ta bit lap nd. Va khi ta khong thé biéu
16 no trong doi song va hanh dong cua ta, thi ta cam thay dau kho, bat man.
Vay néu ban mudn rut ra mot thong di¢p tur sy kién tai sinh, thi do sé la:

- Phat trién thién tdm, mong muon nguoi khac dugc hanh phuc lau dai, va
hanh dong dé c6 dugc hanh phic ay.

Duc Dalai Lama noi:

- Khong can xay chua; khong can triét 1y rac roi. Tri ndo ta, trai tim ta 13 ngdi
chua cua ta. Triét 1y cta toi 1a long tot.

TINH SANG TAO

Nghiép nhu vay khong c6 tinh cach dinh ménh hay tién dinh. Nghiép 1a kha
nang cua ching ta co thé dinh doat cach thuac va ly do ching ta hanh dong.
Chung ta c6 thé thay doi. Twong lai nam trong tay ta, va trong tay cua trai
tim ta. Phat day:

- Nghiép tao tat ca, nhwe mot hoa si.

Nghiép sang tac nhu mot vii cong.

Vi moi sy 13 vo thudng, tudn chdy, va hd tuong 1& thudc, nén cach lam va



nghi ctia ta dwong nhién thay doi tuong lai. Khong c6 hoan canh nao du cé
vé ghé gdm vO6 vong téi dau, - nhu mot con bénh tdi thoi ky chét — ma ching
ta khong co thé sir dung dé tién hoéa. Va khong c6 t01 ac hay su tan bao nao
ma khong dugc tinh héa nho su sam hdi chan thanh va tu tm thuc su.
Milarepa dugc xem nhu vi dao su Du gia vi dai nhét & Tay Tang, mot nha
tho, mot bac thanh. T61 con nhé héi nho t6i dd on lanh nhu thé nao khi doc
cau chuyén doi ngai, va nghién ngdm nhiing birc minh hoa trong cudn tap
chep tay cua toi v€ cudc doi ngai. Khi con tré, Milapera da duoc huan luyén
lam phu thuy, va véi ta thuat ngai da giét va tan hai vo sb ngu:o’l Thé nhung
nhd dn nin sam hdi, va nhitng ndi dau khd nhoc nhin ma ngai da phai chiu
dung véi vi thay vi dai Marpa, ngai da co6 thé loc sach tat ca ac nghiép. Ngai
tién 1én dén su giac ngd, trd thanh mat nguén cam hung cho hang tri¢u
ngudi sau qua nhiéu thé ki.

O Tay Tang chung t6i noi: “Ac nghiép c6 mét diéu hay, dé la né cé thé dwoc
tinh hoa.” B6i vay ludn ludn con co hy vong. Ngay ca nhimng ke sat nhan va
nhiing k¢ trong to1 ghé goém nhat cling c6 thé thay doi va vuot qua cai hoan
canh dua ho dén toi 16i. Hoan canh hién tai cua chung ta, néu biét st dung
khéo 160, ¢ tri tug, c6 thé goi himg cho ta thoat khoi day tréi cta dau khé
Nhiing gi dang xay ra cho ta hién tai phan anh nghiép qua khir cua ta. Neu ta
biét diéu ay, va biét thuc sy, thi mdi khi dau kho hay kho khan giang xubng
cho ta, ta s¢ khong xem chung dac bi¢t nhu mét that bai hay tai hoa, hay xem
dau kho nhu mt sy trimg phat nao do. Ching ta cting khong trach ké khac,
hay tu ghet minh. Ching ta xem dau kho ma ta dang trai qua ciing nhu sy
hoan tat cla nhu’ng két qua cua nghiép qua khu. Ngu’m Tay Tang noi rang
dau kho 13 “mét cdi choi quét sach nhing nghzep dc cua ta.” Ching ta lai
con nén cam on (su dau kho) vi day la mot cai nghi¢p ta dang di dén két
thac. Chung ta biét rang “su may man” mot két qua t6t cta nghiép, co thé
tro1 qua néu ta khong khéo str dung, nhung “rui ro’ ket qua cua ac nghiép,
qua co thé dem cho ching ta mot co hoi tuyét di¢u dé tién hoa.

V61 nhiing nguoi Tay Tang, nghi€p c6 mot ¥ nghia thiét thuc song dong
trong doi song hang ngay. Ho song nhitng nguyén ly cua nghlep, trong su
hiéu biét su that cua no, va day la can ban cua dao duc Phat glao Ho hiéu
nghiép 1a mot tién trinh tu nhién va cong bang. Bai thé nghiép goi cho ho ¢6
dugc mot v thire trach nhiém cé nhan trong bat ctr viée gi ho lam.

Hbi to1 con bé, gia dinh t61 co mot n6 boc ky dicu ten la 4 pé Dorje thu’cmg
t61 rat myc. Ong ta thuc 1a mot ngudi thanh thién, sudt doi khong bao gi¢ hai
ai. Moi khi t6i noi hay lam diéu gl c6 hai, 6ng lién nhe nhang noi: “O, thé la
khéng phdi.” bang cach 4y ong gieo cho t6i mot y thirc sdu xa vé sy ¢6 mat
khap noi ciia nghiép, va hau nhu mét théi quen may moc dé chuyén hoa
nhirng phan ng cua t6i, néu tdi cé mot y tudng tai hai.

C6 phai thuc sy kho thay van hanh ctia nghiép khong? Ha chang phai ta chi



can nhin lai doi minh, dé théy nhirng hau qua cua mot vai nghiép chung ta da
1am? Khi chung ta lam ton thuwong mot nguoi nao, c6 phai 1a nd doi lai trén
chinh ta? Co phai chung ta con lai mot hoai niém den toi dang cay, va bong
den cua su tu ghét? Hoai niém va bong den d6 chinh 1a nghi¢p. Nhirng thoi
quen va nhitng ndi s¢ cia chung ta cling thé, 1a do nghi€p, hau qua nhiing
hanh dong, 161 noi, tu tuong ta da lam trong qua khur. Néu ta xem xét nhing
hanh dong cua ta, va thuc su ¥ thirc vé chung, ta s& thiy rang c6 mdt mau
muc ludn ludn tro lai trong nhitng hanh dong cua ta.

Bt cir luc nao ta co hanh dong xdu, né lién dwa dén dau khé; khi ta c6 hanh
déng tot, cudi ciing sé cé két qua la hanh phiic.

TRACH NHIEM

Tbi van thuong xuc dong vé su xac nhan cua nhirng bao cao vé kinh nghiém
can tir, vi né cho thay ro rang su that Ve nghi¢p. Mot trong nhing yeu t6
ching cua kinh nghiém cén tu - mét yéu to da goi nhiéu suy nghi — 1a ©
thdy lai toan canh cuéc doi.”” Hinh nhu rang nhling nguoi trai qua kmh
nghiém nay khong nhiing thdy lai nhitng chi tiét song dong nhit ctia cudc doi
d3 qua, ma con c6 thé chimg kién nhiing a an y tron ven nhat ctia nhitng gi ho
d3 1am. Qua thé, ho kinh qué toan thé nhitng hau qua hanh dong cua ho trén
ngudi khac, va tit ca nhitng cam giac ma ho di khoi ddy trong nguoi khac,
c6 thé 1a rat kinh khing.

“Moi sw trong suot cudc doi trdi ra trudc mat téi. Téi hé then vi nhiéu
chuyén t6i da kinh qud, vi lic d6 dwong nhw t6i c¢6 mot cdi biét khdc...
Khong nhitng téi thdy lai nhitng gi t6i da lam, ma con thdy dnh hudng viéc
lam dy trén nguoi khdc... Téi nhdn ra rang ngay nhitng ¥ twéng ciia ta ciing
khéng mat.

“Cudc doi téi trdi ra trude mdt téi... moi cam xiic t6i da tirng c6 trong doi,
t6i déu cam thdy. Va mdt t6i chi cho t6i thdy cdi can ban la nhitng cdm xiic
dy da anh hwdng dén doi téi nhw thé ndao. Doi téi dd lam gi bdy nay dé anh
huéng dén nhitng cudc doi nguoi khdc...

“Téi chinh la nhitng nguoi ma t6i lam thwong ton, va téi chinh la nguoi ma
t6i lam sung suong.

“Dady la mot sw song lai moi y nghz toi da nghi, moi loi toi da noi, moi viéc
toi da lam, cung VvOi hdu qua cua tung y nghi, loi noi, hanh vi cua toi doi véi
moi nguwoi va bat cir ngudi nao & z‘rong tam dnh hwdng téi, dii t6i cé biét ho
hay khong...; cong thém hdu qua cua moi y nghi, 101 néi, va hanh déng téi
doi véi thoi tiét, cdy coi, lodi vat, dat, mede, lia, gid.”

To1 nghi rang nhiing chung cir nay dang dugc xem xét thyc nghiém tuc.
Chung sé& giup tat ca chung ta nhan chan duoc nhitng hanh an cua hanh dong,



161 né1 va y nghi cua chung ta, va bugc chung ta tr¢' nén co trach nhiém. Toi
da de y rang nhiéu nguoi cam thay bi de doa trudc thyc tai vé nghiép, vi ho
bat dau hiéu dugc ho khong thé thoat khoi dinh luat ty nhién cua no. Co
nhiéu nguoi tuyén bd ho coi thuong nghi€p, nhung tan tam dé, ho van c6
nhimg hoai nghi sau xa vé su phi nhan ctia ho. Ban ngdy ho c6 thé hanh
dong hoan toan coi khinh dao dtirc, nhung khi mdt minh ban dém, tam ho
thuong u &m va giao dong.

Ca Pong 1an Tay déu co nhiing 16i dic biét dua cai cach ho hiéu vé “nghiép”
ra dé tranh né trach nhiém. O phuong dong ngudi ta dung nghiép dé lam cai
cé khoi gitp d& nguoi khac, bao rang, ngudi nao kho 1a do cai “nghiép” cua
ho. Trong thé gidi “tir tuong tw do” & phuong tay, thi nguoc lai, nhitng nguoi
Téay phuong tin vao nghlep c6 thé nhay cam va can than qua 16, va bao rang
thuc sy néu ta giap nguoi nao tuc la can thi¢p vao cai nghiép cia hg, mot cai
gi ho phai tu lo liéu léy cho minh. That la mdt cach né tranh phan lai long
nhan dao! C6 18 ta nén cho rang cdi nghiép cua chung ta 1 tim cach giup d&
ho. T6i biét nhiéu ngudi gidu co: Tai san ho cd thé tan phd ho, khi ho 1am
tang thém thoi ich ki va ludi biéng; nhung ho ciing ¢6 thé tom 1ay co hoi ma
tai san dem lai dé giup d& ngudi khac, va khi lam the, gitip d& chinh ho.
bung bao gid quén rang chinh qua hanh dong, 101 n61 va y nghi, ma ta co
quyén chon lya. Va néu ta chon lua, ta c6 thé chdm dat dau kho va nguyén
nhan dau kho, va gitp cho tiem nang chan thyc cua ta, Phat tinh, thuc day
trong ta. Chung nao Phat tinh nay hoan toan tinh thirc, chiing nao ching ta
dugc giai thoat khoi vo minh va hoa nhap véi tam giac ngd bat tir, thi ta m&i
c6 thé cham dat vong song chét. Nhu vy, gido 1y day ta, néu ta khong chiu
dam nhan toan trach nhi€ém cho chinh minh trong do1 hién tai, thi sy dau khd
ctia chung ta s& tiép tuc dai dai khong nhitng mot vai doi ma hang ngan doi.
Chinh nhan thirc nghi€ém trong nay da lam cho nhiing nguoi theo Phat xem
nhiing doi sau con quan trong hon cudc doi nay, vi con c¢6 nhiéu dicéu cho
doi chiing ta trong tuwong lai. Cai thay truong-ki Ay chi dong 16i song cua ho.
Ho biét rang néu chung ta vi mot doi ndy ma khong nghi gi dén tuong lai vo
tan thi cling giéng nhu dién rd dem tt ca tién danh dum duoc ca doi vao mot
cudc ruou duy nhat, khong can biét hau qua.

Nhung néu ching ta tuan theo luat nhan qua va danh thirc thién tam, long tur
bi trong ta, néu chung ta thanh loc dong tdm thtic va dan dan khoi day tri tué
ctia tu tinh, thi ching ta c6 thé thanh mot con ngudi dung nghia, va cudi
cung s€ giac ngo.

Albert Einstein noi:

- Mot con nguoi la mot phdn cuia toan thé vii tru, mot phcfn dwoc gioi han
trong thoi-khong. No tw xem minh, nhitng tw twong cam gidc cua minh, nhu
la cdi gi tach biét véi toan thé - ddy la mét loai do tuwdng ciia tam thirc. Ao
tuong nay la mot nha tu giam gitr chung ta, gioi han chung ta vao nhitng duc



vong riéng, va chi yéu mén vai nguoi gan chung ta nhat. Nhiém vu chung ta
la phai gidi thodt minh khoi nguc tu dy bang cdch noi rong vong bi man de
bao gom tat ca sinh lodi va tdt ca thién nhién trong vé dep ciia né.\V)

TAI SINH TAI TAY TANG

Nhing nguoi nam virng dinh luat vé nghiép va da ching ngd, co thé chon tai
sinh nhiéu 1an dé gitp d& nhitng nguoi khac. O Tay Tang mot truyen thong
nhan chan nhting tai sinh (goi la tulkus) nhu thé, dugc bat dau tir the ki muoi
ba va tiép tuc dén ngay nay. Khi mot bac thay dic dao chét, vi ay c6 thé dé
lai nhing chi dan rd rang vé noi chdn s€ tai sinh. Mot trong nhirng d¢ tur than
tin nhat cta vi iy hay ban dao cua vi ay sau d6 c6 thé c6 mot linh kién hay
chiém bao, ndi trudc sy tai sanh sap den Trong vai truong hop, nhitng dé tu
c6 thé dén mot bac thay ndi tiéng vé tai nhan ra nhitng fulkus, va bac thay
nay co6 thé c6 mot gidc mong hay linh kién giup ong chi dao su tim kiém.
Khi mot dira bé duoc tim ra, thi chinh bac thay nay 1a nguoi xem xét c6 phai
that hay khong.

Muc dich cua truyén thng nay la n6 bao dam ki tre tu¢ giac cua nhu:ng bac
thay da chimg ngd khoi tan mat. Diéu quan trong nhat vé doi mot vi tai sinh
1a, trong qua trinh huén luyén, ban lai dién muc - thirc day, va day 1a dau
hi€u ching t6 “thur thiét”. Chang han dtc Dalai Lama thira nhan ngai c6 thé
hiéu dé dang tur luc tudi con rat nho, nhu:ng khia canh tham 4o cua giao ly
Phat ma ngudi ta can phai nhiéu nim méi hiéu duoc.

Nubi dudng nhiing vi tai sinh can su cin than t6i da. Ngay ca trudc khi su
huén luyén bat dau, cha me dugc chi dan phai dac bi¢t cham soc nhiing vi
ay. Su huan luyén nhiing vi tai sanh con git gao hon huan luyén tu si
thudng, vi nhitng trién vong ma nguoi ta chd doi ¢ cac vi ay.

D61 khi ho nhé nhitng doi trude, hodc ching té6 nhirng kha nang la ling. Nhu
buc Dalai Lama da noi:

- Chuyén thong thuong la nhirng tré tai sanh nhd dugce nhitng vat va nguoi tur
nhitng doi trude. Mot vai tré con ¢o thé thudc nhitng kinh chua duoc ai day.
Mot vai nguoi chi can hoc qua da thudc, nhu truong hop thay Jamyang
Khientse t61. Khi con be, thay c6 mot vi day kém rat kho tin. Thay toi phai
song voi ong trong am cdc trén nGi. Mot budi sang 6ng ban di 1am 18 cho
mot nguoi mai chét ¢ lang 1an can, va trude khi ra di ong din thay toi dén
chiéu phai thuoc mot quyén kinh nhan dé 13 “Tung nhitng danh hiéu ciia Vin
thii,” mot bai kinh rat kho dai nim chyc trang, ma thuong phai mat nhiéu
thang mai thudc duoc.[!]

Nhu moi chil bé khéac, 6ng vira di khoi 1a thay toi bat dau choi. Nhitng ngudi



xung quanh lo ngai va bao thay t6i nén khoi su hoc kéo sé bi don, vi ho biét
ong thay day kem rat nghiém khac va nong tinh. Thay tdi van choi dua cho
dén xé chiéu, biét 6 ong ta sap vé, moi chiu doc qua bai kinh mot 1an. Khi vi
thay day kém trd vé hoi bai, thi thay t6i da thudc long khong s6t mot chit.
Thong thuong, thi khong bac thiy ndo lai bat mot dira tré lam mot viéc nhu
vay. Nhung trong thAm tdm, vi ndy biét thay t6i 1a mot hoa than cua ngai
Van thu, vi Phat cta dai tri hué, va g?m nhu 1a 6ng mubn du cho ngai phai tu
ching minh. Chua bé - tirc thay Jamyang Khientse — khi nhan mot cong viée
khé khan nhu thé ma khong phan doi, cling da mac nhién ty nhan minh 1a ai.
Vé sau thayKhientse viét trong tu truyén ciia ngdi rang vi thdy cta ngai rat
than phuc mac du khong noi ra.

Cai gi tiép tuc noi mot vi tai sinh? C6 phai vi 4y 1a mot nguoi voi tién than vi
ay? Vira pha1 vura khong phai. Pong co va su phat nguyén giap d& moi hitu
tinh thi gidng, nhung khong phai cling mot nguoi ay. Yéu to tiép ndi doi nay
sang doi khac 1a mot an phudc. Sy truyen thura 4n phude nay hoa diu va
thich hop véi mdi thoi dai ké tlep, va vi tai sinh xuét hién mot cach thich
nghi nhét véi nghiép cua nguoi dong thoi dai, dé c6 thé hoan toan gitp do
ho.

Cé6 1€ vi du cam dong nhat vé su phong phu, hi€u qua, va tinh vi cua hé
thong nay 1a Bic Dalai Lama. Ngai duoc ton sung bai tt ca Phat tir nhu 1a
nhap thé ctia Phat Quan Am, vi Phat cta long bi man bao la.

L6n 1€n & Tay Tang, 1am vi Phat-Vuong, dic Dalai Lama hap thu tat ca su
huan luyén c6 truyén va nhiing giao ly chinh thong ctia moi hé phai, va tré
thanh mot trong nhimg bac thay vi dai nhat ctia TAy Tang hién nay. Nhung
thé gidi thi chi biét dén ngai nhu 13 mot ngudi co dirc binh di thang than va
cai nhin rat thuc tién. Ngai c6 mot quan tdm nhay bén ddi v6i nhiéu khoa
hoc duong thoi: Vat 1y, Than kinh hoc, Tam 1y hoc, va Chinh tri. Quan diém
va thong diép ciia ngai vé trach nhiém dai dong khong nhitng dugc Phat tir
nghe theo ma ca nhitng nguoi thudc du moi ton gido trén thé gidi. Su dan
than ctia ngai trong phong trao bat bao dong trong cudc tranh dau danh doc
lap cho Tay Tang trai qua bén muoi nim da dem lai cho ngai giai thuong
Nobel Hoa binh nim 1989. Trong mét thoi dai bao dong, tAm guong cua
ngai da khai himg cho nhiéu dén toc trén khap dia cau, trong khat vong tu do
ctia ho. Puc Dalai Lama d3 trd thanh mot trong nhitng ngudi 1én tiéng bao
vé sinh méi trén thé gii, khong moi mét trong nd luc thirc tinh con nguoi
trude hiém hoa ctia mot nén triét 1y ich ki duy vat. Ngai dugc nhing nha tri
thire va l1anh ty khip noi ngudng mo, tuy thé toi da biét hang trim nguoi
thu:0’ng dan du loai va ¢ khap cac qudc gia, ma cudc doi ho di bién doi nho
niém vui dugc thdy vé dep, tinh hai hudc va sy hién dién thanh thién cia
ngai. Puc Dalai Lama, t61 tin tudng, chinh la guong mat cia Bic Phat Tur Bi
dang hudéng vé mot nhan loai 1dm nguy; ngai 1 hién than cia Quan Am



khong nhirng cho Tay Tang hay cho Phat tir, ma cho toan thé gidi dang can
hon bao gid hét, dirc bi min va tim guong clia ngai, hoan toan phung sy cho
hoa binh.

Nguoi Tay phuong s& ngac nhién khi biét dugc rang & Tay Tang di c6 bao
nhi€u tai sinh, bao nhiu vi da tung la dao su, hoc gia, tac gia, bac thanh, da
co nhu’ng dong gop nodi bat ca vé gido 1y 1an vé x& hoi. Nhiing vi nay dong
mot vai tro cdt yéu trong lich sir Tay Tang. Toi tin rang tién trinh tai sinh nay
khong gidi han ¢ Tay Tang, ma cé thé xay ra trong moi nudc vao moi thoi.
Trong lich str da c6 nhiéu thién tai vé ngh¢ thuat, sitc manh tam linh, nhan
ban, da giup loai nguoi tién hoa. Toi nghi dén Gandhi, Einstein, AbLincoln,
Me Theresa, dénShakespeare, dén thanh Francis, dén Beethoven, dén
Michelangelo. Khi nguoi Tay Tang nghe dén nhiing vi éy, ho lién bao ngay
day 1a nhing BO tat. Va mdi khi toi nghe vé ho, vé tac pham, tri kién cua ho,
t6i rat xac dong trudc su vi dai cua tién trinh rong 16n ma chu Phat va cac
béc thy da toa ra dé giai thoat hitu tinh va cai thién thé gidi.



7. BARDO VA NHUNG THUC TAI KHAC

Danh tur Bardo trong Tang nglr chi c6 nghia 1a mot chuyen tiép hay mot
khoang hé gitra sy hoan tat mot trang hudng va su bat dau mot trang huong
khac.Bar nghia la “o giita”, va do c6 nghia “bi lo lung,” “bi ném vao.”
Bardo 1a mdt danh tur tré thanh néi tiéng do su ndi tiéng cta cudn T thu Tay
Tang. Tu khi ban dich tac pham 4y ra doi dau tién nam 1927, quyén sach da
khoi day mot sy cha ¥ 16n lao trong s6 nhitng nha tam 1y hoc, van si, triét
hoc & Tay phuong, va da ban ra hang tri¢u ban.

Nhan dé Tu thu Tay Tang do dich gia nguoi My Evans-Wentz dat ra, phong
theo tac pham danh tiéng (va cling dugc dit nhan dé sai lac nhu thé) Ti thu
Ai cgp. Tén that ciia quyén sach 1a Bam’o Todrol Chenmo, c6 nghla “Su Giai
thoat lon do Nghe trong coi Trung gian.” Giao ly vé ¢di trung gian rat xua
cii va duoc tim thay trong Dzogchen Tantras (Mat dién phdi Dzogchen).
Gido 1y nay c6 mot truyén thira vugt ngoai nhimg dao su nhan loai tir doi
Phat Nguyén uy (Phan ngt la Samantabhadra, va Tang nglr la
Kuntuzangpo), tiéu biéu tinh thuan tinh nguyén so tuyét doi giéng nhu bau
troi cua ban tam ta. Nhung Bardo Todrol Chenmo chinh n6 la mot phan cia
mot chu ky gido 1y rong 1on duoc truyen tur bac dao su Padmasambhava va
dugc hién thi vao thé ky muoi bon nho bac thau thi Tay Tang Karma
Lingpa.

“Sw giadi thoat lon do Nghe trong coi Trung gian, Bardo Todrol”, la mot
quyén sach doc dao vé tri kién. N6 1a mot loai sach dan, mot sach chi 16 trinh
nhu:ng trang thai sau khi chét, cot dé mot bac thay hay ban dao doc cho mot
nguoi sap chét va sau khi chét. O Tay Tang nguoi ta tin rang cO “Nam
Phwong Phdp dé dat Gide Ngé ma khong can Thién”: Nho thdy mot bac thay
vi dai hay mot vat thiéng liéng; nho mdc nhiing bire d6 hinh mat tong va than
chu d3 duoc lam phép dic biét; nhd ném nudce thiéng, duge chi nguyén bai
nhitng bac thay trong thoi gian tu nhap that; nhd nhd lai sy chuyén di tim
thire, goi 1a phowa, vao lic chét; va nhd nghe mot vai gido 1y sdu xa, nhu
“Giai thoat lon do Nghe trong coi Trung gian.”

Quyén sach nay, T thu Tdy Tang, dugc danh cho mot hanh gia hay ngudi
da quen thudc véi gido 1y trong do. Déi vo1 mot doc gia tan tién, thi that vO0
cung kho dé tham nhép, n6 néu 1én rat nhiéu nghi van khong the tra 101 néu
khong c6 vai hiéu biét vé truyen thong da phat sinh ra T4 thu 4 ay Nhit 1a vi
quyén sach nay khong thé dugc str dung va hiéu thdu dao néu khong biét
duoc nhitng chi dan khau truyén ma mot bac thay truyén cho mén dé lam
chia khoa dé thuc hanh.

Trong tic pham ndy, toi s& dit nhimg 10i day — ma Tay phuong di quen



thudc qua quyen Tvr thir Tay Tang — trong mot bdi canh rong 16n hon va dé
hiéu hon nhiéu.

BARDO HAY COI BARDO

Vi tinh cach phd thong cta cudn Tir thu Tdy T ang, nén nguoi ta thuong lién
két danh tir Bardo voi su chét. Qua thyc danh tur ay, trong ngon tu thuong
ngay & Ty Tang, dugc dung dé chi trang thai trung gian gilra chét va tai
sinh, nhung né c6 mot ¥ nghia rong 16n sau xa hon nhiéu. Chinh trong gido
Iy nay c6 18 hon bat ctr chd ndo khac, ma ta co thé thay tri kién cta duc Phat
vé séng chét thuc sdu xa va bao quat dén muc nao, va thuc su cai ma ta goi
chét ky thuc bat kha phan ly, khi duoc nhin va hiéu rd tir nhan quan cta giac
ngo.

Chung ta co thé chia toan thé hién hitu ta thanh bon thyc tai: Séng, hép hoi
va chét, sau khi chét, va tai sinh. Day 1a bon Bardo hay Giai dogn trung
quan:

Bardo tu nhién ctua doi nay.

« Bardo dau dén cua sy chét.

* Bardo quang minh cua phap tanh.

* Bardo nghi¢p cua su tr¢ thanh hay tai sinh.

1. Bardo tw nhién cua doi nay trai dai sudt thoi gian tir lac sinh ra dén luc
chét. Trong tinh trang hiéu biét cua ta hién tai, giai doan nay co ve nhu mot
cai gi to tat hon 1a mot chuyén tiép. Nhung néu xét k¥, ta s& thay rd rang, so
v6i chiéu dai vo tan cua lich sir nghi€p cua ta, thi thoi gian ta song trong doi
nay thuc tuong dbi ngan Giao ly nhan manh véi ta rang, bat do doi nay la
thoi gian duy nhat va t6t nhat dé chudn bi cho cai chét: Bang cach 1am quen
v6i gido 1y nay va 6n dinh sy tu tap.

2. Bardo dau dén khi chét kéo dai tir khi hap héi cho dén khi cham dut cai
duoc biét 1a “hoi thé bén trong”; giai doan nay Ién cao d§ ¢ su 16 dang cua
tur tinh tAm, cai ta goi 1a “Anh sdng cdn bdn” vao lic chét.

3. Bardo quang minh ciia phdp gidgi la kinh nghi¢ém ngay sau khi chét vé
anh sang cta ty tinh tdm, quang sac hay “Linh quang,” xuat hién dudi dang
am thanh, mau sic va anh sang.

4. Bardo nghiép cua hién hitu hay tr¢ thanh, la cai ma ta thuong goi la coi
Bardo hay trung gian kéo dai cho toi khi ta tai sinh.

Piéu phan biét, dinh ranh giéi mdi Bardo 13, chiing déu 1a nhitng khoang ho,
nhitng giai doan trong d6 kha tinh tinh thirc hién dién mot cach rd rét. Nhung
co hoi dé giai thoat dang xay ra lién tuc sudt cudc song chét, va gido 1y
Bardo 1a chia khoa, 1a khi cu giap ta kham pha va nhan dién dugc nhiing co
ho1 éy, va tan dung chiing tbi da.



BAT TRAC VA CO HOI

Mot trong nhitng dic tinh chinh yéu cta nhitng Bardo (Giai doan trung
gian) 13, dy 1a nhimg thoi ky vo cung bét dinh. Cudc doi ndy 1a mot vi du rd
nhat. Thé giol quanh ta cang ngay cang quay cuong, nén cugc doi ta cling
cang phan tan thanh nhiéu manh. Vi bi mat lién lac, khong tiép xuc duoc voi
chinh minh, ching ta thuong lo au, bat an, va gan nhu bi ching than kinh
loan. Mot khung hoang nho cting du choc thung cai bong bong cua nhiing ké
hoach ta dy tinh. Mot phut giay kinh hoang ciing du cho ta thiy moi sy that
bap bénh lam sao. Sbéng trong thé gi6i ngay nay la song trong mot canh rd
rang 13 c¢di Bardo, ban khong can phai chét méi kinh qua mot ¢di nhu thé.
Tinh cach bt dinh nay, ma hién tai dang thAm nhuan khip moi su vat, _cang
tré nén manh liét hon, rd nét hon, sau khi ta chét, khi ma tinh sang sudt hay
mé mo cua chung ta, theo 11 nhitng bac thay, “dwoc nhdn 1én bay lan.”

Bit cr ai nhin cudc doi mot cach trung thuc, cling sé& thay rang chung ta
dang song trong mot tinh trang mién vién ctia hdi hop va bat dinh. Tam thirc
ta luon ludn di chuyén tir trang thai sang sudt di vao mé mo, va tir mé mo ra
sang sudt. Néu mé mo ludn, thi it nhat n6 ciing s& dua dén mot thi sang sudt
nao d6. Mot diéu dang budn cudi cia cudce doi ndy 1a do6i khi, nhin chung thi
ta ngu thuc, song ta ciing ¢ thé sang sudt dot xuat! Piéu nay chimg to cho ta
thiy Bardo 1a gi: Mot sw chdp chom giika sdng sudt va mé mo, giita hoang
mang va tué gidc, chdc chdn va khéng chdc, khi tinh khi dién. Trong tAm ta
hién tai, tué gidc va mé mo khai 1én cung luc, dong khai. Piéu nay cd nghia
rang ching ta phéi ludn ludn ddi dién v6i mot tinh trang chon lya giira hai
truong hop, va moi sy tuy thudc ¢ chd ta s& chon trudng hop nao.

Tinh bat trac mién vién nay co thé 1am cho moi sy ¢6 vé dang chan va hau
nhu v6 vong, nhung néu nhin k¥, ban s& thdy rang ty ban chat n6 di tao ra
nhitng khe ho, nhiig khoang khong trong d6 nhimng co hoi, dip may de
chuyen hoa ludn ludn phét sinh — nghia 13, néu chung ta c6 thé thiy duoc va
tom lay chung.

Vi cudc doi chi 1a mot sy tudn chay bat tan giita song, chét va chuyén tiép,
nén nhimng kinh nghiém Bardo dang xay dén cho chiing ta ludén ludn, va 1a
mot phan can dé 1am nén toan thé tim thuic ta. Tuy nhién, binh thuong ching
ta quén mat nhﬁ:ng bardo va khoang hé gifra chung, vi tam ta di tir mot tinh
huéng “chic dn” nay téi mot tinh hudng chic chan khéc, ta quen bo qua
nhirng chuyen tiép luon ludn xay ra. Ky thuc, nhu gido 1y co thé glup ta hiéu,
tu’ng moi luc trong kinh nghiém cua ching ta 1a mot Bardo, vi moi y tuong,
moi cam xuc sinh khoi tir tu tinh tdm va chim tr¢ vao trong tu tinh ay. Giao
Iy cho ta biét rang, chinh vao nhiing luc thay d6i va chuyén tiép dic biét



quan trong, ma ty tinh tAm nguyén Gy gidng nhu bau troi cia ching ta méi
c6 co hoi xuat hién.

T6i xin ldy mot vi dy. Tudng twong mot ngdy 1am viéc ban tré vé nha va
thay cira nha ban da bi pha tung, canh cua lo lu’ng treo noi ban 1&. Ban di bi
ke cudp viéng nha. Ban di vao trong, va thiy moi thir ban s¢ hiru déu da bién
mat Trong mot lic, ban diéng ngudi vi cu sdc, va day tuyét vong ban quay
cudng trai qua mot tién trinh tdm thirc 6 1am sao tao lai nhu:ng gi d3 mat.
Tai nan da toi: Ban da mat hét moi thir. TAm thirc day bat an giao dong cta
ban khi & ay bong choang vang, va nhitng y tudng ling lai. Bdng dung c6 mot
sy vang lang séu xa dot ngot, hau nhu mot kinh nghiém hanh phae. Khong
con phai phan dau, khong can gi nd luc nita, vi ca hai chuyén déu vo vong.
Ban chi ¢6 budng bo, vi khong c6 chon lya nao khac.

Thé 1a mot phat trude, ban mat mot cai gi quy bau, va ngay sau do, ban cam
thay tam ban dang ¢ trong mot trang thai an tinh su xa. Khi loai kinh
nghiém 4y xay dén, thi dung voi bua di tim mot giai phap ngay. Hiy & lai
mot luc trong trang thai an tinh d6. Hay cu dé n6 1a mot khoang hé. Va néu
ban thuc sy an tra trong khoang tréng 4y, nhin vio tdm ban, ban s& thoang
thay duoc ban chat bat tir clia tAm giac ngd. Ta cang co tinh cam thu sau xa
va tinh giac bén nhay d6i v6i nhitng khoang tréng, nhitng giai doan chuyén
tiép trong cudc doi nhu trén (d6 la nhitng co héi la ling dwa ta dén tué gidc
cdn dé), thi ndi tam ta cang dugce chuan bi khi ching xay dén mot cach vo
van manh liét hon, va khong duoc kiém soat, vao lac ta chét.

Piéu nay toi quan trong, vi gido 1y vé Bardo cho ta biét c6 nhitng lic ma tim
thirc tu do hon binh thudng rat nhiéu, nhitng thoi diém manh liét hon nhiing
thoi khac rat nhiéu, nhiing gidy phit mang theo ganh nang va ham an cia
nghi¢p manh mé hon nhiéu ltc khac. Vi luc 4 ay co thé bi bo lai, va ta duoc
cong hién cai co hoi ngan nam mot thud dé giai thoat.

Du ta ¢6 lam chu duge tAm mot cach thuan thuc dén bao nhiéu, ta van bi gio1
han bai than xac va nghiép cta nd. Nhung véi cai chét — sy phong thich xac
than vat ly — ta c6 duoc cai co hoi ky di¢u nhat dé hoan tit nhitng gi ta da n6
luc theo dudi trong sudt cude doi tu tap cua ta. Ngay ca mot bac thay toi
thuong da dat dén su chung ngd cao nhat, thi su giai phong cudi cung ciing
chi xay dén vao lac chét, goi 1a Parinirvana, dai niét ban. Pay 1a 1y do & Tay
Tang, chung t61 khong mung sinh nhat nhirng bac thay, ma mimg Ngay chét
cua ho, cai gidy phut ho dat giac ngd t61 hau.

Luc to1 con bé ¢ Tay Tang, va nhiéu nim vé sau, t6i di nghe nhiéu chuyén
ké vé cac bac hanh gia mat tong vi dai va ngay ca nhitng cu si tu yoga c6 vé
binh thuong, da chét mot cach la lung gdy nhiéu cam kich. Chi dén luc chét
ho moi pho dién chiéu siu cua sy thuc ching noi ho, va nang lyc cua nén
gido 1y ma ho da thé hién.

Gido 1y Dzogchen co xua - tir &6 phat sinh Ti thu Tdy Tang — c6 ndi vé mot



gidng chim than thoai, chim Garuda (kim si diéu), méi sinh ra da du 16ng
canh. Hinh anh ay tuong trung cho ban tinh so nguyén cia ta, da hoan hao tir
khai thiy. Con chim con Garuda di phét trién 16ng canh day du ¢ trong
trimg, nhung khong thé bay trudc khi trimg nd ra. Chi vao lic vo tramg nirt
ra, n6 mdi tung canh bay 1én bau troi. Cilng vay, theo 101 cac bac théy,
nhirng durc tinh cua Phat bi che mo baéi cai thé x4c, nén khi rii bo duoc xac
than, nhitng dtrc tinh éy s& hién 16 mot cach sang choi.

Ly do tai sao thoi diém chét lai 13 co hoi day tiém nang nhu thé, 13 vi chinh
lac d6 ban chat can dé cua tam, Anh sdng Can bdn hay Linh Quang, s¢ tu
nhién hién bay mot cach rong 16n va trang I¢ huy hoang. Theo gido 1y Bardo,
néu vao luc Ay ta c6 thé nhan chan dugc Anh sdng Can bdn, thi ta s dat giai
thoat.

Tuy nhién diéu nay khong thé xay ra neu ban chua lam quen va thuc sy quen
thudc véi ban chat cta tdm trong doi song, qua su thyc hanh thién dinh. Va
day 1a 1y do tai sao mot ngudi giai thoat vao luc chét duge xem 1a giai thoat
trong doi nay, chu khong phai trong trang thai trung gian sau khi chét. Vi
chinh trong luc song ma su truc ng¢ anh Linh Quang dé xay va dugc an trd.
Pay 14 diém toi quan trong can thiét.

NHUNG THUC TAI KHAC

T6i dd néi rang nhitng Bardo 13 nhtng co hoi, nhung cai gi thuc su o trong
nhtng bat d6 lam cho ta co thé tom ldy co hoi ma chung cdng hién? Cau tra
161 rat don gian: Chung déu 1a nhiing trang thai khac nhau, nhitng thuc tai
khéc cua tam.

Trong su thuc hanh Phat gido, qua thién dinh, ching ta chuan bi dé kham
pha nhiing khia canh twong quan cua tam, va khéo 1€o di vao nhirng murc do
khac nhau cua y thire. C6 mot twong quan chinh xac va ro rét gitra nhing
trang thai trung gian va nhtung tAng 16p tam thirc ma ta kinh nghiém qua chu
ky song chet Boi thé khi ta di chuyén tir mdt Bardo ndy téi Bardo khac, ca
trong lac sdng 14n lac chét, thi c6 mot thay d6i tuong duong trong tam thirc;

va nho thyc tap thién, ching ta co thé 1am quen, than thiét voi né, va cudi
cung co the hoan toan hiéu rd no.

Vi cai tlen trinh dién ra trong ¢i trung gian sau khi chét di nam sin trong
nhu:ng tang sdu cua tim thuc chiing ta, nén né ciing thé hién trong doi song
Vo1 nhleu tirng buc. Chang han, c6 mot twong dlrong 0 rét gitra nhitng muc
d6 tinh té cta tAm thirc ma chung ta trai qua trong gidc ngi va mong mi, voi
ba Bardolién hé t&i cai chét:

« Pi ngu 13 giong nhu Bardo chét, trong d6 tr dai va tién trinh tu duy tan ré,
mo vao kinh nghiém Anh sang cin ban.



* Chiém bao 13 gidng nhu Bardo tai sinh, trang thai trung gian trong do6 ban
c6 mot “y sanh than” (than bang tu tudng) rat hoat dong va sang sudt, trai
qua du tht kinh nghiém. Trong trang thai mong mi, ching ta ciing c6 mot
loai than nhu thé, than trong mong, trong d6 ching ta trai qua moi kinh
nghiém cua doi séng trong mong.

* Khoang gitta Bardo chét va Bardo tai sinh, c6 mot trang thai rat dic biét
clia quang sic hay Anh sang can ban, dugc g01 1a “Bardo phap tanh.” Day la
mot kinh nghiém xay dén voi tat ca moi nguoi, nhung rat it ngudi c6 thé chu
v dén no, huong hd kinh nghi€ém n6 mat cach toan ven, vi n6 chi dugc nhan
chan béi1 mot hanh gia da tu tap. Bardo phap tanh nay tuong duong véi giai
doan sau khi ngu va trudc khi bat dau chiém bao.

Di nhién nhiing giai doan tdm md mit (tic nhitng Bardo) trong khi chét 13
nhitng trang thai tim thirc siu xa hon va manh liét hon nhiéu so voi trang
thai ngti va mong, nhung ching ciing c6 ting muc d6 tinh té nhu vay.
Nhing bac thay thuong st dung sy so sanh dic biét nay dé chi cho ta thay
that khé nhu thé nao dé duy tri sy tinh gidc sudt trong nhiing trang thai
Bardo. Co bao nhiéu nguoi trong chiing ta y thirc dugc sy thay doi trong tim
ta trong khi ngu? Hay y thitc duoc cai luc nhitng gidc mong bat dau? Co6 bao
nhiéu ngudi trong chung ta ¥ thirc duge ngay khi mong, rang minh dang nam
mong? Vay, hay tuéng tuong duy tri dugc su tinh gidc trong gidy phut kinh
hoang ctia nhiing giai doan trung gian sau khi chét 13 khé dén murc nao.

Tam ban nhu thé nao trong gidc ngl va trong trang thai mong, chi cho ban
biét tam ban s& nhu thé nao trong nhiing trang thai chét va tai sinh; vi dy, cai
cach ban phan tng dbi v4i chiém bao, 4c mong, va nhirng kho khan hién tai,
ching to ban s€ phan img nhu thé nao sau khi ban chét.

Day la ly do phap yoga Ve ngu va mong dong vai tro0 quan trong trong su
chuan bj cho cai chet Piéu ma mot hanh gia thuc thy tim cach lam 1a giit
cho su tinh gidc vé tu tanh tAm ludn ludn lién tuc khong gian doan ngdy va
dém, va dung ngay nhirng giai doan khac nhau cta gidc ngii va mong dé truc
nhan va quen thudc vdi nhitng gi s€ xdy ra trong cac giai doan bat d6 sau khi
chét.

Boi thé chiing ta tim thiy hai Bardo khac ciing gom trong Bardo tu nhién
ciia doi nay: Bardo ngi va méng, va Bardo cia thién dinh. Thién dinh 1a
hanh thién ban ngay, con yoga ngti va mong 1a thuc hanh vé dém. Trong
truyén thong ma Tu thu Tay Tang thudc vao, ¢ thém hai Bardo nay vao bon
Bardo noi trén, lam thanh sau Bardo.

SONG CHET TRONG LONG BAN TAY

Mbi Bardo c¢6 mot loat chi dan va hanh thién riéng ctia n6, dugc huéng dan



dang vao nhirng thuc tai va tam trang dac biét ctua tirng Bardo. Pay la cach
lam thé nao nhﬁ:ng thuc tdp va huan luyén tdm linh danh cho moi trang
thaiBardo c6 thé giup chung ta tan dung nhiing trang thai a ay, va nhiing co
hoéi do chung dem lai, dé giai thoat. Piém cbt yéu can hiéu vé Bardo 1a: Nho
tuan theo sy luyén tap nay, ta co thé thuc sy truc nhan duge nhitng trang thai
tam ay trong lc ta con séng. Chung ta co thé thuc sy kinh nghiém chung
ngay bay gio ¢ day.

Sy hoan toan lam chil nhitng chiéu khong gian khac nhau cta tim thtc c6
thé kho hiéu doi véi nguoi tdy phuong, nhung khong phai 13 khong thé dat
duoc.

Kunu Lama Tenzin Gyaltsen 12 mot bac thay da thanh tyu tAm linh, xut than
tor vung nui tuyet thuoc mién Bac An. Khi con tré, ngai gap mot vi Lama
0Sikkim, 6ng khuyén ngai di Tay Tang dé hoc Phat. Boi thé ngai di dén tinh
Khammién déng Ty Tang, ¢ ddy ngai hap thu gido Iy tr mot vai Lat ma vi
dai, trong do co Jamyang Khientse, thay t6i. Kién thirc vé Phan ngit cua
Kunu Lama 13m cho ngai dugc kinh né va méd ra cho ngai nhiéu canh cura.
Nhing béc thay ‘hang hai day nga1 vO1 hy vong ngai s€ dem nhiing gido ly a ay
Ve truyen ba & An P9, noi ma gido 1y Phat hau nhu d3 bién mat. Trong thoi
gian ngai & Tay Tang, Kunu Lama trd thanh mdt bac da van va co thuc
ching.

Cudi cung ngai cing tro vé An Do, ¢ day ngai song nhu mot nha kho hanh
chan chinh. Khi thay t6i va toi dén hanh huong xtr An sau khi roi Tay Tang,
chang t6i di tim kiém ngal khap noi & Benares. Cudi cung chung to1 gdp ngai
dang & trong mot ng01 dén An g1a0 Khong ai biét ngai la ai, lai con khong
biét ngai 1a mot nguoi theo Phat giao, dung noi gi biét ngai 1a mot bac thay.
Nguoi ta chi biét ngai la mot thay tu yoga thanh thién dé mén, va clng
dudng ngai thuc pham. Mdi khi nghi vé ngai, to1 luén tu nghi:

- Co I€ thanh Francis of Assisi cung nhu thé day.

Khi nhing tu si Tay Tang méi dén An trong cudc luu day, Kunu Lamadugc
chon dé day van pham va Phan ngit & mot ngdi truong do Dalai Lamasang
lap. Nhiéu Lamas uyén bac theo hoc voi ngai, va déu xem ngai 13 mot vi
thay tuyét hao vé ngdn ngi. Nhung mot ngay no, c6 nguoi tinh co hoi ngai
v€ Phat phap. Cau tra 161 cua ngal vO cung sdu sic. Boi vay ho tiép tuc hoi
ngai nhleu ciu, va thdy rang ngai co thé giai dap bat cir cau hoi nao ho dit ra.
Danh tiéng ngai lan rong, va chang bao 1au ngai giang day cho nhiing tu si
thudc cac truong phéi khac nhau, nhitng gido 1y thudc truyén thong riéng cia
ho.

Puc Dalai Lama lac ay dé nhan ngai lam vi hu’O’ng dao tam linh. Ngai cong
nhan Kunu Lama 13 nguén cam hing cho ngai giang day va thuc hanh tur bi.
Qua the Kunu Lama 13 mot dién hinh song dong cua tur bi. Méc du ngal rat
noi tiéng, ngai khong hé thay doi. Ngai van van nhiing y phuc don gian nhu



cll, va song trong mot gian phong nhé. Khi ai den cing dudng ngal mot thir
gi, ngai lién dem lam qua cho ngudi khac ké tiép. Ai nau cho ngai, ngai sé
an, néu khong ai nau, ngai nhin.

Mot hom mot bac thay ma t6i quen biét t6i viéng Kunu Lama dé hoi ngai vai
cau hoi Ve nhiing trang thai Bardo. Vi thay nay 1a mot giao su rat uyén bac
trong truyen théng Tu thir, va c6 kinh nghiém vé nhiing su hanh tri lién hé
dénBardo. Ong ta ké lai cho toi nghe 6ng da ngac nhién mé man nhu thé nao
khi lang nghe Kunu Lama tra 16i. Ong chua ting nghe nhiing dleu hay nhu
thé bao gio. Khi ngai mo ta nhiing trang thai Bardo, thuc qua song dong va
khuc chiét dén ndi ta c6 cam tu’é’ng ngai dang chi din duong di dén
Kensington High Street, hay Cong vién trung wong, hay di¢n Elysées. No
dudng nhu thé ngai da tung thyc sy song trong nhiing trang thai ay.

Kunu Lama chi dan nhitng Bardo bang kinh nghiém truc tiép ctia chinh ngal
Mot hanh gia tim ¢& nhu ngai thuong du hanh qua tat ca chiéu khong gian
khac nhau cta thyc tai. Va vi nhitng trang thai Bardo déu chira san trong tim
chung ta, nén chung c6 thé dugc khoi md, phong thich, nho nhing thyc hanh
thién quan.

Nhiing gido 1y Ay xuat phat tir tri tué ctia chu Phat, nhitng ngudi ¢ thé thiy
sudt sinh tir nhu nhin vao long ban tay.

Chung ta cling la nhitng vi Phat. Béi thé néu ta co thé thuc hanh trong coi
trung gian la cudc doi nay, tap di sdu vao ty tinh tdm ching ta, ta c6 thé
kham pha tri klen vé nhu:ng cOi trung gian hay Bardo khac. Sy that cua
nhirng glao Iy vé cdi trung gian ty né s& md ra trong ta. Boi thé, giai doan
trung gian tu nhién ctia doi nay 1a giai doan quan trong nhat. Chinh ngay bay
gid va ¢ day, ta phai chuan bi cho tat ca nhiing giai doan Bardo khac:

- Cach t6i thuong dé chuan bi 1a ngay bay gio, dat gidc ngd ngay trong doi
nay.



8. POI NAY: COI BARDO TU NHIEN

Ta héay tham hlem Bardo dau tién, Bardo tu nhién cta cudc doi, cing nhing
ham an cua no, roi s& tiép tuc tham hiém ba Bardo kia theo thir tu va thoi
gian thich hop. Bardo tw nhién ciia cudc doi nay trai dai sudt cude doi tir lac
sinh ra cho dén lic chét. Gido 1y vé Bardo lam ta hiéu rd tai sao doi nay lai
1a mét co may quy bau, duge 1am ngu:(n ¢ nghia gi, va gi la diéu quan trong
nhat, cbt yéu nhat ta nén 1am d6i v6i ting pham vo gia nay, nghia 13 mot doi
nguoi.

Nhu:ng bac thay cho ta biét c6 mot kh1a canh 1am nén tang can dé cua tim ta,
goi 14 “nén tang ciia tam thwong ngay.” Longchenpa, bac thay Ty Tang thé
ky thir muoi bén, mé ta nd nhu sau:

- D6 la mét trang thai trung tinh, khong giac ngo, thudce vé tam va tam so, da
tré thanh nén tang cho moi hanh nghiép va dau vét cta sinh tir va niét ban.
N6 ¢6 nhiém vy nhu mot cai nha kho, trong d6 nhitng du an cua cac hanh vi
qua khur do cam xuc ti€u cyc gy ra dugc tich chira lai nhu nhitng hat gidng.
Khi nhitng diéu kién thich hop phét sinh, ching ndy mam va biéu hién thanh
hoan canh cua doi ta.

Hay tuong tu:0'ng cai nén tang cua tam ay glong nhu mdt ngan hang trong do
nghiép dugc giri vao ké nhu nhiing dau 4n cta khuynh huéng thoi quen. Néu
ta c6 thoi suy nghi theo mot mau muc dac biét nao do, ti€u cuc hay tich cuc,
nhimg khuynh huéng 4y s& bi kich dong dé dang, ctr trd lai va tiép tuc trd
lai. Vi su lap di 1ap lai dy, nhitng khuynh hudng va tdp quan cia ta cang an
sau, tang truong, thém nang luc, ngay ca khi ta ngu. Pay la cach nhiing thoi
quen, khuynh huéng ay dinh doat doi ta, cai chét va tai sinh cua ta.

Chung ta thuong tu hoi: “T6i sé nhur thé ndo khi téi chét?” Cau tra 10i 13, nhu
cai tam trang ma hién thoi ta dang la, loai nguoi ma ta dang la:

- Ta s& nhu thé a ay khi ta chét, néu ta khong thay doi. Day la Iy do tai sao
thuc quan trong dé xur dung cudc doi hién tai cia minh dé thanh loc luong
tam thire, va do d6 thanh loc con ngudi va tinh tinh ta, trong khi ta con ¢ thé
lam viéc ay.

CAI THAY DO NGHIEP LUC

Tai sao chung ta sinh lam ngudi? Tt ca hitu tinh c¢6 nghiép giéng nhau sé co
mot cai thay glong nhau vé thé giéi Xung quanh, toan bd thay biét ma ho
cung c6 ay goi 1a “cdi thdy do nghiép.” Su twong ing mat thiét giira nghiép
chung ta voi hoan canh ta gip, ciing giai thich dugc su xuét hién nhitng hinh
tuéng khac nhau: Chang han ban va toi 1 nhimg con ngudi, 1a do cai nghiép



can dé chung ma chiing ta cing san sé. Tuy nhién ngay trong thé gi6i nguoi,
chiing ta con c¢6 mdi ngudi mot nghiép riéng. Chung ta duoc sinh ra trong
nhitng xr s& khac nhau, d6 thi, gia dinh khac; mdi nguoi hép thu mot nén
gido duc khac, co nhitng anh huéng va niém tin khac, tit ca nhiing thi nay
gom chung lai thanh nghiép riéng ctia mdi ngudi. Mdi chung ta 13 mot tong
thé nhitng thoi quen va hanh dong qua khir, do vdy chiing ta chi ¢ thé nhin
thay sy vat bang cai 16i nhin rleng biét doc dao cua ta. Con ngufcn co ve
giong nhau nhu’ng nhin su vat véi cach hoan toan khac nhau, mdi ngudi song
trong mot thé gigi doc déo cua rleng minh. Kalu Rinpoche noi:

- Mot tram ngu’O'i chiém bao, thi co tram canh mong khdac nhau. Co thé néi
moi gidc mong déu thue, nhung thdt phi Iy néu ca quyet rang chi ¢é mét cia
mot nguwoi la canh thye, nhitng canh méng khdc déu sai sw thit. Moi nguoi
thdy suw thiee tity theo nghiép chi phoi nhitng nhdn thire ciia ho.

LUC DAO

Poi ngudi ching ta khong phai 1a nghiép canh duy nhat. Phat gido phan biét
sau ¢di hién hitu: Troi, a tu la, nguoi, suc sinh, quy doi, dia nguc. Moi ¢di 1a
hiu qua ctia mot trong sdu cam xac tiéu cuc chinh yéu: Kiéu man, ganh ti,
duc vong, ngu si, them khat va gign di.

Sau c01 ay co thyuc sy hién hitu bén ngoai khong? Chung qua co thé hién hitu
vuot ngoai tdm nghiép thay cua ta. Bung bao gio quén: “Cai gi chung ta
thdy chi la do nghiép, thdy cia ching ta khién cho thay, khong gi khac.”
Cling nhu trong hién tai, voi nhén thuc bat tinh, chua tién hoa cua ching ta,
ching ta chi biét duge vii tru nay, mot con vi trung cling thé, c6 thé thay mot
ngon tay cta ta nhu cd mot phong canh. Chung ta kiéu cing tdi ndi chi tin
rang “thay la tin twong” (nghia la, co thd'y moi tin.) Nhung nhiing giao ly cao
ciia Phat thuong noi dén vo luong thé 2101 trong nhiéu chiéu khéng gian
khac nhau — c6 thé c6 nhiéu thé gidi rat gidng voi the 2101 ching ta — va
nhiéu nha thién vian hién dai da c6 nhing gia thuyet vé su hién hitu nhirng vi
try song hanh véi vii try nay. Lam sao ta c6 thé ca quyét cai gi hién hitu hay
khong hién hitu ¢ bén kia gidi han tri kién hep hoi cta chung ta?

Nhin vao thé gidi xung quanh ta, va vao tdm ta, ta c6 thé thiy qua thuc co
sau cdi luan hoi. Chung hién hitu khi chung ta vo tinh dé cho nhitng cam xtic
tiéu cuc noi ta chiéu ra va két tinh thanh nhimg hoan canh sdng (cdi, hay y
b4o), va dé cho nhitng cam xutc ay dinh doat mau muc, hinh dang, huong vi
va toan thé doi ta trong nhimng cdi 4y. Sau cdi ciing hién hitu trong tam ta
dudi dang nhiing hat giong va khuynh hudng ti€u cuc ludn san sang dé nay
nam va ting truong, tiy theo anh huong bén ngoai va 16i song cua ta.

Ta hidy nhin xem mot vai c¢di nhu thé di duoc phan chiéu va c6 dong lai



trong thé gi6i quanh ta nhu thé nao. bac tinh chinh cua cai troi chang han, 13
vang bong kho dau, mot cdi co sic dep bat bién va mé man theo duc lac. Hay
tudng tuong nhitng vi thién than cao rdo, toc hung dang tan bo trén bo bién,
trong nhimg khu vuon ngap ning, dang lang nghe bt ctr ban nhac nao ho ua
thich, dang say sua voi du moi thir kich thich, hang say hoc yoga thién dinh,
luyén than thé, va tim du cach dé cai thién chinh minh, nhung khong bao gio
dong néo, khong bao g101 xtc cham mét su ric rdi nao, mot hoan canh dau
kho nao, khong bao gio ¥ thire dén tinh ban nhién cta ho, bi “gdy mé” dén
d6 ho khong bao giod ¥ thire dugc tinh hudng dich thyc ctia minh.

Néu mot vai ving & California hay tc chau hién 18n trong tdm ta nhu cdi
thién gidi, thi ban ciing c6 thé thiy cdi tu la c6 1& dién ra hang ngdy trong su
canh tranh muu meo & vung Wall Street hay trong nhiing hanh lang cua
Washingtonva Toa Bach 6c. Con cdi nga quy & dau? N6 hién hiru ¢ bat cu
noi nao ma con nguoi, du da giau c6 vo tan, cling khong bao gio théoa man,
mudn chiém 14y cong ti nay, cong ti no, hoic to 10ng tham khéng day cua ho
tai cac vu an toa. Hay bat truyén hinh 1én bat cir dai nao, ban sé& di vao ngay
cai thé gidi cta tu la va quy doi.

Tinh chat cudc doi trong cdi chu thién c6 vé nhu thu than hon thé gidi chung
ta, nhung cac bac thay lai bao doi nguoi 1a v van quy bau hon. Tai sao? Vi
chinh cai su kién rang ching ta c6 tinh giac va thong minh, nhiing nguyén
lidu cho gidc ngd. Va vi sy dau kho lan khip cdi ngudi ta chinh 1a cai ban
dap dé cho ta 1am cudc chuyén hoa tdm linh. Sy dau dém, budn phién mat
mat, va du thi bat man vo tan & trong cudc doi, thuc su chi c6 mdt muc dich
dang ké duy nhét 1a: Panh thirc ching ta tinh day, giup ta c¢6 thé - gan nhu
bat budc ta - phai but ra khoi chu ky sinh tr va nho thé bung ra dugc anh
quang vinh dang bi vay ham trong ta.

Moi truyén thong ton gido déu nhan manh rang doi nguoi 14 co hoi duy nhat,
va c6 mot tiém nang ghé gém ma thuong ta khong ngo to1. Néu ta dé 15 co
hoi ma cudc doi nay cong hién cho ta ty chuyén hoa, thi c6 thé mot thoi gian
v0 cung tan ntra ta mdi co6 dugc co hdi khac. Hay tuong tuong c6 mot con
ria mu boi trong dai duong bat ngat. Trén mit bién c6 mot cai vong bang g0
nhap nho theo song. Ctr mot trim nim con riia moi ngoi 1én mat bién mot
lan. Theo vi du trong Phat gido, duoc sinh 1am ngudi con kho hon 14 con rua
noi 1én va chui dugc cai dau cua né vao chiée vong gd ay. Va trong sd nhiing
nguoi duge sinh lam ngudi, thi nhitng ké may man duoc gip nén gido 1y nay
cling rat hiém; va nhitng ngudi thuc su dé tAm dén gido 1y va thé hién gido Iy
trong doi song lai cang hiém hoi, qua vay, “nhw sao moc ban ngay.”

CANH CUA NHAN THUC



Nhu t6i d4 ndi, cach chung ta nhin thé gi6i tiy thudc hoan toan vao nghiép
ctia ta. Nhitng bac thdy c6 vi du séu loai ching sinh nhin dong song. Loai
ngudi thiy con song 1a nude, dé tam rira hodc dé udng; loai ca thiy do6 1a nha
& ctia chung; loai troi troi thiy d6 1a vi cam 16 dem lai phtc lac; loai fu la
thay d6 1a khi gioi cua chung, loai quy doi thdy ra mau mu tanh hoi; con loai
dia nguc thi thay 1a nudc dong s0i. Nudc chi c6 mot, nhung duge trong thiy
nhiéu cach khac nhau, nhiéu khi hoan toan trai ngugc.

Sy nhan thirc theo nhiéu kiéu da dang nhu thé chtng to rang tat ca cai thay
do nghiép déu 1a ao twdng; vi néu mot chat ma co thé duoc thiy ra nhiéu
cach nhu thé, thi 1am sao c6 thu gi thuc su ¢6 dugc mot thue hiru noi tai? Va
no ciing cho ta thdy rang c6 thé mot vai nguoi cam thay thé gidi nay 1a thién
duong, vai nguoi khac cho la dia nguc.

Gido 1y cho ta biét cot yéu c6 ba loai thiy: “Cdi thdy bat tinh, do nghiép” cua
pham phu; “Cdi thdy do kinh nghiém,” mé ra cho nhiing ngudi hanh thién,
ma 14 con duong siu viét; va “Cdi thdy thuan tinh” cta nhimg bac giac ngo.
Mot vi Phat hay nguoi di giac ngd, sé thay thé gidi ndy toan hao mot cach tu
nhién, mot canh giéi hoan toan thanh tinh sang choéi. Vi da tinh trir nhiing
nguyén nhan gay nén cai théy day nghiép chudng, nén ho thiy moi sy trong
ve thiéng heng nguyén uy gian don cua no.

S¢ di thay moi su quanh ta theo kiéu ta thay bay g10 1a vi ta lu6n ludn cung
cb kinh nghiém vé thyc tai bén trong va bén ngoai cung mot cach a ay doi nay
sang doi khac, va diéu nay dua ta dén nhan thuc sai 1am rang cai gi ta trong
thay 1a thyc hitu mot cach khach quan. Ky thuc, khi ta di sdu hon vao su tu
tap, ta dan biét cach lam viéc thang v6i nhitng nhan thirc ¢ chap cia ta. Moi
khai niém sai 1am cii cua ta vé thé giot, vé vat chét va vé chinh ta, déu duoc
loc sach, tan ra, va mot cai théy hoan toan moi, gén nhu thi€n nhan mo ra,
nhu Blake noi:

- Néu cdi ctra nhén thire dwoc loc sach

Thi moi sw sé xudt hién nguyén ven bao la

T6i khong sao quén duoc lac thay Dudjom Rinpoche cao hing than mat bao
t61 qua giong nodi cao va khan cua thay:

- Nay, con biét chw, thuc sy moi vat chung quanh ta dang bién mat, bién
mat...

Nhung véi phan déng chung ta, nghiép va nhitng cam xuc tiéu cuc cir ngin
che chung ta khong cho théy ban cht noi tai ty nhién ciia minh, va ban chat
su vat. Két qua 1a ta bam lay hanh phuc va dau kho cho 1a thuc c6, va mot
cach ngu si ta ctr tiép tuc gieo hat giéng cho doi sau cua ta. Nhirng hanh
nghlep ctr tré1 bude chung ta vao chu ky tlep ndi cua sinh tir bat tan. Boi thé
moi su dang bap bénh, tiy thudc cach ta song hién gio, ngay gio phut nay.
Ta dang song nhu thé nao bay gio, co6 thé anh huong toan thé tuong lai ta.
Pay 1a 1y do cap thiét thuc su khién ta phai chuan bi dé gip g& cai chét véi



thai do thong minh, dé chuyén hoa nghiép vi lai cua ta, tranh cai tham kich
ctr bi roi trd lai vao trong vo minh vong tudng va lap lai chu ky song chét
kho nhoc. Cudc doi nay 1a thi gian va noi chon duy nhat cho ta chuan bi, va
ta chi c¢6 thé thuc sy chuan bi nho tu tap tim linh. Pay 1a thong diép khong
thé tranh cta doi nay, mot giai doan trung gian tu nhién. Padmasambhava
noi:

- Khi Bardo doi nay xuét hién voi toi.

Téi sé tir b6 luoi biéng vi cudc doi ngan ngiii

Di vao con dwong thay, nghe, nghi, qudn tiwdéng khéng xao lang

Ldy tam va nhdn thirc lam con dwong, dé thiee hién ba than: tam gidc ngd.
Bay gio mot khi toi da dwoc than nguoi

Khong co thi gio cho tam lang thang trén duong nita.

TUE GIAC VO NGA

Doi khi t6i tu hoi mot nguoi nha qué & Tay Tang s& cam thay thé nao néu
ban thinh linh dua ho dén mot d6 thi tan tién véi du thir k§ thuét tinh xao. Co
1& nguoi ay sé twong minh da chét va dang & trong trang thai Bardo, s€ ha
héc mi¢ng ra, day ngo vuc, ma nhin nhing chiéc phi co bay trong bau troi
trén dau y, hodc ngam mot ngudi dang noi chuyén bang dién thoai v6i mot
ngudi khac ¢ bén kia thé gioi. Y s€ cho rang minh dang ching kién nhing
phep than thong. Thé ma tat ca diéu do duong nhu rat ty nhién dbi v6i nguoi
song trong thé gidi tan tién, dugc nén gido duc Tay phuong giai thich timg
budc mot.

Ciing giéng nhu thé, trong Phat gido Tay Tang, c6 mot nén giao duc tam linh
co ban, so dang, binh thudng, mot sy hudn luyén tim linh day da vé coi
trung gian 1a cudc doi nay, dem lai cho ban ngit vung thiét yéu, ABC cua
tam thac. Can ban cua sy huin luyén nay dugc goi la “ba dung cu cua tri
tué”: Vin tué, biét lang nghe; Tur tué, biét tu duy quan tuong, va Tu tué, biét
thién. Nho day chung ta di dén chd danh thuc tu tinh tdm cua ta, nho day
chung ta tim thay dugc sy that ta 13 ai, va thé hién niém vui giai thoat - goi 13
tri vo ngd.

Tuong tugng mot nguoi thinh linh tinh day ¢ bénh vién sau mot tai nan xe
hoi, va thay minh hoan toan mat tri nhd. Bén ngoal moi sy van y nguyeén:
Nang van con guong mat 4y, hinh déng ay, cac glac quan va tdm van ¢ day,
nhung hoan toan khong nhé thyc sy minh la ai. Cling y hét nhu vay, ta
khong thé nhé duoc ban lai dién muc ctia minh. Khinh hoang, s¢ hai, ta nhin
quanh va dat bay ra mot ly lich khac, mot 1y lich ta bam lay véi tat ca su
tuyét vong ctia mot ngudi dang roi vao hd tham. Cai 1y lich gia tao, dugc bay
dat trong lic vo minh d6 goi 1a cai to1, “fw nga.”



Vay, ngd la su Véng mit tri kién chan thuc vé ta 14 ai, cung vo1 nhitng hau
qua cta no: Mot su bam viu tuyét vong, béng moi gia, vao mot khdi chép va,
mot hinh anh tam thoi vé cai ta, mot tu nga ludn luon bién chuyén va phai
bién chuyén dé duy tri cai ao tu:(")'ng ve hién hiru cia nd. Tang ngtr goi nga 1a
dak dzin, c6 nghia “/6m ldy mét cdi nga.’ ’ Ngd nhu vay duge dinh nghia 1a
nhu:ng d1 chuyen khong ngimg ctia su chap thu mot quan niém lira doi vé

“toi” va “cua toi,” tu va tha, va chap thu moi khai niém, y tudng, duc vong,
va hoat dong nao s€ duy tri cai cau trac gia tao éy. Mot s bam viu nhu vay
1a v6 10i ngay tir khéi thiy, va duong nhién phai bat mén, vi khong c6 co s6
chén 1y nao trong do, vi nhing gi ta bam viu tu ban chat d3 khong thé nam
bat. Su kién chung ta can bam viu va cr van tiép tuc bam viu, chung to rang
tur tham sdu trong ban thé ta, ta biét cdi nga d6 von khong co thuc chat ndi
tai. Tt cai biét 4m tham, 1am ta buc bdi d6, phat sinh moi ndi buc boi do,
phat sinh moi ndi bat an lo so trong ta.

Bao lau ta chua 10t mat na cdi nga thi n6 con tiép tuc danh Itra ching ta, nhu
mot chinh tri gia bip bom luén luén réu rao nhﬁ:ng htra hen gia dbi, hay mot
luat su khong ngung phat minh nhiing 161 néi dé6i va bién ho tinh vi, hay mot
chuyén vién quang cdo ctr tiép tuc ba hoa nhiing 10i thuyét phuc ngot lim ma
trong rong.

Nhiéu doi kiép vo minh da dua ta dén chd dong hoa toan dién ban thé minh
v6i cai ngd. Chién thang 16n nhat cua cdi ngd 13 thuyét phuc duoc cho ta tin
réng loi lac nhit cho nod cling 1a cho ta, va lai con déng hoa su séng con cua
ta vOi ctia chinh nd. Pay 1a mot mia mai to 16n, khi ta xét rang ngd va su
chép thil ctia n6 chinh 1a gbc ré moi dau kho cia ta. Nhung vi chﬁng ta da bi
cai ngd lura bip qua lau, bi nd thuyét phuc qua hay, dén ndi noi cai ¥ nghi
rang ta cO the tro thanh vo nga lam cho ta s¢ héi. Cai nga ri tai ta rang, vo
ngd 1a mat hét tat ca huyén thoai phong phu ctia con nguoi, chi con 1a mot
nguoi may vo vi hay mot cay co khong 6c nao.

Cai ngd danh mot don xuat sac vao ndi so hai cin dé cua ta, 13 so mat quyén
kiém soat, so cai ma ta chua tung biét. Ta c6 thé ty nhu:

- “Minh ciing nén budng cdi ngd ra lam chir, minh dau khé vi nd, nhung néu
minh lam thé, thi cai gi s& xay dén cho minh?”

Cdi ngd s& tan dong ngay trong mot cach ngot lim:

- “Toi biét doi khi to1 cling ray ra thyc, va thyc tinh t61 hoan toan thong cam
néu anh muén budng t6i ra. Nhung c6 thuc anh mudn nhu thé khong nao? Ai
s& sin soc anh? Ai s& che chd va thuong iy anh nhu t6i d3 lam bao nhiéu
nam nay?”’

Va ngay du ta thay rd tan rudt gan nhitng 101 doi tra cta cdi ngd, ching ta
cling qué so khong dam bo no, vi ta chua biét mot ti gi vé tu tinh cua tim ta,
1y lich chan thuc cua ta, nén rd rang ta khong c6 cach nao khac hon la bam
lay ngd. Chung ta tuan theo nhitng doi hoi ciia né véi thai do tu khinh ghét,



nhu bom rugu véi 1y chat udng ma y biét dang tan pha y, hodc nhu ke ghién
ma tay luc tim chat kich thich ma ho bi€t sau mot hoi “phi” ngan nguai sé
dem lai cho ho su chan ché tuyét vong.

CAI NGA TREN DUONG TAM LINH

Cham dut sy chuyén ché oai am cia ban ngd chinh 1a Iy do ta budc lén
duong tu tap tAm linh, nhung quyén ning cia cdi ngd hau nhu vo tan, va mdi
giai doan nd déu c6 thé pha hoai va va xoay chuyén ta khoi cai wdc mudn
giai thoat né. Chén ly that gian di, va nhig 101 day cting v6 cung sang sua,
nhung nhiéu lan t6i phai budén ba ma thay rang, moi khi gido 1y bat dau lay
chuyen duogc ching ta, thi cdi ngd lai c6 lam cho nhitng 101 day tré thanh rac
roi, vi no biét nd dang bi de doa tan can dé.

Luc dau, khi chiing ta méi khoi sy say mé con duong tu tip véi nhitng kha
ning cta no, thi cdi ngd cé thé co vil ta va bao:

That 1a ky diéu. Chinh 13 diéu anh nén lam. Loi day nay hoan toan c6 ly.

R6i khi chung ta noi chung ta muon thir thyuc tap thién, hay nhép that, thi cdi
ngd vo vé:

- That la mot y nghi tuy€t voi. Tai sao to1 lai khong theo anh. Ca hai ching ta
co the hoc duoc vai diéu.

Sudt ky trang mat cua su tu tap tam linh, cdi nga ctr giuc ta:

- That tuyét, that la lung, goi cam hing...

Nhung vura khi ching ta di vao giai doan ma to1 goi 1a “thoi ky bép niic” cua
con duong tu tap, va gido 1y bat dau dong toi ban ngi sau xa cua chung ta,
thi khong sao tranh khoi ching ta va cham vo1 su that vé ban ngi. Khi cdi
ngd dugc phoi bay, nhiing chd yeu ctia n6 bi dong toi, 1a di moi thir vén dé
bat dau noi 1én. N6 nhu mot tam guong dé ngay trudc mit ching ta ma ta
khong thé tranh nhin chd khac. Tam guong hoan toan trong sang, nhung
trong d6 c6 mot cai mit xdu xi, cau co, cai mit ching ta, dang trimg trimg
nhin lai chung ta. Chung ta khoi sy néi loan phan khang vi ta ghét céai gi
minh khong thay; chung ta c6 thé ndi gian dap v cai guong, nhung né chi
v ra thanh hang trim guwong mat x4u xi giéng nhau, va van tron trimg nhin
lai chung ta.

Bay gio la luc chang ta bat dau noi déa va phan nan mot cach cay dang:

- Thé thi ngi cua ta nam & dau?

Cai nga dang dirng bén ta mdt cach trung thanh, xi giuc:

Anh hoan toan dang. Chuyén nay xtc pham qua thé chiu dung. Piung theo
no!

Khi ching ta mé man lang nghe, thi cai ngi tiép tuc ho triéu du loai hoai
nghi, cam xtc, ht hoang, nhu d6 thém dau vao lira:



Anh khong thiy gido 1y 4y khong thich hop v6i anh a? T6i dd bao. Anh
khong thdy ong ta khong xtimg 1am thay cta anh sao? Hiy xem: Anh 12 mot
con ngudi tdy phuong thong minh, tan tién, ting trai; con nhiing chuyén xa
la nhu thién, Sufi, Zen, Phat gido Ty Tang... thuoc vé vin hoa phuong
dong. Mot triét hoc & tudt trén ddy Hy Ma Lap Son mot ngan nim vé trude
thi phong c6 ich lgi cho anh duoc?

Khi cai ngd vui mung ngim ta cang luc cang bi vudng vao ludi cua nd, no
con trach moc ta vé tat ca nhitng noi nhoc nhan, ¢d don, glan kh6 ma chung
ta dd trai qua, khi chiing ta biét duoc chinh minh qua 15i giang day, va qua
bac thay:

- Nhiing 6ng dao su Ay khong can biét anh di phai trai qua nhiing gi. Ho chi
cot khai thac anh. Ho chi xtr dung nhitng danh tir nhu tir bi, sung tin, dé lam
cho anh roi vao quyén ning cua ho...

Cai ngd qué khon lanh téi do c6 thé bop meo giao ly dé xai cho muyc tiéu cua
no; vi “Quy Xa ting c6 thé trich dan kinh thanh cho muc dich minh.” Khi
gidi cudi cung cua cai ngd 1a chi ngay vao mat ong thay va nhiing tin 46 ma
bao:

- Khéng c6 ai ¢ day sbéng dﬁng theo gido 1y dy duoc ca.

Bay gio cai nga lai dong vai tro trong tai cong binh cho moi hanh vi: Vi tri
lau c4 hon hét, tir diém nay né c6 thé pha hong niém tin ctia ban, va lam tiéu
ma bt cir sy sing kinh nao, sy phat nguyén tu tdp nao ma ban da co.

Nhung du cai ngéd cd hét sttc dé pha hoai con duong tu ciia ban, néu ban thuc
sy tiép tuc thuc hanh thién dinh, ban s& dan nhan ra minh da bi cai nga gat
gam nhu thé nao: Hy vong va lo s¢ hdo huyén. Dan dan ban thiy rang ca hy
vong lan lo s¢ déu 1a ké thu ciia su an tdm; Ay vong danh lira ban, bo ban that
vong trong rong, con so' hdi thi lam ban té liét trong t nguc hep hoi cta ban
ngd gia tao. Ban bat dau thiy cdi ngd da lung lac tim ban nhu thé nao, va
trong bau troi giai thoat ma thién dinh d4 mé ra, mdi khi ban tam thoi thoat
khéi chép thu, ban hé théy cai khoang dat cua tu tinh chan thuc. Ban nhan ra
rang trong hang bao nay cai ngd ctia ban, giéng nhu mot ké luong gat ban
voi du ké hoach hira hen ma toan thi 13 140 khoét, chi c6 dua ban dén su pha
san tam linh. Khi ban thiy diéu nay trong su an tinh cua thién dinh, ma
khong an ti hay muén che déy nhing gi ban thay, thi tat ca ké hoach muu do
ctia ngd tu cho thay nod trong rong, va bat dau sup do.

Pay khong phai 12 mét tién trinh pha hoai thuan tay. Vi cung v6i sy nhan
chan dau don tinh gia d01 t6i 10i ctia cai ngd cla ban, va cua moi nguoi, phat
sinh mét cam thirc vé tam bao la ctia ndi tim, mot truc cam vé vo ngé va tinh
duyén sinh cta van phap, va tinh hai huéc d6 lugng, ma chinh 1a dau hiéu
cua giai thoat.

Nho ban d3 tap don gian hoa sy séng va 1am cho cai nga bt ¢6 co hdi quyén
rll ban, va nho ban da tap su tinh gidc ctua thién dinh — do vay noi long kém



téa cua tinh bao dong, bam viu va ti€u cuc trong ban — ma tu¢ giac tu tu co
thé 16 dang. Trong anh sang soi cung khap ctia no, tué glac nay co thé chi
cho ban mot cach rd rang tryc tiép, nhitng van hanh tinh vi nhét cta tim ban,
va dong thoi, ban chét cua thuc tai.

HUONG DAO MINH TRIET

Hai con nguoi di ludn séng trong ban sudt ca doi ban. Mot ngudi 1a ban ngi,
noi nhleu doi hoi, nong nay, tinh toan; nguoi kia la con nguoi tam linh ky bi
ma tiéng noi lang 18 minh triét ciia y ban hiém khi nghe duoc hoac nghe
theo. Khi ban cang hoc gido 1y, quan xét, va hoa nhap giao 1y doi sdng cua
ban, thi tiéng noi bén trong ban, tri phan biét bam sinh cia ban dugc danh
thuce va tang truong, va ban khoi sy phén biét gitta sy hudng dan cua nd véi
nhitng tleng noi ctia ban ngi. Ki trc vé ban lai dién muc cta ban bat dau tro
vé voi tat ca vé huy hoang va tin tudng.

Ban s¢ thay ban da tim ra trong chinh ban ngudi hudéng dao cho ban. Vi
ngudi dy biét rd ban — y chinh 1 ban — nén c6 thé giup ban dan xép moi ric
roi cla tu tudng va cam xuc ban. Nguoi hudng dao cua ban co thé c6 mait
thudng xuyén, vui vé, doi khi ché nhao, nguoi luén ludn biét cai gi 1a tot hon
ca cho ban, gitip ban cang luc cang tim ra 16i thoat khoi nhitng 4m anh cta
nhimg phan tng do théi quen va nhitng cam xtGic mé mo. Khi tiéng ndi cta
“tri phdn biét” trong ban cang manh va rd hon, ban s€ phan biét dugc chan
1y ctia n6 va nhitng Lra bip cia ban ngi, va ban c6 thé lang nghe nd véi niém
tu tuong.

Ban cang thuong xuyén nghe theo ngu:(n hudng dao nay, thi cang dé dang
thay d6i dugc nhitng tam thai tiéu cuc noi ban. Dan dan ban sé& thay minh c6
thé thoat ra cang ngdy cang nhanh hon, khoi nhitng cam xtc den t6i da ngu
tr1 do1 ban, va kha nang lam duogc viéc éy la phép la mau nhiém nhét. Terton
Sogyal, nha than bi Tay Tang, di noéi rang, ngai khong kham phuc gi mot
nguodi co thé bién hoa dugc cai nén nha thanh tran nha, hay lira thanh nudc.
Phép la dich thuc theo ngai 1a ngudi nao co thé giai toa mot cam xuc tiéu
cuc.

Nhu véy, dan da, thay vi nghe tiéng lai nhai ctia ban ngi, ban s& thdy minh
cang ngdy cang nghe duoc trong tdm minh nhung chi dan rd rang cua gido ly
dang khdéi hiing, khuyén bao, hudng dao, chi thi cho ban & mc~)i khac quanh.
Cang lang nghe, ban cang nhén dugc nhing hudng dan. Néu ban nghe theo
tiéng noi clia nguoi hudng dao minh triét 4y, cua tri phan biét noi ban, va dé
cho ban nga im tleng, thi ban s€ kinh qua su hién dién cua tri tu¢ va phuc lac
ma chinh thuc 1a ban. Mgt cudc do1 mo1 hoan toan khac cudc doi trude day
khi ban con khoac cai 16t ban nga, bt dau trong ban. Va khi cai chét dén, thi



ban da biét cach lam thé nao dé kiém soat nhirng cam xuc va ¥ tudng noi 1én
trong cac trang thai trung gian, nhiing canh twong ma néu ban khong biét
trudce thi co vé thuc moét cach ghé gom.

Khi bénh mét tri nhé cia ban vé chinh minh bat dau duogc chita khoi, cudi
cung ban s& nhén ra rang dak dzin, sy chap thu ban ngi, 13 cin nguyén moi
dau kho cua ban. Ban sé hiéu nd da tan hai ban va ké khac dén muc nao, va
s thay rang diéu cao quy nhat va lai khon ngoan nhét dé lam, 13 yéu thuong
ngudi khac thay vi yéu thuong chinh minh. Viéc iy s& chita lanh trai tim,
khéi 6c cuia ban, va chira lanh tdm linh ban. Piéu quan trong 13 luén ludn
nhé rang nguyén tac vo ngd khong phai 1a lac dau c6 mot ban ngi, roi theo
Phat thi phai tir bo ban nga. Trai lai, vo ngd co nghia la tw khoi thuy chua
bao gio c6 mét cdi ngd, va nhan chan dugc didu nay goi 1a thiy “vé ngad”.

BA KHI CU CUA TRI TUE

Cai cach dé tim duoc su tu do giai thoat do tri tué vo nga dem lai, 1a nho tién
trinh lang nghe, tu duy quan tuong va thién dinh. C4c bac thay khuyén ta bat
dau bang lang nghe gido ly thuc nhiéu 1an (vin tué), va khi lang nghe, giao
Iy 4y nhac di nhic lai cho ta nh¢ ban tinh tri tu¢ bi che gidu trong ta. Gidng
nhu thé ta 1a ngudi dang nam trong bénh vién bi mat tri nhd sau mot tai nan,
va cO nguodil thuong yéu san soc ta dang thi tham trong tai ta t€n that cua ta,
chi cho ta nhiimg hinh anh cua ban be than quyén ta, cb dua ta trd vé tri giac
dé biét minh 13 ai. Dan dan, khi lang nghe gido 1y, c6 vai doan vai tri kién
trong do tac dong trén ta mét cach manh me, nhitng ki rc ban lai dién muc
clia ta s& bat dau tim 16i quay vé, va mot cam gidc su xa vé mot cai gi than
thiét, quen thudc s& chim chiam thtrc day trong ta.

Le‘ing nghe 1a mot tién trinh vo cung khoé khan hon ph?m dong nguoi ta tuong,
lang nghe thuc su - theo cac bac thay mudn néi — 13 hoan toan budng bo cai
ta, buong tat ca thong tin, khai ni€m, tu tuéng va thanh kién da duoc don dﬁy
dau oc ta. Néu ban thuc tinh ling nghe gido 1y, thi nhitng tht ay - vén di 1a
chudéng ngai thuc sy ngin che ta véi tinh ban nhién cta ta — ¢ thé tir tir dugc
rura sach.

Khi c6 lang nghe thuc su, toi thuong thAm cdu ndi ctoa thién su Suzuki
Rodhi:

- Néu tdm ban tréng rong, thi ndi luoén luon san sang cho moi sy; md ra cho
moi su. Trong tam nguoi so hoc, co that nhiéu kha ning, nhung trong tim
cua chuyen gia thi ¢ rat it kha nang.

Tam nguoi so co 1a mot cai tam trong rong, rong ma, san sang don nhan, va
néu ta thuc sy lang nghe voi mot cai tdm cua nguoi so hoc, thi ta maéi co thé
thue sy nghe duoc mot cai gi. Vi néu ta lang nghe véi mot tim im ling, cang



thoat khoi thanh kién cang tdt, thi c¢6 thé tao co hoi cho sy that cua nén giao
1y xuyén thang khéi vo6 minh noi ta, va lam cho y nghia cua sy song chét tro
nén cang ngdy cang rd rét mot cach la lung. Thay Digo Khientse Rinpoche
to1 thuong noi:

- Cang lang tai, cang nghe nhiéu, cang nghe nhiéu, hiéu cang sau.

Hiéu biét dugc sdu xa 13 nhd quan xét va tu duy (s tu¢), khi cu thir hai cua
tri tu¢. Khi ta quan xét nhiing gi ta da nghe no tur tur tham thau vao dong tam
thirc ta va thap khap kinh nghiém noi tdm vé cudc doi minh. Nhimg sy cd
hang ngay bat dau xac ching sy that cia gido 1y, vi sy quan tudng dan mé ra
cho ta thay nhiing gi ta da hiéu trén phuong dién tri thirc, sy quan tudng
mang hiéu biét ay tir dau 6c di vao tim ta.

Khi cu thir ba cua tri tué 1a thién dinh (fu fué). Sau khi lang nghe gido 1y va
tu duy vé nhitng 10i day, ta dem thyc hanh nhiing tri kién ta da dat dugc va
ap dung chiing mot cach tryc tiép trong nhu cau hang ngdy, qua qua trinh
thién dinh.

NHUNG HOAI NGHI TREN DUONG

Thay Dudjom Rinpoche 101 thuong ke cau chuyén ¢ An Do vé mot tuong
cudp khét tiéng ngay xua. Sau vo sb lan cudp cua giét ngudi, y dam ra hoi
han vi minh da géy ra biét bao nhiéu dau kho cho nguoi khac. Y khao khat
tim cach sam héi toi 15i y da lam, va dén V1eng mot thlen su. Y noi vo1 Ngai:
- Con la mot ké pham td1, bay gi0 con b1 lvong tam can rut ghé gom. Co 161
thoai nao khong? Con phai lam gi?

Bic thay nhin tuéng cudp tir dau dén chén, rdi hoi y co dugc tai nghé gi. Tén
cudp tra 1o1:

- Khong co6 tai gi ca.

Vi thay hét:

- Khong a? Nguoi phai giéi mot nghé gi méi dugc chi.

Tén cudp im ling mot hoi, réi cudi ciing xac nhan:

- Thyec sy, ¢6 mot nghé duy nhat ma con chuyén mon, d6 1a nghé trém cudp.
Vi thay cudi khue khich:

- T6t. Day chinh la tai ngh¢ ma bay glo nguoi can dung. Hay di dén mot noi
thanh vang, va cudp hét tat ca nhitng ¥ tudng nhén thirc cua nguoi, an trom
hét tat ca tinh ta, hanh tinh trong bau trdi, cho ching tan mat va trong cai
bung cua Chan khong, khong gian to rong cta tdm hon nhién.

Chi trong hai muoi mdt ngay, tén cudp di truc ngd ban tim va cudi cung tro
thanh mot nguoi duge xem 1a mot trong nhirng bac thanh vi dai cta xu An.
Nhu vay, ¢ thoi ¢, c6 nhitng bac thay phi thu:o*ng va mon d¢ nhay beén va
nhat tim nhu tén cudp no, chi nhd thuc hanh véi niém tin khong chuyén



hudng, mot 101 day duy nhat ma chimg dic g1a1 thoat. Ngay ca bay gio, neu
ta dé tam thuc hanh mot phuong phap va 1am viée véi nd mot cach truc tiép,
thi cling s€ c6 hy vong giac ngo.

Tuy nhién, tdm ching ta thuong giao dong va hoang mang vi hoai nghi. Doi
khi t6i nghi nghi qua la mét chudng ngai bé tic tién hoa nhan loai hon ca
tham lam chap thu. Xa hoi chung ta dé cao sy khon khéo thay vi tri tug, va ca
tung nhiing khia canh néng can, kho chiu va it lgi ich nhat cua tri thong
minh. Chung ta di tr& nén qua tinh khon va loan than kinh dén ndi ta xem
chinh hoai nghi 1a chan 1y, va su hoai nghi — ma chi 1a nd luc vo vong cua
ban nga dé tu vé - lai duoc than thanh héa xem nhu muc tiéu va két qua hiéu
biét. Hinh thtrc hoai nghi nho nhen thap kém nay 1a chua té tham hai cua
luan hoi sinh tir, duoc phung sy boi mot dam “chuyén gia” chuyén day cho
ta khong phéi thir hoai nghi rong mé ma Phat xac nhan 13 can thiét dé thir
nghiém nén giao ly, ma mot hinh thai hoai nghi pha hoai khong chua lai cho
ta mot didu gi dé tin vao, khong c6 gi dé hy vong, va khong c6 gi dé song
theo.

Nhu thé nén gido duc hién dai da nhdi so chuing ta trong su ton vinh hoai
nghi, trong 6 muén dugce xem 1a théng minh thi ta phai hoai nghi tat ca moi
su, phai luon ludn boi 16ng tim vét va it khi hoi co cai gi 1a ding, tt lanh;
phai ché nhao moi 1y tudng tAm linh, moi triét 1y ta thira huéng, hodc nhao
bang bét ctr gi duoc 1am véi tAm vo tu va thién chi.

Dirc Phét kéu goi ta dén mot hoai nghi khéc, “nhu phan tich vang, nudéng no
lén, cat, co xat dé thir tinh chdt né cé thuwc s la vang rong hay khong.” pé
¢ duoc thir hoai nghi thuc su s& dua ta dén chan 1y 4y, mudn theo dén cung,
qua thyc ching ta khong du tri kién, can dam, va ciing khong duoc huan
luyén dé lam viéc ay. Chung ta da duoc huan luyén cho quen cai thoi mau
thuan van thudng xuyén tudc doat khdi ta hét moi su céi mo dé don nhan bat
ct mot su that nao khodng dat va cao qui hon.

Thay vi hinh thai hoai nghi chép doan diét nhu hi¢n nay, t61 s€ moi ban dat
mot nghi van ma t6i goi 13 “hoai nghi cao cd,” mot thir hoai nghi von 1a mot
thanh phén lam nén con dudng dua dén giac ngd. Chan 1y rong 16n cia
nhitng gido 1y mat téng duoc truyén lai cho chung ta ngay nay, qua khong
phai 12 mot cai gi ma thé g10’1 dang lam nguy hién nay c6 thé bac bo duoc.
Thay vi nghi ng¢ nhing giao 1y ay, tai sao ta khong nghi ngo chinh ta: Sy
ngu dbt cta ta, su hom hinh tu cho ta da hiéu biét tit ca moi sy, thoi chap thu
va tranh né cua ta, long say mé dbi voi nhitng cai goi 1a giai thich thuc tai,
nhiing giai thich khong giong chut ndo véi tri tué bao la kha ty ma nhimg
béc thay, nhimng st gia cua Thuyec tai, da cho ta biét?

Loai hoai nghi cao ca ay giuc ta tién 1én, goi cam himg cho ta, thir thach ta,
lam cho ta cang ngay cang tr¢ nén chan thyc, thém nang lyc cho ta, va keo ta
lai gan tir truong cta chan 1y. Khi gan nhitng béc thay, toi thuong hoi di hoi



lai nhitng van dé t6i can giai dap. Doi khi t6i khong duoc nhitng giai dap rd
rang, song t6i khong nghi ngo thay, hay nghi ngd nén gido 1y. Poi khi t6i 6
thé nghi minh chua du trinh d6 tdm linh, hodc nghi kha ning nghe (vin tué)
ctia minh chua da dé hiéu tron ven. Va thuong khi, toi ¢t tiép tuc hoi di hoi
lai cho dén khi c6 duoc mot giai dap rd rang. Va khi giai dap iy dén, vang
1én mot cach manh mé trong sang trong tri toi, tim toi nhoi 1én mot niém tri
an don nhan, thi trong t6i phat sinh mot 10ng tin kién ¢6 ma du ca thé gisi
day nhitng nguoi nhao bang ciing khong pha hoai noi.

To61 nhd mot mua dong, to1 cung lai xe véi mot trong nhirng sinh vién cua toi
tur Paris xué)ng Y vao mot dém trang sang. Ba ta 1a mot nha chita tam bénh,
va dd qua nhiéu loai huin luyén. Ba bao t6i, diéu ba nhan thay 1a cang biét
nhiéu, ta cang nghi nhiéu, va cang vién c¢é dé nghi mdi khi sy that bat dau
dong cham dén minh mot cach séu xa. Ba bao, ba da ¢ nhiéu 1an dé chay
trbn gido 1y ndy, nhung cudi cung ba nhén ra rang khong chay dau thoat
duogc, vi thuc su la ba dang chay tron chinh minh.

T6i bao ba rang hoai nghi khong phai 13 mot cai bénh, ma chi 1a mot triéu
ching cua thiéu “Tri kién’, thiéu su nhan chan vé ban tinh tu nhién cta tam.
Khi c6 Tri kién, thi khong thé nao nghi ngo gi nita, vi khi 4y ta s& nhin thuc
tai voi chinh con mit cta thuc tai. Nhung khi ta chua dat giac ng0, to1 noi,
thi duong nhién phai con hoai nghi, vi nghi la hoat dong cdn ban cta cai tam
chua ngd. Va cach duy nhat dé xu 1y nhiing hoai nghi 13, khong dan ap
chung ciling khong say mé theo chung.

Can co su khéo 1éo dé xur 1y nhitng hoai nghi, nhung t6i dé y it ai biét cach
theo do1 nhitng hoai nghi hoac xtr dung chung. C6 phai mia mai chang, trong
mot nén van minh sung thuong thé luc cta sy giam gia va hoai nghi nhu vay,
lai khong c6 ai can dam dé ha gia chinh nhiing tuyén bd ciia hoai nghi, dé
Jam nhu mot bac thay An Do di néi, hoai nghi chinh cai sy hoai nghi, 10t
mat na tinh da nghi va t1m xem no coO nguon goc tu ndi tuyét vong nao, ndi
so hai gi, tir dau t6i? Khi 4y hoai nghi khong con 1a mét chudng ngai, ma 1a
mot canh cira mo dén thuc ching, va mdi khi hoai nghi xuat hién trong tri,
mot nguoi tam dao s& d6n né nhu mot phuong tién dé di sau vao su that.

C6 mot cau chuyén veé mot thién su ma toi rat thich. Thién su nay c6 mot dé
tor trung thanh nhung rat ngdc nghéch, cr xem 6ng nhu mot vi Phat song
Mot hém tinh c& ngdi trén mot cay kim, 6ng la 1én “Oi” 16i tung minh 1én de
tranh. Ngudi dé ttr lién mat hét tin tudng noi vi thay, va bo di, bao rang anh
ta rat that vong vi thiy thdy minh chua ching dao, néu chtng thi éng da
khong nhay 1én ma la 16n nhu thé. Vi thay budn ba khi nghe nguoi dé tir da
bo di, va bao:

- T6i nghiép cho y! Néu y hiéu duoc rang ky thuc khong co ta, khong co ciy
kim, cling khong c6 tiéng la nao thuc hitu!

Ta khong nén 1ap lai cai 16i ciia nguoi dé tir no. Pung nén xem nhitng hoai



nghi quan trong qua murc, dé cho ching 16n qua c6, hay tré nén cudng tin vé
chung. Diéu ta can hoc 1a lam thé nao dan dan chuyén dugc su vuong vao
hoai nghi do bdi canh vin hoa thanh ra mét hoai nghi c6 tinh chat hai hudc
va bi man. Piéu nay c6 nghia hiy cho nhimng hoai nghi c6 thdi gian, va cho
ching ta c6 thoi gian, dé tim giai dap cho nhiing nghi van cua minh, nhiing
nghi van khong phal chi ¢6 v€ phuong di¢n tri thuc hay triét 1y, ma thue,
song, va co the giai dugc. Nhimg hoai nghi khong thé ty chung giai quyét
ngay; nhung néu ching ta du kién nhan thi mot khoang khong co6 the duoc
sinh ra trong ndi tam ta, & do nhung hoai ngh1 co thé duoc xem xét can than,
khach quan, va do d6 duoc go roi, duoc giai quyet
Khéng nén qua hap tap dé g1a1 quyét tit ca moi van dé va hoai nghi cia ban;
vi cac bac thay noi, “Hday gdp rit mét cach tir tir.” Toi ludén ludn bao sinh
vién to1 dung co nhiing mong doi phi 1y, vi su tién bd tam linh cén thot gian.
Mudn hoc Nhat ngir that gioi hay tro thanh bac si cling phal can nhiéu nam.
Lam sao chung ta c6 thé hy vong c6 duoc tat ca nhimg giai dap chi trong vai
tuan, hudng gi 1a dat giac ngd? Cudc hanh trinh tdm linh 14 mot cude hoc hoi
va thanh luyén khong ngimg. Khi biét nhu vay, ban sé& tré nén khiém cung.
C6 mot chdm ngdn Tay Tang rang

- “Dirng lam hiéu véi chieng ngd, va dirng lam chirng ngé véi gidi thodt.”
Va Mllapera noi:

- “Khong nén hy vong chirng dao, ma hay hanh dao suot doi ban.”
Mot trong nhing diéu t01 thich nhat trong truyén thong t01, la sy thyc té gian
di, va y thrc manh li¢t rang nhirng thanh tyu 16n nhat can c6 su kién nhan
sdu xa va thoi gian dai nhat.



9. CON bUONG TAM LINH

Rumi, bac thay dao Sufisme co viét:

- Bac thay néi, cé6 mot diéu duy nhat trén doi ma ta khong bao gio duoc
quen Néu ban quén het moi sy khdc, ma khong quén diéu nay, thi sé khéng
co gi phai lo, nhung néu ban nhé thwe hanh chu tat moi sw khdc ma lai quén
mdt viéc duy nhat nay, thi qua thuc ban chua lam dwoc cai gi. Vi nhu khi
vua sai ban dén mét xir no dé lam mot cong viéc dic biét nao dé; khi dén,
ban lam ca tram viéc khac, nhung quén lam cdi sir mang cua minh dwoc sai
di, thi cting nhw la ban chwa lam gi hét. Ciing vdy con ngwoi xudt hién trén
doi vi mot cong viéc dac biét, do la muc dich cua y. Néu y khong hoan tat, thi
coi nhu y khong lam gi ca.

Moi bac théy tam linh cua nhan loai déu noi cho ching ta biét cung mot
chuyen ay, rang muc dich cudc song trén trai dat 1a dé thyuc hién su hop nhat
v6i cai ban chét giac ngo can dé cua ching ta. “Cong viéc” ma “vua” da gui
ta vao cai xu s& den toi la lung nay 1a dé thuc chimg va thé hién con nguoi
that cua ta. C6 mét cach duy nhat dé 1am viéc do, 1a khoi su cudc hanh trinh
tam linh, v&i tat ca hiang say va tri tu¢, can dam va cuong quyét dé chuyén
hoa. Trong Katha Upamshad than chét bao Nachiketas rang:

- C6 con dwong tri tué va con dwong vé minh. Hai con dwong dan dén nhiing
muc dich hoan toan khdc nhau.... Tru trong vo minh, nghi minh khon lanh
bac hoc, nhu’ng ke ngu lang thang khéng muc dich, nhw ké mi: ddt ngwoi mi.
Nhu’ng gi nam bén kia cuéc doi khéng hién 16 cho nhitng ké kho khao, bt
can, hodc bi cua cai lam mé hoac.

TIM DUONG

Vao thoi khac va trong nhitng nén van minh khac, con duong chuyén hoa
tam linh nay chi gioi han cho mot s it nguoi duge chon. Nhung ngay nay,
mot ti 1€ 1on trong loai nguoi can phai tim kiém con dudng tri tué néu mudn
giit gin trai dat khoi nhimg méi nguy bén trong va bén ngoai dang de doa no.
Trong thoi dai phan hoa va bao hanh nay, tri kién tam linh khong phai la xa
xi pham danh cho thiéu sé chon loc, ma 1a mot cai gi cap thiét cho sy sdng
con.

Viéc di theo con dudong tam linh chua bao gio lai cap thiét va gay go hon bay
gi0. Xa hoi ching ta danh hoan toan cho sy ton vinh ban nga, ton vinh chinh
nhﬁ:ng stc manh cua tham lam va v6 minh dang tan pha qua dia cau. Chua
bao gio kho hon de nghe tiéng noi cua chan 1y, va chua bao gio kho hon dé
tun theo tiéng néi dy néu né dugce nghe dén. Boi vi trong thé gidi quanh ta



khong c6 cai gi hd trg cho su chon lya cua ta, va cai xa hoi ta séng duong
nhu phu nhén tit ca moi y nghia thiéng liéng, vinh ciru. Boi vay, vao thoi
gian nguy ngap nhat cta chung ta khi chinh twong lai chung ta ciing that kha
nghi, thi chiing ta, nhitng con ngudi, lai thdy minh dang & giai doan hoang
mang nhét, va bi vuong vao mdt con ac mong do chinh ching ta tao nén.
Tuy thé vAn c¢6 mot ngudn hy vong day ¥ nghia trong tinh hudng bi dat nay,
d6 13, gido 1y tam linh cia moi truyén thong mat tong vi dai van con co thé
xtr dung. Rui thay, c6 rat it bac thay thé hién duoc nhitng gido 1y dy, va hoan
toan thiéu su bién biét noi nhitng nguoi tam dao. Phuong tdy di tré thanh
mot thién duong cho nhimng lang bam vé tdm linh. Néu 1a linh vuc khoa hoc
thi ban c¢6 thé xac thuc ai thuc ai gid, vi ¢6 nhirng nha khoa hoc khac kiém
ching trinh do va nhiing tim to1 phat minh cua ho. Nhung & Tay phuong, vi
khong co tiéu chuan ctia mot nén van hoa tru:é’ng thanh vé tri tué, nén tinh
trung thuc cua nhitng ngudi duge goi 1a “dao su” hoan toan khong thé thiét
1ap dugc. Duong nhu bat ctr ai cling ¢ thé dién hanh ty xung bac thay va 16i
cuén mot so tin do.

O Tay Tang khong c6 nhu vay, noi ngudi ta nhan thdy bao dam hon nhiéu
néu chon cho dang mot con duong va ding thay dé theo. Nhﬁ:ng ngudi dén
Tay Tang lan dau thuong lay lam ‘ngac nhién tai sao nguoi ¢ day dat nang
dong tu dén thé, dat ning su truyén thira khong gian doan tir bac thay nay
dén bac thay khac. Dong tu duoc dung lam sy bao dam c6t yéu: N6 duy tri
tinh chan thuc va thuan tinh cua nén gido 1y. Nguoi ta biét dugc mot bac
thay qua bac thay cta vi 4y. D6 khong phai chuyén gitr gin mot tri thire da
xua cl, ¢0 tinh cach 1€ tuc, ma mot truyén thira tir tim sang tam, tir tri sang
tri, mot tri tué song va nguyén chat, cung véi nhitng phu’ong phap thién xao.
Nhan ra ai ciing 14 bac thay ai khong, lam mot cong viéc té nhi va doi hoi
nhiéu diéu kién. Nhung & thoi dai nhu chung ta, ham giai tri, ua nhitng ciu
tra 101 dé dang, nhiing giai phap nhanh, thi nhitng bac thay tim linh dam bac
khong 1am bd, c6 thé khong duoc ai dé y. Nhitng v tudng ta nghi vé sy thanh
thién c6 thé 1am ta khong thdy dugc biéu hién cua tdm giac ngd doi khi rat
linh dong va lai c6 vé gion dua. Patrul Rinpoche viét:

- Nhitng dtrc tinh ky diéu cta nhitng vi nhan 13 gidu kin sy thanh thién cua
ho, lam cho nhitng ngudi thudng nhu ching ta khong thé thay, du ta c6 nd
luc xem xét. Nguoc lai, ngay ca nhitng lang bam ciing lira dao rat tai tinh
bang cach an noi nhu nhirng bac thanh.

Néu Patrul Rinpoche c6 thé viét nhu vay vé thé ky trudc tai TAy Tang, thi
diéu ay lai cang dung biét bao trong canh hdn loan cua cai siéu thi tAm linh
hién thoi?

Viy, chung ta 1am thé nao de trong thot dai cuc ky kha nghi nay, co thé tim
ra dugc niém tin cy qua can thiét cho su tu tap tdm linh? Theo tiéu chuin
nao dé biét mét vi thay 1a thuc hay dom?



T6i nhd 16 mot 1an & bén vi thay toi biét, khi 4y 6ng hoi cac hoc tro cai gi da
161 cudn ho dén ong, tai sao ho tin cay 6ng. Mot phu nit noi:

- T61 da nhan ra réng diéu thay thuc sy muén, hon bat cir gi khac, 1a mudn
cho chiing t6i hiéu va ap dung giao ly, va thay thay hudng dan ching t6i that
khéo 1éo dé chung toi co the hiéu duoc.

Mot ngudi dan 6ng ngil tuan bao:

- Khong phai nhing gi thay biét 1am t6i cam dong, ma chinh vi thy thuc su
c6 long vi tha va tam tbt.

Mot phu nit trung nién noi:

- T6i da ¢b coi thﬁy nhu me t6i, cha toi, bac si tAm than cua téi, chéng to1,
nguodi yéu toi; thay di ling 18 ngdi chung kién tat ca tan tudng do toi phong
chiéu ra d6, va khong bao gid bo roi toi.

Mot k¥ sur ngoai hai muoi tudi noi:

- Piéu t6i tim thay noi thay rat khiém cung, thdy thuc sy mong mudn su tot
lanh nhét cho tat ca chung toi, va trong khi thay lam thay, thay van khong
bao gio ngung lam mot dé tir cia nhitng bac thay.

M6t luat su tré noi:

- Pbi vOi thay, chinh nén gido Iy méi 1a quan trong nhat. Po6i khi toi lai con
nghi rang c6 18 cai 1y tuong cua thay 1a, chinh thay hoan toan bién mat, chi
trao truyén lai nhitng 10i day cang vo ngd cang tot.

M6t sinh vién khac rut ré noi:

- Lic dau t6i so phai mo t6i ra trude thay. Toi van qua thudng khi bi xiic
pham. Nhung khi t6i khoi sy tho 16 tAm can, thi t6i dé y nhitng thay d6i thuc
su trong toi. Dan dan t6i cang biét on thay, vi t01 nhén ra thay da giup to1
nhiéu qua. Va roi t6i kham pha trong toi mot niém tin cdy siu xa do6i voi
thay, sdu hon toi c6 thé tuong tuong.

Cudi cing, mdt chuyén vién dién toan tudi ngoai tir tuan, bao:

- Thay da 1a mot tim guong ky diéu cho toi soi vao, va thay chi cho toi hai
diéu: Khia canh tuong d6i vé toi 1a ai, va khia canh tuyet d6i t6i 13 ai. Toi cO
thé nhin vao thay va thay khong phai vi thay 1a ai, ma vi nhiimg gi thay
phan chiéu lai noi toi - tit ca sy rdi ren twong doi cua toi, rat rd rang. Nhung
to1 cling o thé nhin vao thay va thay phan anh noi thay cai tu tanh cua tam,
tir dy moi su dang sinh khdi, timg gidy phut.

Nhimg cau tra 101 trén day cho ta thay rang nhiing bac thay thuc sy thi tir té,

bi mén, khong biét mét trong wdc mudn san sé bat ¢t tri tué ndo ho cd duoc
tir nhitng bac thay cta ho, khong bao giod loi dung hay diéu dong cac dé tur
dudi bat cir hoan canh nao, khéng bao gio bo roi ho, phung su cho nén gido
Iy vi dai hon la cho muc dich riéng tu, va luén luén khiém ha. Su tin cay
chan thuc co thé phat trién, va chi nén phat trién d6i vO1 mot ngudi nao ban
biét duogc, qua thoi gian, hoi du tat ca nhiing dirc tinh a ay Ban s& thiy niém
tin Ay trd thanh nén tang cua doi ban, né van & day dé nang d& ban qua



nhimng gian kho cta sdng chét.

Trong Phat giao chung ta xac dinh mot béac thay la chan thyc hay khong tuy
theo su huéng dan cua ho c6 phu hop voi gido ly Phat day hay khong. Ta
phai ludn luén nhin manh rang chinh sy that cua gido Iy méi 13 tit ca tim
quan trong, chu khong bao gid quan trong ca nhan cua bac thay. Boi vay dirc
Phat di nhac nhd chung ta nguyén tic Bon chd y cir (tary) la:

* Y phdp bat y nhdn: Dua trén thong diép cta bac thay, khong phai trén nhan
cach cua ong;

Y nghia bat y ngu: Dua trén y nghia, khong chi dua trén 101;

« Y liéu nghia, bat y bdt liéu nghia: Dua trén y nghia chan thuc, khong dua
trén y nghia tam thoi;

« Y tri bat y thure: Dya trén tam tri tué cuia ban, khong dua trén tdm phan biét
thuong ngay cua ban.

Boi thé that quan trong dé nhd rang vi thay chan thyuc, nhu ta s& thay, 1a phat
ngdn vién cua chan ly. Qua thé, tat ca chu Phat, dao su, nha tién tri, déu 1a
nhirng biéu hién cta chan 1y ay, hoa hién bang v6 s hinh dang khéo 1éo day
tir bi dé dat dan ching ta tré vé chan tanh cua ta qua 10i giang day cua ho.
Bd&i vay, luc dau, viéc quan trong hon viéc tim thay, la tim thay su that cua
gido 1y va séng theo nd. Bai vi, nho bat lién lac dugc véi sy that cia gido 1y
ma ban s€ tim duogc lién lac vd1 mdt bac thay.

THEO MOT CON PUONG

Tat ca chiing ta déu c6 cai nghiép gip phai mét con dudng tdm linh nay hay
khac, va to1 s€ khuyén ban, tu day tim to1, hay di theo vdi su chan thanh tron
ven, con duong nao goi cam hung cho ban nhiéu nhat Hay doc kinh sach
clia tat ca cac truyén thong, tim hiéu cac bac thay mudn noi gi khi noi giai
thoat giac ngd, va tim con dudng chan 1y nao thuc sy 16i cudén ban nhat. Hay
van dung kha ning phan biét ctia ban; con dudng tdm linh doi hoi nhiéu
thong minh, nhiéu kha ning phén biét tinh té hon bét ctr duong nao khac, vi
do 1a viéc quan h¢ dén chan ly t6i thuong. Hay xtr dung luong tri ban trong
moi lic. Pén véi con dudng ay va biét rd hanh 1y ban mang theo: nhiing
thiéu sot, tuong tuong, yéu dudi, phong chiéu cua tdm thirc. Trong khi tur
thirc dugce ban tinh chan thyc cia ban 1a nhu thé nao, ban hay hoa hop su
khiém ha sat dat voi mot sy tham dinh rd rang ban dang ¢ dau trén con
duong tam linh, va nhiing gi con phai dugc thau hiéu va thuc ching.

Piéu quan trong nhét 1a ding dé vudng vao cai ma toi thay khap noi ¢
phu:omg tdy, mot kiéu “di cho tam linh”: Chay quanh tir thay nay dén thay
khac, giao 1y nay dén giao 1y khac, ma khong c6 mot sy dan minh thuc su
vao bat ctr nén gidi luat nao. Gan hét moi bac thay tdm linh thudéc moi truyén



thong déu dong y rang diéu c6t yéu 1a phai 1am chu, nim vimng ldy mot
duong 16i tu tap, mot con dudng dua dén chan ly, bang cach tuan theo mot
truyén thong v6i tat ca tim 6c ban, di cho dén cudi cudc hanh trinh tAm linh,
trong khi van gitr thai d§ c6i mo kinh trong d6i voi tri kién cta cac truyén
thong khac. O Tay Tang chung t6i thudng noi: “Khi biét ré mot chuyén thi ta
c6 thé thanh twu dwoc tat ca.” Tu tuong dac biét thoi nay 13, ta c6 thé luon
ludn mé ra cho moi chon lwa va bgi thé khong bao gio dan minh vao mot cai
nao. Nhung ddy 1a mot trong nhing 4o tudng lira d6i nhat trong nén vin hoa
hién nay, mot trong nhitng kiéu hiéu nghiém nhat ctia ban ngd dé pha hong
su tu tap cua chung ta.

Khi ban cu tiép tuc tim kiém mai, thi chinh sy tim kiém tré thanh mét cin
bénh ém anh ban. Ban tro thanh mot khach du lich vé tam linh, di khip noi
chén ma khong bao gid téi mot chd nao. Nhu Patrul Rinpoche ni:

- Ban dé con voi ctia ban ¢ nha ma di tim d4u chan cta nd & trong rimg.

Theo mot con dudng khong phai la mot kiéu ty giam gitr ban hay dé con
duong dy chiém doc quyén d6i v6i ban. Ma con dudng dy 1a mot phuong
tién thién xao day bi méin dé giir cho ban tap trung ludn ludn vao ddy, du co
bao nhiéu tré ngai ma chinh ban va cudc doi cua ban chic chin s& xen vao.
Boi thé, khi ban di thim do nhiing truyén thong mat téng, hiy chon mot vi
thay va theo sy huéng dan cua vi dy. Khoi hanh 1én duong tu tip 1a mot
chuyén, ma c6 duoc kién nhan, tri chi, tué giac, can dam va sy khiém ha dé
theo cho dén cung, 1a mot chuyén khac. Ban ¢ thé co duyén nghiép dé tim
ra mot vi thdy, nhung khi ay chinh ban phai tao ra cai nghiép dé theo vi thay
ay. Vi rat it nguoi trong chung ta biét duoc lam cach nao dé theo thay, d6 1a
cad mot nghé thuat. Cho nén du gido 1y co6 vi dai dén dau, bac théy vi dai dén
dau, diéu cot yéu van 13, ban phai tim trong chinh ban céi tué giac va thién
x40 trong sy tu tap lam sao dé yéu mén va tuan theo bac thay va giao 1y.
Piéu 4y khong dé. Su viéc khong bao gio toan hdo. Lam sao ma toan ven
duoc, khi chung ta dang con ¢ trong thé gioi tuong d6i ctia sinh tir.

Ngay ca khi ban da chon dugc mot vi thay va rat chan thanh theo gido ly,
ban van thudng gip phai nhitng rac r6i va bat man, mau thuin va bat toan.
Puing ngi qui trude nhitg chudng ngai nho nhen ay. Py chi 1a nhimg cam
xuc tré con cua ban ngid. Pung dé chiing 1am ban dui mu trude gia tri bén bi
va tinh tiy ma ban da chon dugc. PBung dé cho sy mat kién nhan cta ban 16
ban di xa khoi sy dan minh tim chan 1y ctia ban. Pa bao nhiéu 1an toi léy lam
budn khi thay nhiéu ngudi chon duge mot gido 1y va bac thay, theo hoc véi
mot niém hing say day hira hen, ma sau d6 lai mat niém tin khi xay dén
nhimg chudéng ngai nhé khong thé tranh. Ho roi trd lai vao con dudng ludn
hoi sinh tir, vao nhiing tdp quan cil, va dé lang phi nhiéu nim thang, c6 18 ca
cudc doi1 ho.

Ptrc Phat da day trong bai Phap dau tién ctia ngdi, can nguyén ctia moi kho



dau ching ta trong sinh tir 1a vé minh. Vé minh c6 vé nhu 13 bat tan, khi ta
chua giai thoat khoi nd. Ngay ca khi ta dd 1én dudng tu tap, su tim kiém cua
ta cling van con bi swong mu vé minh vay phu. Tuy nhién, néu ban nhé diéu
nay, va ludn giir 1oi Phat day trong tdm ban, thi dan dan ban s& phat trién
dugc tri phan biét dé nhan ra dugc nhirng mé mudi cua vé minh, va nho vay
chung khong tac hai dugc su tu hanh ctia ban hay lam ban mat muc tiéu
nham toi.

buc Phat day, cudc doi ngén ngai nhu mot lan chdp; tuy nhién, nhu
Wordsworth noi:

- Cudc doi nay thyc qua ning né: Lam ra tién va xai tién ciing du 1am cho
chung ta tiéu ma hét ning luc.

Chinh sy tiéu ma nang lirc ay c6 18 1a cai sy nat 1ong nhat vé doi ngudi: N6
phan boi lai tinh tay cua ta, nd dé 16 mat co hoi quy bau ma cudc doi ndy —
c8i Bardo ty nhién — dem lai cho ta, d¢ hiéu dugc va thé hién dugc tu tinh
giac cua ta. Piéu ma nhitng bac dao su c6t noi cho ta biét 13, ta hdy cham dut
tu 1am cho ta mé mudi: Ta da hoc duoc diéu gi, néu vao luc chét ta khong
biét minh thyc sy 13 ai? Tu thu Tdy Tang noi:

Tdm nghi xa xoi, khong nghz~ cdi chét sdp dén,

Lam nhu’ng hoat dong vo nghia nay,

RO6i tré vé hai ban tay tring

Thuc la mé muoi hoan toan;

Diéu can la triee nhdn ban tdm va gido 1y

Tai sao khong tu tdp dao 1o tri tué ngay luc nay?

Nhitng 107 nay tir kim khau bdc thanh néi ra: Néu ban khong ghi nhé 1oi thay
vao tam kham Thi co phai ban da tw lvra doi minh?

BAC THAY

buc Phat day trong mét mat dién:

- Trong tat ca chu Phat da dat giac ngd, khong c6 mdt vi nao thanh tyu viée
nay ma khong nhd mot béac thay, va trong tit ca ngan vi Phat s& xuat hién
trong dai kiép nay, khong mot vi nao sé dat giac ngd ma khong nuong tira
vao mot bac thay.

Vao nam 1987, sau khi bac thay than yéu Dudjom cia toi tu tran & Phap thi
to1 dang ng01 trong xe lra tu mién Nam nudc Phap noi ngal 0, dé tro vé
Paris. Trong tri to1 hién ra mudn ngan hanh vi d¢ luong, hién lanh va tir ai
cua ngai, toi rung nudc mat ty nha véi minh nhiéu lan:

- Néu khong nho thay, thi lam sao con hiéu dugc?

T6i nhan chan mot cach tha thiét cai diéu trudc ddy toi chua bao gior biét
dén, d6 13 tai sao truyén thong ching toi lai dit tam quan trong thiéng liéng



nhu vay vao lién hé thay tro, va méi lién hé ay 1a thiét yéu nhu thé nao ddi
v6i viéc truyén thira chan 1y tir tri sang tri, tir tAm sang tdm. Néu khong c6
nhimng béc thay toi, thi téi da khong thé truc nhan chan 1y cua 10i day, toi da
khong thé dat dén tam muc hiéu bict khiém ton ma tdi ¢ dugc.

Nhiéu ngudi TAy phuong nghi ngd thay, thong thuong bat hanh thay, lai la
vi nhitng 1y do chinh dang. Toi khong can phai ké ra day vo s truong hop
ghé gom dang chan, vé sy dién rdi, tham lam, va ludng gat da xay ra trong
thé gi6i hién nay, ké tir khi tdy phuong mé ctra d6n nhén nén minh triét déng
phuong vao nhiing thap nién 1950 va 1960. Tuy nhién, tat ca truyén thong tri
tu¢ lon, du la Ki-70, Sufi, Phat giao hay An gido, muon c6 nang luc deu phai
dua vao quan h¢ thay trd. Boi thé diéu ma thé giéi can mot cach cap thiét
hién nay, 1a su hiéu biét rd rang cang minh bach cang tot, mot bac thay chan
thue 13 gi, va mot mon dé chan thuc 1a gi, va gi 1a thuc chat cta sy chuyén
hoa xdy ra nho 10ng tin d6i voi thay.

Co6 1€ sy mo td cam dong va chan xac nhat vé ban chit chan thuc cta béc
thdy ma t6i timg nghe, 12 cach mo ta cua thay Jamyang t6i. Ngai noi rang
mac du ban tinh chan thuc cua ching ta 1a Phat, song tir vo thi né da bi che
mo bdi mot ddm may den vé minh mé 1am. Tuy thé, ban tinh chan thuc éy,
Phat tinh cta ta, khong bao gio hoan toan dau hang su chuyén ché cua vo
minh, & dau d6 Phat tinh éy lu6n ludén chéng lai su théng tri cua vo minh.
Nhu thé Phat tinh cta chung ta ¢6 mot khia canh tich cuc, do 1a “bdc thc”iy
néi tam” cua ching ta. Ngay khi ching ta trd nén mo mit, 1a bac thay noi
tam 4y da lam viéc cho chiing ta khong biét moi mét, c¢6 dua ching ta tré vé
su séng stia, khoang dat ctia ban thé chan thuc chung ta. Bac thay dy khong
bo roi ta glay phut nao. Trong long tir bi v6 luong nhu cua chu Phat va cua
cac dang giac ngd, Phat tinh a ay khong ngung hoat dong cho su tién hoa cia
ta - khong nhitng doi ndy ma tat ca doi qua khu cua ta — dung di phuong tién
thién xao, du loai hoan canh dé gido hoa, thic tinh chiing ta, va dé dan ching
ta trd vé chan 1y.

Khi ching ta di cau nguyén, khat ngudng chan 1y trong mot thdi gian dai,
qua nhiéu doi ki€p, va khi nghiép ta da dugc thanh loc kha du, thi mot thi
phép la xay ra. Va neu ta c6 thé hiéu va xir dung phep la nay, thi nd c6 thé
dua dén sy vinh Vlen chdm dat vo minh: Vi thay ndi tam, nguoi luon luon
theo sat chung ta, xuat hién duéi hinh dang mot “vi thay bén ngoai”, nguoi
ma gan nhu do mot huyen thuat, ta da gap duogc trong thuc té. Su gip gd nay
la quan trong nhat trong tat ca doi klep

Ailawvi thay bén ngoai? Khong ai khac hon la hién than, la tleng noi va dai
dién cua vi thay bén trong. Vi thay ma hinh dang con nguoi, tleng ndi con
nguoi, va tri tu€¢ cua ong, da khlen ta thwong mén hon bat cr nguoi nao khac
trong cac doi kiép cia ta, ngudi ay khong ai khac hon 13 biéu hién cua sy
that huyén bi ndi tAm ta. Néu khong thi lam sao giai thich duoc tai sao cam



thay lién hé manh liét dén vi thay ay nhu thé?

0] tang murc cao sau nhat, thay va tro khong thé co su ngin cach, vi cong viée
cta thay 1a day cho ta nhan duoc thong diép rd rang cua vi thay bén trong
tam ta, va lam cho ta nhén chan dugc sy hién dién lién tuc cua bac thay t6i
hau ay ¢ trong tam. Toi cau cho quy vi co thé thuong thirc duge trong doi
nay, niém hi lac ctia mdi tuong giao hoan hao nhat do.

Khong nhitng vi thay la phat ngdn chinh thirc cua chinh vi thdy trong tim
ban, ma ong con 1a nguoi chuyén cho, truyen dat tat ca nhitng an phudc cua
cac dang glac ngd. Pay 1a diéu lam cho vi thiy cua ban c6 kha nang phi
thuong dé soi sang tam tri ban. Vi thay khong khac gi hién than cua cai tuyét
d6i, day 1a duong day dién thoai qua d6 tat ca chu Phat va cac bac gidc ngd
c6 thé lién lac v6i ban. Vi thay 1a két tinh cta tri tué tat ca chu Phat, va hién
than cua 10ng tir bi clia cic ngai ludén ludn hudng vé ban: Anh sang cua chu
Phat nhim théng vao tim 6c ban dé giai thoat ban.

Trong truyén thong chung toi xem vi thay con tot hon ca nhiing vi Phat. Mic
du long tir bi va nang luc chu Phat luon luén hién hitu, song nhiing mé mo
déa ngan che ching ta khong gap dugc chu Phat mot cach tryc tiép Nhu’ng Vi
thay cua chung ta co thé gap; vi thay dang ¢ do, song, tho, noi, lam viée. Vi
thay ludn ¢ trudc mat ta dé chi cho ta bang moi cach c6 thé, con dudng cia
chu Phat: Con duong giai thodt. Vi to1, nhiing bac thay cua toi1 la hién than
ctia chan 1y song, 1a nhitng dau hiéu 4m chi rang sy giac ngd co thé dat dugc
khi con than xac, ngay trong doi nay, trong thé gidi nay, ngay bay gio va tai
day. Cac ngal 1a nhirng ngudn cam himg t6i thuong trong viéc tu tip cua toi,
trong cong viéc, doi song cua tdi, va trong cudc hanh trinh cua t6i tién dén
giai thoat. Nhitng bac thay d6i v6i t6i 1a hién than cia 16i nguyén thiéng
lieng dat giac ng6 1én trén hét, cho dén khi t6i thyc hién duoc nguyen ay. To1
biét rang chi khi dat gidc ngd t6i méi hicu biét hoan toan nhiing vi y thuc su
13 ai, va biét dugc tron ven long d6 lugng, tir bi va tri tué vo bién cta cac vi.
T6i mudn san sé v4i cac ban 101 cau nguyén dep d& sau diy, ma & TAy Tang
chung t6i doc dé triéu thinh vi thy trong tim ta:

Tw doa sen long sung kinh trong tim con

Héi Thay tir bi, cho nuong cdy duy nhdt ciia con; Hay xudt hién che ché con
trong con khén don Bdi cdc nghiép qua khit va cam xiic hon loan. Nhu vién
ngoc an tru trén dau con, mandala ciia dai lac Khoi ddy tinh gidc va sdng
suot trong con, xin T hay/

NANG LUC CUA LONG SUNG KINH

Nhu Phat c"Ié day vé cac vi Phat da giac ngd, khong ai la khong nuong vao
mot bac thay, Ngai con day:



- Chi nho long sung kinh ma thoi, ta c6 thé thuc ching chan ly tuyet d6i.
Chan ly tuyét d6i khong thé thyc ching duoc trong pham vi cai tim thu’O’ng
ngay. Va tat ca truyén thong tri tué 16n, déu day con duong dé vuot ngoai
tam thuong ngay 1a trai tim. Con dudng cua trai tim 1a sy sung kinh.

Dilgo Khientse Rinpoche noi:

- Chi c6 mot cach duy nhdt dé dat gidi thodt gidc ngo, do la theo mot bac
thdy chan thuc. Thay la vi huong dao giup ta vuot bién sinh tit.

Nhwr mdt troi, trang phdan chiéu trén mdt nuwde lang trong, dn phude chw
Phdt ciing luén luén hién dién cho nhitng nguoi cé long tin tuyét doi. Anh
sang mat troi roi khcfp, nhung chi noi nao co kinh hoi tu thi moi dot dwoc co
kho. Khi nhitng tia sang bao la cua tam Phdt tw bi duwoc hoi tu vao tam
guong lon cua long tin va sw sung kinh, thi ngon lwa dn phuoc sé chay bung
trong ban thé ban.

Vay thi diéu cbt yéu 1a biét duoc sung kinh thuc su c6 nghia gi. Pay khong
phai 13 sy t6n thd vo ¥ thirc, khong phai 14 boé hét trach nhiém doi voi chinh
ban, tudn theo mot cach mu quang sy bbc dong ctia mot nguoi khac. Siung
kinh chén thyc 1a mot sy ludn san sang don nhan chan ly khong gian doan.
Sy sung kinh ay c6 gbc ré trong niém tri an kinh phuc, nhung sang subt va
co tri tu€, co can cu.

Khi bac théy 6 thé khoi m& cai tim sau xa cta ban, lam cho ban théy duoc
tu tinh cta tam, thi trong ban ndi 1én mot niém tri n hoan hi d6i véi ngudi
d3 gitp ban thiy dugc. Vi sy that ma ban thay 1a nhing gi ma bac théy thé
hién trong con nguoi, trong giao ly va trong tri tu¢ cua thay Céam giac chan
thue tu nhién ay ludn ludn co goc ré trong kinh nghiém ndi tam, va chi diéu
nay madi duogc goi la sung kinh, Tang ngu’ la Mogu. Mogu nghia 1a “khat
khao va kinh trong”: Kinh trong thay, niém kinh trong cang tang khi ban
cang hiéu bac thay 13 ai, va khao khat nhiing gi ma thay c6 thé khai thi cho
ban, vi ban da biét théy chinh 1a gach ndi ctia tAm ban vé&i chan 1y tuyét doi,
hién than cua tu tinh chan thuc trong ban.

Dilgo Rinpoche noi:

- Liic ddu sw sting kinh ndy c6 thé chwa tw nhién, nén ta phai dung mot $6 ky
thudt dé givip ta cé dwoc sy sing kinh. Piéu chinh yéu la phal luon luon nho
nhitng dirc tinh tuyét hao cua vi thdy, nhdt la long tir té cua vi dy doi voi ta.
Nho lién tuc phat sinh niém tin twong, tan than vi thay, tan tuy véi thday, ma
s€ co ngdy chi cdn nhé tén hay nghi dén vi dy ciing di dieng lai moi vong
twong cua ta, va ta sé thdy vi dy nhw chinh la dirc Phat.

Thay thay khong phai nhu mdt con ngudi, ma nhu chinh dic Phat, do la
ngudn goc cua an phudce lon nhat. Padmasambhava noi:

- Sung kinh tuyét d6i dem lai 4n phudc 16n lao; khéng hoai nghi dem lai
thanh cong m§ man,

Nhitng nguoi Tay Tang biét néu ban xem thay nhu Phat, thi ban s& nhan



dugc phudc cua Phat, nhung néu ban xem théy nhu mot con ngudi ma ban
chi duoc phude cua con ngudi. Vay néu mudn nhan dugce ning luc chuyén
hoa tron ven cua 101 day ctia bac thay, thi ban phai khoi mé trong chinh minh
1ong sung kinh 16n lao nhét. Chi khi ban xem thay nhu Phat thi mot nén giao
Iy nhu-cua-Phat méi dén voi ban tir tAm giac ngd cua bac théy. Néu ban
khong thé xem thay nhu Phat, ma chi xem nhu nguoi, thi khong bao gior ¢6
dugc an phudc tron ven, va ngay ca nén gido 1y vi dai nhat ban ciing khong
thé d6n nhan dugc.

Cang tu duy vé su sung kinh va vai tr6 cua n6 trong tri kién vé gido ly, toi
cang nhan siu xa rang day cot yeu 1a mot phuong tién thi¢n xao dé lam cho
chung ta dé hap thy chan 1y ma thay truyen day. Nhirng bac thay khong can
su ton tho cua chung ta, nhu:ng cO xem thay nhu Phat song thi ta méi co thé
lang nghe thong di€p cua gido ly va nhat nhat tuan theo nhing chi glao cua
ho. Nhu vay, c6 thé néi su sung kinh 13 cach thuc tién nhéat dé co niém ton
trong tuyét dbi va do d6 mo long ra dé don nhan gido Iy ma bac thay truyén
dat va thé hién qua con ngudi ctia ho. Cang sung kinh, ban cang mé long ra
d6i voi 101 giang day, va ban cang mé long ra thi gido 1y cang c6 nhiéu co
hoi dé tham vao tim oc ban, va nho vy phat sinh mot su chuyén hoa tim
linh toan dién.

Vay, chi nho xem théy nhu Phat séng, ma tién trinh “thanh Phdt’ cia ban c6
thé thuc su bat dau va hoan tit. Khi tim tri ban di hoan toan mo ra trong
niém han hoan, ngac nhién, biét on d6i voi sy mau nhiém 1a hién dién cua
béc thay, hién than cua giac ngg, thi khi a ay, dan da trai nhiéu nam, co thé xay
ra sy truyén thira tir tAm tri tué cia bac thay sang tdm cia ban, mé cho ban
thay anh quang vinh ctia Phat tinh noi chinh ban, va cting v&i Phat tinh 4y 13
anh quang vinh cua toan vii tru.

Tinh su dé than thiét sdu xa nhat 4y trd thanh mot tdm guwong phan chiéu moi
tuong quan cta ngudi dé tir ddi véi cude doi va thé gidi noi chung. Bac thay
tré thanh hinh anh c6t can trong su thuc hanh “#ri kién thudn tinh,” cao diém
cua no 1a khi hanh gia thay mot cach truc tiép khong con chuat nghi ngd nao:
Thay 1a Phat song, 101 thay 1a Phat ngon, tAm thay 1a tAm gidc ngd cla tat ca
chu Phat, méi hanh dong cua thay 1a mot biéu hién cta Phat hanh, chd thay ¢
la canh gid1 Phat, va ngay ca nhiing nguoi xung quanh thay 1a anh sang do tri
tué cua thay chiéu ra.

Khi nhiing nhan thic nhu Vay cang ngdy cang hién thuc va viing chic, thi
phep la trong tam ma hanh gia da trong ngong tu bao doi kiép c6 thé dan dan
xuat hién: Hanh gia khoi su thdy mot cach ty nhién rang minh, vil try va tat
c4 hitu tinh trong d6 déu trong sang toan hao mot cach tu nhién: Thé 1a cudi
cung hanh gia dang nhin vao Thuc tai vdi chinh con mat ciia minh. Béc thay,
nhu vay, la con duong, la phién da thu vang mau nhiém dé phat sinh mot
chuyén hoa toan dién ciia moi nhan thirc no1 nguoi dé tu.



Sy sung kinh tr¢ thanh phuong thirc nhanh nhat, gian di nhat va thuan tinh
nhat dé truc ngd ban tam va van phap trong vii try. Cang tién trén con duong
nay, ta thdy tién trinh Ay hd tuong duyén sinh mét cach ky diéu: Khi chiing
ta cd lién tuc phat sinh 1ong sung kinh, su sung kinh ta ¢6 dugc Ay lai phét
sinh ra dnh sang cua tu tam ta; su thay dugc anh sang tu tam lai lam cho ta
tang long stng kinh ddi v4i bac thay da khoi niém cam htng cho ta. Nhu thé
1a sung kinh tudn phat tir tri tué: Sung kinh va kinh nghiém vé ban tam tr
thanh mot thuc thé bat kha phan, va goi cam himg 1an nhau.

Thay cua Patrul Rinpoche 13 Jikmé Gyalwé Nyugu. Trong nhiéu ndm ngai
nhap that trong mot hang dong. Mot ngay kia khi ngai ra ngoai, mat troi
dang d6 xubng; ngai nhin 1én troi thay mot dam may dang di chuyén vé
hudng ma Jikmé Lingpa, bac thay ngai dang cu tri. Ngai nghi trong tam,
“Thay ta d‘ang o noi kia,” va mgt niém khat nguong va sung kinh dang trao
trong tAm ngai, manh liét t&i ndi ngai ngd qui. Khi ngai tinh day, toan thé
tam giac ngd cua bac thay d3 dugc truyén sang cho ngai, va ngai dat dén
trinh d§ chuing nhap cao nhat, goi la “Diét tan dinh.”

DONG AN SUNG

Nhitng ciu chuyén vé niang luc ciia 1ong sung kinh va an phude cia bac thay
khong phai la nhitng chuyén chi co6 trong qua khit. Trong mdt con nguoi nhu
Khandro Tsering Chodron, bac nit dao su cua thoi dai chung ta, ta co thé
théy duoc két qua su tu tap va su sung kinh sdu xa ddi v6i bac thay 1a nhu
thé nao. Tinh khiém ha, gian di cua ba, tri tu¢ trong sang cua ba dugc moi
nguoi Tay Tang ton kinh, mac du ba cb hét strc & lai trong bong t6i, khong
bao gio xuat dau 16 dién. Ba séng cudc doi khd hanh 4n cu ctia mot hanh gia
tu thién quan ngay xua.

T6i thudng nghe Khandro néi nhiéu 1an rang néu lién hé cua ban voi thay
ban dugc gitr thuc sy trong sang, thi moi sy trong doi ban s& t6t dep. Cudc
doi ba 1a dién hinh cam dong nhat vé diéu nay. Sy sung kinh da lam cho ba
thé hién dugc tinh hoa cua giao ly, va toa chiéu cho ngudi khac anh sang 4m
ap cua tinh hoa 4 ay Khandro khong glang day mot céach trinh trong, ky thuc
ba khong noi nhiéu; nhung dleu gi ba noi thudng 1d rét mot cach sau xa dén
ndi né tro thanh 10i tién tri. Ling nghe ba tung 1én nhirng 10i kinh, hay thuc
tap thién dinh voi ba, ban dugc cam hirng su xa tan tam dé. Ngay ca khi di
dao véi ba, hay chi ngdi vOi ba, ta cling thdy nhu dugc tAm trong niém hi lac
manh liét cua sy hién dién a ay

Vi Khandro rat dé dat, va vi sy vi dai ctia ba nam ¢ tinh binh di, nén chi ¢
ngudi nao thue sy tri tué méi thiy duoc ba 13 ai. Ching ta séng trong mot
thot1 dai ma chi nhitng ngud1 pho truong minh ra lai thuong duogc than phuc



nhiéu nhat. Nhung chinh trong nhiing nguoi khiém cung nhuKhandro, ma
chan 1y dang sdng thuc su. Néu Khandro c6 bao gio dén giang day ¢ Tay
phuong, ba s€ la mdt bac thay toan hao, bac nir dao su vi dai nhat, ngudi
nhap thé dugc mot cach huyén nhiém toan triét, dirc tir bi va tri tué cua Tara
— tam bi man cé tué giac dugc thé hién qua than hinh mgt n&t nhan — c¢6 nang
I chita tri tAm linh. Néu toi phai chét, ma c6 Khandro tiép nbi, thi toi s&
cam thay tin tudng va an tim hon bat cir bac thay nao khac.

Tat ca nhiing gl toi thyc hi¢n duoc déu 1a nho sung kinh cac bac thay. Cang
ngay toi cang y thirc o vai niém uy phuc rang nhiing an sung cua cac bac
thay dang lam vi¢c qua toi. T61 khong la gi néu khong co6 sy ban an cua thay,
va néu c6 diéu gi toi lam duoc, thi day la lam mot nhlp cau gitra ban va cac
bac thay Nhiéu 1an, t6i d3 nhan thay rang khi t6i nodi vé céc thay to1 trong
cac buoi giang day, thi long sung kinh cua t61 goi cam hing noi nhitng nguoi
nghe, va trong nhiig gidy phat ky diéu 4y toi cam thiy cac thay t6i dang
hién di¢n, dang ban an phudc va md nhitng trai tim cac hoc tro to1, cho ho
thay duoc chan 1y.

T6i nhG & Sikkim vao thap niém 1960, sau khi thay Jamyang toi chét khong
bao 1au, Dilgo Khientse Rinpoche dang 1am mdt loat dai nhirng 1& quan danh
thudc gido 1y cuaPadmasambhava, c6 thé kéo dai nhiéu thang.

Nhiéu bac thdy dang ¢ trong mot tu vién trén ngon do6i phia sau thu do
Gangtok, va toi dang ngdi véi Khandro Tsering Chodron va Lama Chokden,
phu ta cua thay Jamyang Khientse va 1a mot thay nghi 18.

Chinh vao Iuc éy to1 kinh nghiém dugc su that vé cach 1am thé nao mét bac
thay c6 thé truyén phuc lac ciia tAm giac ngd cho dé tir (truyén tam dn). Mot
ngay, Dilgo Khientse Rinpoche giang day vé su sung kinh va néi vé thay
Jamyang Khientse, tudn ra tir tim ngai nhu dong thac hung hon va day thi vi
tam linh. Khi nhin thdy Dilgo Khientse Rinpoche va lang nghe thay noi, mot
cach mau nhiém toi nhd lai phong thai ctia chinh thay Jamyang Khientse
nhiing luc thay giang giao ly tuy¢t voi mot cach thao thao bat tuyét, nhu tir
mot sudi nguodn bat tan. Tur tir t6i kinh ngac nhan thay cai gi da xay dén: Do
14 an stng tué giac cta thay Jamyang Khientse di dugc trao truyén tron ven
cho phép tir cua ngal Dilgo Khientse Rinpoche, va gio day ¢ trudc ching
to1, an sung tu¢ giac &y dang phat ngdon mot cach luu loat khong can nd luc,
qua thay Dzlgo Rinpoche.

Sau buoi giang, khi quay lai Khandro va Chokden, 161 thay mat ho dang ran
rua nudc mit, va bao:

- Chung t6i biét Dilgo Khientse 1a mot bac thy vi dai, va chung t6i cling biét
nguoi ta thuong bao mot vi thay co thé truyén hét an sung tué giac cho phap
tor cua minh. Nhung chi mé&i1 hom nay, bay gio va tai day, to1 mdi thuc chirng
duoc su that éy co nghia gi.

Khi nghi lai cai ngay ky diéu y & Sikkim, va nghi dén nhitng bac thay vi dai



ma t61 da biét, thi t6i lai nhd dén nhing 161 nay ctia mot bac thanh Téy Tang:
- Khi mat tro1 sung kinh choi chang (cua mon de) chleu trén dinh nui tuyét 1a
bac thay, thi dong thac 4n sing cia thay sé tuén xudng.
Toi lai nhd doan vin cua chinh Dilgo Khientse Rinpoche di dién ta nhiing
duc tinh cao qui vO bién cta bac thay mot cach hung hon hon bat ctr doan
van nao khéc:
- Thay nhw mét con thuyén lon cho chung sinh vuot qua dai duong hiém
ngheo cua sinh ti, thay la thuyen truong viing vang huong dan chiing téi
bén bo khé réo ciia gidi thodt; thdy la con mua ddp it ngon lira ndo phzen
la anh nhat nguyet chéi loi xua tan béng téi vé minh, ld dat kién cé cé thé
chuyén ché sire ndng ciia de va thién, mét Cay wde ban bé niém vui tam thoi
va hanh phuc vinh cuu, la kho tang gido ly tham diéu bao la, la ngoc chau
nhir y dem lai tdt ca dirc tinh ciia chitng ngé, la cha la me trdi long thwong
binh ddang lén tat ca hitu tinh, la con séng Iom cua long tir, la ngon nui Viron
lén trén moi lo phzen thé tuc, khéng lay chuyén trudc nhig gzo bdo cua cam
xiic; thay la vieng mady lon dem mua ruoi mat nhu’ng dan xé cia duc vong.
Toém lai, thay ngang Véi tat ca chw Phdt. Chi can lién lac véi bdc thay bang
bat cir cach nao, hodc trong thdy thay, hodc nghe giong noi cua thay, hoac
dwoc thay ldy tay so dau, hodc nhé dén thay, cing sé dwa ta dén glaz thoat.
Hoan toan dat tin tuong noi bdc thay, dé la cdach bao dam nhdt dé cé tién bo
trén duong chu’ng ddic tué gidc. Sw am ap cua tri tué va tw bi cua thay sé lam
tan nhitng cdu ué trong nguoi ta va gidi téa dwoc chdt vang rong ciia Phdt
tinh trong ta.
T6i da ¥ thirc duge niém 4n sing ma cac bac thay toi rot vao tim t6i ma toi
hau nhu khong hay biét. Tir ngdy Dudjom Rinpoche chét, nhiing hoc tro toi
bao rang nhiing 10i giang day cua toi trd nén luu loat rd rang hon. Cach day
khong lau, sau khi nghe Dilgo Khientse Rinpoche giang mot bai phap hay
dac biét, to1 da bay té long than phuyc cua toi va noi:
- That nhu 1a mdt phép la, khi nhirng 161 gidng tudn ra tir tam tri tu€ cua ngai
mot cach tu nhién khong nd luc.

Thay nhe nhang nga vé phia toi va néi, véi mot anh mét tréu choc:
- Va mong sao nhiing 15i day cua con bang tiéng Anh ciing tudn ra dé dang
tro1 chay nhu vay.
Tir day tré di, ty nhién toi c6 cam giac cai kha ning dién dat gido 1y not toi
tro nén ty nhién hon, hoan toan khong do luyén tap T61 xem quyén sach nay
nhu mot biéu hién ctia niém 4n sung tu nhimng vi thay toi, dugc truyen tur tam
tri tué cua bac thay va vi dao su t6i hau 1aPadmasambhava. Vay, quyén sach
nay la ting pham cua cac ngai dén cho ban.
Chinh niém sung kinh ddi v6i nhimg bac thay di dem lai cho toi sttc manh
dé giang day, va tdm hon rong mo, tinh cam thu siu xa dé hoc héi va ludn
luon hoc hoi. Chinh thay Dilgo Khientse Rinpoche cling khong bao gio



ngung hoc hoi mot cach khiém ha tir nhitng bac thay khac, phan 16n 1a tir
chinh nhitng d¢ ttr cua ngai. Boi thé, niém sung kinh goi cam hing cho sy
giang day ciling 13 sy sting kinh dem cho ta tinh khiém ha dé tiép tuc hoc hoi.
Vi dai dé tir cia Milapera 1aGampopa da héi thay minh luc chia tay:

- Khi nao thi dung lac con nén khoi sy diu dat dé ta?

Milapera tra 101:

- Khi con khong phai nhu con bay gio, khi toan thé nhan thic cua con da
duoc chuyén héa, va con c6 thé théy, thuc su théy, cai ong gia trudc mat con
khong ai khac hon 1a chinh dtrc Phat. Khi long sung kinh da dem lai cho con
gidy phut nhan thirc duoc nhu thé, cai lac Ay sé 1a dau hiéu chung to thoi
gian ra gido hoa ctia con da dén.

Gido 1y nay da dén voi ban tir tAm gidc ngd cia Padmasambhava xuyen qua
hang bao thé ky, trén ngan nam, qua mot dong truyen thua khong gian doan
gom nhiing bac thay ma mdi vi déu trd thanh bac thay chi nho da biét khiém
ha lam d¢ tu, va van ludn ludn, trong y nghia sau xa nhat, 1 dé tir ctia nhu’ng
bac thay ho sudt ca doi. Ngay ca vao lac ngai dé tam muoi hai tu6i, moi
khiDilgo Khientse Rinpoche noi vé Thiay minh 1a Jamyang Khientse
Rinpoche, mat ngai déu ruom 1€, nhu’ng giot nudc mat cta niém tri an va
sung kinh. Trong buc thu cu01 cung gui cho toi trudce khi chét, ngai da ky tén
1a “Pé tir dé nhat.” Piéu 4 ay ching té cho t61 thay thyuc vo tan thay long sung
kinh chan thyc, va cung voi sy ching ng6 cao nhat ciing phat sinh niém sing
kinh 16n nhat va niém tri an toan ven nhat, vi no day ca dtrc khiém cung.

PHEP DAO SU DU GIA; HOA VOI TAM TRI TUE
CUA BAC THAY

Tat ca chu Phat, Bo tat va nhitng bac giac ngod ludn ludn hién dién dé giup
chiing ta, va chinh nho hi¢n dién cua bac thay ma tat ca an sung ctia Phat, Bo
tat duoc tap trung truc tiép trén ta. Nhitng ngudi da biét Padmasambhava thi
biét sy that cua 101 hira ma ngai da 1ap trén ngan nim trudc:

- T6i khong bao gid xa cac ngudi co dirc tin, hay ca dén nhitng nguoi khong
c6 durc tin, mic du ho khong trong thay t6i. Nhitng ngudi con cua ta s& ludn
ludon duge long tir bi cua t61 che cho.

Chung ta chi can xin cAu néu mudn dugc gitp dd tryc tiép. Ha khong phai
Ki-t6 cling noi:

- Hay xin, nguoi s& dugc cho; hiy tim kién, nguoi s& gip; hiy g0, va ctra s&
duoc mé cho nguoi. Ai xin déu nhan dugc, ai tim déu gip duoc.

Tuy thé, hoi xin 1a diéu kho khan nhat déi véi ching ta. T61 nghi nhiéu
nguoi trong ching ta hoan toan khong biét lam thé nao dé hoi. Poi khi vi ta
kiéu cing, d6i khi vi ta khong mudn duoc gitp d&, doi khi vi ta biéng nhac,



d6i khi vi tAm ta ban ron du tha van dé, lo ra, va m& mit dén ndi ta khong
bao gid nghi dén chuyén gian di 13 hoi. Khic quanh quan trong trong bat cir
su cail rugu hay cai nghién nao, 1a khi nhirng nguoi nghién chép nhan ho c6
bénh va xin duoc giup d&. C6 thé ndi chung ta déu 1a nhitng ké nghién sinh
tir; cai luc su giup d& c6 thé dén véi ta 1a luc ta cong nhan minh c6 bénh
nghién va chi c6 viée xin cau giup da.

Diéu ta can hon bat clr gi, 1a tinh can dam va khiém ha thuc su dé cau xin sy
gitp do, tir day tim ta cau xin long tir bi cua cac bac gidc ngo, cau su gan loc
va chira lanh, cau duoc kha nang hiéu thiu y nghia ctia kho dau va chuyén
hoa né; cau xin trén binh di¢n tuong d6i, duoc ting truong sy sang sudt, binh
an, kha ning phan biét, va cau dugc chimg ngd ban chat tuyét doi cua tam,
nho tan hoa vao cai tam giac ngd bat tir ctia bac thay.

DPé c6 duoc sy giup d cua chu Phat, dé khoi day long sung kinh va truc
nhan ban tinh ty tam, khong c6 phdp mén nao nhanh hon, cam dong hon va
hiéu luc hon phap méon Pao su Du gia.Dilgo Khientse Rinpoche viét:

- Danh tr Guru Yoya c¢6 nghia 1a “hop nhdt véi dang dao sw,” va trong su
thue tip ndy, chung ta duoc cho nhimng phuong phap dé hoa nhap tAm minh
v6i tm gidc ngd ciia bac thay.

Hay nho réng bac théy - dao su - thé hién su két tinh cta nhirng an sung cua
tat ca chu Phat, tit ca bac théy, va cac bac da gidc ngd. Boi thé triéu thinh
bac thay ciing 14 triéu thinh tat ca; va hoa nhap tim ¢ ban v6i chan 1y va voi
chinh hién than cua gidc ngo.

Bac thay bén ngoai truc chi cho ban chin 1y vé bac thay bén trong ban. Chan
Iy 4y cang dugc khai thi qua 101 day bac thiy, qua cam himng tir bac thay, thi
ban cang nhan ra rang bac thay bén ngoai va bén trong ban 13 bat kha phan.
Khi ban dan dan kham pha ra chan 1y nay cho chinh ban, qua phuong phap
triéu thinh trong 16i thuc hanh phép Pao su Du gia, thi mot niém tin tu:ong,
tr1 an, hi lac va sung kinh phat sinh trong ban, qua d6 tam ban va tam giac
ngd ctia bac thay thuc su trd thanh bat kha phan. Dilgo Khientse Rinpoche ¢6
soan theo yéu cau cua toi trong mat thoi thuc tap Pao su Du gia nhu sau:

Cdi gi hoan tat sw thanh loc I6m lao ciia nhan thire

Chinh la su Sung kinh, anh sang cua Ty tam chiéu ra

Nhdn chan, va nho mng tir tdm ta chinh la béc thay —

Oua diéu nay, mong rang tam con va ta hoa lam mot.

D6 1a 1y do tat ca truyén thong tri tué cua Tay Tang déu dit thm quan trong
vao phép thuc hanh Pao su Du gia, va tat ca nhiing béc thay déu xem day 1a
phap mén tam dic nhat cua ho.Dudjom Rznpoche viét:

- Piéu cot yéu la dat tat ca nghi lyc cia ban vao Pao sw Du gid, bam ldy
phap nay xem nhu sy Song, nhu trdi tim ciia sy tu luyén. Néu khong vay, thi
thién dinh cia ban sé cin nhut, va di ban c6 lam dwgc chit tién bé, cing
khéng cham ditt dwoc nhitng chuedng ngai, va sé khéng cé kha nang dé suw



chirng ngo chan thwc phat sinh trong tdm ban. Béi thé, nho tha thiét cau
nguyén voi sy sung kinh khong gia tgo, ma sau mgt thoi gian an sung truc
tiép tir tam gidc ngo ciia bdc thay sé truyén vdo ban, gza tri cho ban sy thuc
chirng vuot ngoai mo ta, phat sinh tw trong tam kham cua ban.

Piéu ma toi s& dem lai cho ban bay gio 1a mot phép don gian dé thuc hanh
Pao su Du gia ma ngudi theo t6n gido nao ciing cod thé tap. Pay 1a phap tu
chinh yéu cua toi, 1a trai tim va cam hung cia ca doi toi. Mdi khi toi thuc
hanh phap nay, thi Padmasambhava chinh la ngu61 ma t61 tp trung vao. Khi
dtrc Phat nhap niét ban, ngai co tién doan rang Padmasambhava s& ra doi dé
gieo rac gido ly mat tong. Nhu toi dd noi, chinh Padmasambhava 1a ngudi
thiét 1ap dao Phat & Tay Tang vao thé ky thir tdm. Pdi v6i nguoi Tay Tang
chung t0i, thi Padmasambhava, Bac thay yéu quy, 1a hién than ciua mot
nguyén ly rong 16n khong c6 thoi gian. Ngai la bac thay clia tat ca. Ngai da
xuat hién vo s6 1an cho cac bac thdy ctua TAy Tang thay. Nhing linh kién
nay, nhiing cudc gap go nay da dugc ghi chép rd ngay thang, noi chon va
cach xuat hién, cing véi nhu’ng gido 1y va 1oi tién tri ma ngai cho biét. Ngai
cling da dé lai hang ngan gido 1y cho doi sau, dugc hién thi nhiéu lan boi
nhiéu bac thay vi dai hau than cua ngai. Mot trong nhiing gido 1y ngai dé lai
ay 1a Tir thie Tay Tang.

T6i ludn ludn cau Padmasambhava trong nhitng luc gip kho khan khung
hoang, va ngal khong bao gio khong ban an sung va nang lyc cho t61. Khi toi
nghi v€ ngai, thi cac bac thay cta t6i déu 14 hién than cia ngai. Pi véi toi
thi ngai hoan toan séng dong vao moi lc, va luc ndo toan vil try ciling chiéu
sang v&i vé dep, nang luc va hién dién ctua ngai.

Oi hoi Pao su, Bdc thay ton quy, Ngai la hién than cia tir bi va dn sung ciia
tat ca chur Phat, La dd'ng che ché tat ca hitu tinh

Than con, tai san con, tim con, linh hon con

Tat cd, con xin ddang 1én ngdi

Tir gio phiit nay dén khi con dat gidc ngo,

Trong hanh phiic hay dau buén,

Trong hodan cdnh tét hay xdu, 1én cao hay xuong thdp

Con hoan toan nwong twa vao ngai, hoi dang Lién Hoa Sanh,

Ngueoi biét con: hdy thwong tuwéng, diu ddt con,lam cho con tré thanh mét
VOl ngai.

T6i xem Padmasambhava nhu 13 nhip thé cua tt ca bac thay toi, boi thé khi
t61 hoa nhap tdm toi voi Ngai trong phép Pao su Du gia, thi tat ca bac thay
ctia t6i déu bao ham trong d6. Tuy nhién, ban c6 thé dung bat ctr mot vi da
gidc ngd nao, bac thanh, hay bic thdy tir bat ctr ton gido ndo hay truyén
théng nao ma ban cam thay sung kinh, du ho con séng hay da chét.

Phép Pao su Du gia nay c6 bon giai doan chinh: Triéu thinh; hoa nhap tim
ban v&i bac thdy qua tinh tiy cua vi 4y 13 than chd; nhan sy gia tri hay an



sting; hoa nhap tdm ban voi bac thay va an tri trong ban tinh tu nhién Rigpa.

1. Triéu thinh.

Ngdi yén ling. Tir day sdu cua tim ban, hiy goi ra nhitng bau troi trude mit
ban hién than cua chan 1y dudi hinh thirc ctia bac théy ban, hay mdt vi thanh,
hay mo{t ngudi da giac ngo.

C6 quéan tudng bac thay hay duc Phat Ay dang séng, téa chiéu anh sang trong
sudt nhu cau vong. Hay tin twong, v4i niém tin tuyét doi, rang tat ca niém an
sung va duc tinh cua tri tué, tur bi, va nang luc cua tat ca chu Phat déu duoc
nhap thé trong vi 4y.

Néu ban thidy kho ma quan tudong bac thay, thi hdy tudng tuwong hién than
cua chan Iy nhu 1a mot thuc thé thuan anh sang, hoac cam théy sy hién dién
toan ven cua bac thay & day trong bau troi trude mat ban; do la hign dién cua
tat ca chu Phat va cac bac thay. Hay dé cho ngudn cam hing, hi lac, Gy phuc
ma ban cam thiy lic d6 thay cho su quan tuong. Chi céan tin tuong rang sy
hién di€n ma ban tri€u thinh da thuc su ¢ day. Chinh dtrc Phat cling da noi:

- Ké nao nghi dén ta, 13 ta da ¢ trudc mat ké ay.

Thay t01 Dudjom Rinpoche thudng noi khong hé gi néu ltc dau ban khong
thé quan tuong; dleu quan trong 13 cam thay su hién dién trong tim ban, va
biét rang hién dién a ay 1a hién than cua an sung, tir bi, nang luc va tri tu¢ cua
tat ca chu Phat.

RO, khi thu dan va dé tim ban tran ddy hién dién bac thiy, ban hiy triéu
thinh vi 4y mot cach tha thiét thanh khan trong tam:

- Xin gitip con, lam cho con thanh tinh tat ca phién ndo nghiép chuéng, dé
ching ngd ban tam.

Poan v6i niém sung kinh sau xa, hiy hoa nhap tim ban v6i bac thay, va an
tri tm ban trong tAm gidc ngd cua thay. Va khi ban lam nhu thé, ban hay
hoan toan quy phuc noi thay, tu nhu:

- Xin gip con, sin séc con. Cho con tran ngdp niém vui va ning lyc cia
ngai, tri tu€ cua ngai. Hay thau tdbm con vao trong tam gidc ngd cua ngai.
Hay ban cho con an sung va tri tué.

Khi éy thi “chdc chan sw gia tri sé dwoc rot vao tam ban,” Dilgo Khientse
Rinpoche noi.

Khi chiing ta khoi su phap tu nay, thi day 1a mot cach tryc tiép, thién xdo va
hiéu nghiém dé mang ta ra khoi tAim pham phu va nhap vao linh vyc thanh
tinh cta tri giac Rigpa, & day chung ta s& kham phé rang tat ca chu Phat déu
hién dién.

Bai thé, phap mon nay thuc su chuyén hoa duoc tam ban. Khi ban triéu thinh
Phat, thi Phat tinh cta tu tAm ban c6 thé duoc danh thire va khai ngo, tu
nhién nhu mdt ddéa hoa dudi anh mat troi.

2. Pao sau va lam chin mui an sung.

Khi dén giai doan nay cta su tu tdp, hoa 1an tdm t6i v6i bac thay qua cau



than chq, t6i doc cau chu:

- OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM.

Ma t6i tuong nhu 1a Padmasambhava thuc su, va 13 an sung cia tat ca nhiing
bac thay, dudi hinh thirc Am thanh. Toi tudng tuwong toan than toi tran ngap
hién dién cua ngai, va cau than chd tinh tuy cua ngai, dang ngan vang va
tham khap nguoi toi, nhu thé hang trimPadmasambhava dudi dang am
thanh dang luu hanh trong t6i, chuyén héa toan ban thé toi.

Vay, dung cau chi, dang hién tim va hon ctia ban trong niém stng kinh nhét
tam, hoa tam ban v&i1 Padmasambhava hay bac théy ctia ban. Dan da ban sé
thdy minh dén gan Padmasambhavahon, va lap khoang tréng ngin cach tim
ban vo1 tam giac ngd cua ngai. Dan dan, nho nang luc cua thuc tap nay, ban
s€ thuc su kinh nghiém tdm minh dugc chuyén hoa thanh tdm giac ngd
cuaPadmasambhava va bac thy; ban bat dau nhan chan dugc tinh bat kha
phan cua hai tim dy. Nhu khi thoc ngoén tay vao nudc thi uét, vao ltra thi
nong, cling vay néu ban dé tim ban vao tim gidc ngd cua chu Phat, thi tim
ban s€ chuyén thanh ban chat giac ngd cua chu Phat. Dan dan tAm ban tu
thdy minh & trong trang thai tu tinh tdm, Rigpa, vi tu tinh tdm sdu xa nhat,
khong khac gi tim gidc ngd cua tat ca chu Phat. N6 giéng nhu thé tim pham
phu cua ban dan dan tan bién, va su tinh giac thuan tinh, Phat tinh cua ban,
bac thay bén trong, hién 16. Pay 1a y nghia chan thuc ctia “dn sing”, mot su
chuyén hoa trong d6 tam ban siéu viét vao trang thai tuyét doi.

Sy chin mui ciia 4n sung nay 1a trong tAm, phan chinh cta sy tu luyén, phan
ma ban can danh nhiéu thi gid nhat, khi ban thyc hanh phap Pao su Du gia.
3. Gia tri.

Bay gio, ban hay tudng tuong, tir noi bac thay, hang ngan anh sang ruc rd
tudn tran vé phia ban, thim nhap vao ngudi ban, tinh hoa, chita lanh, ban an
sting, gia tri cho ban va gieo vao tim ban nhiing hat giong giac ngd. Pé cho
su tu tdp ndy cang thém phong pht, ban c6 thé tudng tugng ndé mo ra trong
ba giai doan:

Trude hét, anh sang choi chang nhu pha 1& mau tring tudn ra tir tran ctia vi
thay va di vao luan xa & tran ban, tran ngdp toan than ban. Anh sang tring
nay tugng trung an sing cua than Phat: N6 thanh loc tat ca nhitng ac nghiép
ma ban da tich lily do than ac hanh; n6 tinh héa nhiing huy¢t dao vi té ctia hé
théng tam-vat-ly ctuia ban; n6 dem lai cho ban phuc lac ctia Phat than, n6 gia
tri nang luc cho ban thyc hanh quan tudng; va nd6 md ra cho ban sy ching
ngd nang lyc tir bi cta tu tanh tam, hién 16 noi moi su vat.

Ké dén, mot ludng anh sang mau d6 chiéu ra tir yét hau cta vi thay, di vao
luan xa yét hau cua ban, tran ngdp than thé ban. Anh sang do ndy tuong
trung an sung cua Loi1 chu Phat: No loc sach tat ca ac nghiép ban da tich lly
qua ngilr ac hanh; nd thanh loc ndi khi ctia h¢ théng tam-vat-ly ban; n6 dem
lai cho ban an sung ngir nghi¢p cua chu Phat; n6 gia tri nang luc cho ban



thuc hanh than chd; va mé ra cho ban ching ngd anh sang cta tu tanh Rigpa.

Thir ba, mot ludng anh sang mau xanh nhu ngoc luu ly tudn phat tir tim cia
béac thay vao ludn xa & tim ban va tran ngdp nguoi ban. Anh 'sang xanh nay
tugng trung cho 4n sing tir tim ctia chu Phat. N6 loc sach tat ca ac nghiép
ban d4 tich lily qua ¥ 4c hanh; n6 tinh hoa khi luc trong co thé tim vat 1y cta
ban; n6é dem lai cho ban an sung cua tam Phat; no gia tri cho ban trong cac
thuc tdpyoga cao cap; va md ra cho ban chimg ngd su thanh tinh nguyén uy
cua tu tinh tdm Rigpa.

Bay gid, ban hiy nhan biét rang ban d3 dugc gia tri qua su ban an stng, bang
than, 101, y khong thé pha hoai ctia Padmasambhava, cta tat ca chu Phat.

4. An tru trong Rigpa.

Bay gid, hiy dé cho vi thdy tan thanh 4nh sang va nhap lam mot voi ban,
trong tu tinh tdm ban. Hiy nhan chan khong nghi ngd rang ban tinh nhu bau
troi ciia ban chinh 13 vi thay tuyét doi. Tat ca chu Phat ¢ dau, néu khong phai
& trong Rigpa, tu tinh tim ban?

Bugc bao dam trong nhén thire ay, trong mot trang thai thoai mai khoang
dat, ban an tra trong sy Am ap quang vinh va phuc lac cua ban thé tuyét d6i
trong ban. Ban di dat dén nén tang nguyén thily: Su trong sang nguyén iy va
tinh gian di tu nhién. Khi ban an tra trong trang thaiRigpa ay, ban s& nhan
chan su that cua 101 day Padmasambhava:

- Tam chinh 1a Padmasambhava; khong c6 thuc hanh thién dinh nao ngoai
tam ay.

T6i da trinh bay phéap tu 4y ¢ ddy, nhu mot thanh phan cta cdi trung gian tu
nhién cua doi nay, boi vi day 1a thuc tdp quan trong nhat trong doi, va bai
thé quan trong nhét vao lac chét. Phép Pao sw Du gia, nhu ban s& thiy ¢
chuong muoi ba, “Giip do tinh than cho nguoi hdp hoi,” 14 nén tang cua
phep Chuyen di tam thirc, phowa, vao luc chét. Vi néu vao luc chét, ban co
thé day tin tuong, hgp nhat tim ban v&i tAm giac ngd cua bac thay, va chet
trong niém binh an 4y, thi t6i xin hra va bao dam voi ban 1a moi su sé& tot
dep.

Vay cong viéc cua ta trong doi la thuc tap nhiéu 1an, sy hoa nhap véi tam
giac ngd cla bac thay, lam sao dé no tro thanh mot viée ty nhién dén ndi moi
hoat dong hang ngay - ng01 di, dung, an, uong, ngu, mong — cang lic cang
thAm nhuan sy hién dién song dong cua béc thay. Dan dan sau nhiéu nim
tap trung sung kinh, ban bat dau biét va truc nhan duoc rang tat ca tuéng thé
gian déu hién bay tri giac ctia bac thay. Moi hoan canh trong doi — ngay ca
nhitng hoan canh da timg co6 ve bi thuong, v6 nghia, hai hung — bay gio cang
ngay cang to 16 cho ban thay chinh 1a sy gido hoa truc tiép va 1a an sing cua
béc thay, va thay noi tim. Nhu Dilgo Khientse Rinpoche noi:

- Sung kinh 1a tinh tay ctia con dudng tu tip, va néu trong tim ta khong co gi



ngoai bac thay, khong cam thy gi ngoai su sung kinh nhiét tam, thi bat cur gi
xay dén déu duoc xem nhu an sung cua thay. Néu ching ta chi thyc hanh véi
su sung kinh ludn ludn hién dién nay, thi day chinh la sy cau nguyen

Khi tat ca moi y nghia déu thim nhuan su sung kinh d6i v6i bac dao su, thi
c6 mot niém tin tuong ty nhién rang, khong can phai lo bat cur gi xay dén.
Moi sic tudng déu 1a bac dao su, moi &m thanh déu 1a 16i ciu nguyén, va
moi y tudng thd hodc té déu 13 sy sung kinh. Moi su vat khi 4y duoc giai
phong mot cach tu nhién vao ban chét tuyét di.



10. TU TANH SAU XA CUA TAM

Khong ai co thé chét mot cach vo ty va hoan toan bao dam, khi ho chua thuc
su giac ngd dugc ban chét sdu xa ctia tdm. Vi chi c6 su chimg ngd nay, duoc
thuan thuc qua nhiéu nam thlen dinh, m&i c6 thé gilt vimg tam sudt tién trinh
roi loan ctia cai chét. Trong tat ca nhitng phuong phap ma t6i biét dé giup
nguoi tryc nhan ban tam, thi phuong phap Dzogchen — dong tu¢ gidc truc
tiép va c6 nhat trong giao 1y Phat, va chinh 1a ngudn goc cua giao ly Bardo, -
1a phuong phap minh bach nhét, hiéu nghiém nhat, va thich hop nhat cho
nhu cau hién nay.

Nguon goc cua Dzogchen trg vé tir thoi Phat nguyén uy, ditc Samantabhadra
(Phé Hién) truyén xubng trong mot hé truyén thira khong gian doan cho dén
ngay nay. Hang tram ngan nguoi ¢ An, Hy Ma Lap Son va Tay Tang, da dat
ngd nho thyc hanh phuong phap 4 ay. C6 mot 10i tién tri ky diéu rang:

- Vio thoi dai tdi tam, trai tim caa Samantabhadra s& chiéu sang nhu ltra.
Cudc doi 01, sy giang day cua toi va quyen sach nay, dugc phung hién dé
thap 1én ngon Itra &y trong tim va néo cua thé gidi.

Sy nang d&, niém cam hing va thady hudng dao mién vién cua t6i 13 ngai
Padmasambhava, bac thiy toi thuong Lién Hoa Sanh. Ngai 1a linh hon cia
Dzogchen, 1a ngudi hoang duwong vi dai nhat cho gido 1y ndy, nhap thé cia
gido ly, v6i nhitng durc tinh quang dai sang choi, v4i than thong, véi nang luc
tu¢ giac va long tur bi vo bién.

Dzogchen khong dugc giang day rong rédi ¢ Tay Tang, va trong mot thoi g1an
nhleu bac thay 16n nhat cung khong giang day phap mon nay o thé gidi tan
tién. Thé thi tai sao bay gid toi giang day? Mot vai bac thay da bao toi rang
da dén luc nén hoang duong Dzogchen, thoi gian ma 101 tién tri da noi dén.
T6i cling cam thay rang thuc thiéu tir bi néu khong san sé véi moi nguoi,
hién hiru cia mot tué glac ky diéu nhu thé.

Nhan loai di dén mot giai doan khung hoang trong cudc tién hoa, va thoi dai
cuc ky hon loan doi hoi mot nén gido 1y minh bach, c6 hiéu nang Toi cling
thiy con nguoi ngdy nay can mot con dudng duoc tia sach gido diéu, ddc
doan, siéu hinh phuc tap, va nhiing thr phu tung c6 tinh cach ngoai lai vé
phuong dién van hoa; mét con dudng vira gian di, vua sau sac, mot con
duong khong can phai thyc hanh trong am that hay tu vién, ma co thé hoa
nhap vao doi séng hang ngdy, va co thé thuc hanh bat ci ¢ dau.

Vay Dzogchen la gi? D6 khong phai 1a mét glao ly don thuan, khong phai 1a
mot nén triét hoc khac; mot hé thong tinh vi khac, cling khong phai 1a mot
mo k¥ thuat hap dan. Dzogchen 1a mot trang thai tam, cai trang thai nguyén
Uiy, toan giac von 1a cbt luy cua tat ca chu Phat va tat ca cac con dudng tim



linh, d6 13 tot dinh cua tién hoa tdm linh noi mot con ngudi. Dzogchen
thuong duoc dich 1a “Sy toan hdo 16n lao.” Toéi thich dé nguyén danh tu
“Dzogchen, bdi khi n6i su toan hao 1a bao ham c6 mdt cai gi ta phai cd dat
t61, mot muc dich nam cudi con duong dai gian kho. Khong gi di xa ¥ nghia
thue sy ciia Dzogchen hon thé: Vi Dzogchen 1 trang thai da toan hao cua
ban tinh nguyén Uy cua ta, khong can phai lam cho toan, vi nd ngay tir khoi
thuy, da toan ven, nhu bau troi.
Tét ca gido 1y Phat déu duoc giai thich theo “Cdnh, hanh, qud”. Canh hay
“nén tang” cua Dzogchen 1a trang thai nguyén uy can dé nay, ban chat tuyet
d6i cua ching ta, von da toan hao va ludn ludn c6 mat. Patrul Rznpoche noi:
- N6 khong can tim kiém bén ngoai, cling khong phai 1a mot céi gi trude day
ban chua c6 va by gio phai mang vao trong tam ban.
Vay trén phuong dién Canh (hay Nén ting) — cai tuy¢t d6i — thi ban chat hay
tur tinh ctia chiing ta dong vadi chu Phat, va ¢ tang muc nay, thi khong c6 van
dé gido 1y hay thuc hanh nao ca, “di chi bang to téc.”
Tuy nhién can hiéu rang, chu Phat di mot duong, ching ta di mot néo. Chu
Phat nhan chan dugc Phat tinh va dat gidac ngd, con ching ta khong nhan
chan duoc Phat tinh Ay nén tro thanh mé mo rdi ren. Tinh trang nay duoc goi
14 “mot canh hai dwong.” Hoan canh twong doi ciia chung ta 13, ty tim ching
ta bi mé mo, cho nén ta can giao 1y va thuc hanh dé quay tré vé chan ly: Pay
1a con dudng cua Dzogchen (Hanh). Cubdi cung, truc nhan ban tim ta 1a dat
giai thoat hoan toan va tr¢ thanh mot vi Phat. Bay 1a Qua cua Dzogchen, va
n6 c6 thé thuc hién ngay trong mot doi nay néu hanh gia thuc sy dé hét tam
tri minh vao do.
Nhu’ng bac thay Dzogchen biét 5 nhu:ng nguy hiém cta sy 1am 14n cai tuyét
d6i v6i cai twong d6i. Nhitng ngudi khong hiéu duge tuong quan nay c6 thé
bd qua — ngay ca coi thudng — khia canh twong ddi cua sy tu tap va dinh luat
nhan qua nghiép bao. Tuy nhién, ngudi nao thuc sy nim duoc ¥ nghia cua
Dzogchen thi lai cang c6 ¥ thitc sdu xa hon vé nghiép, va cang xem trong
nhu cau can thiét 13 thanh luyén va tu tdp tAm linh. Boi vi nhimng nguoi nay
hiéu dugc ¢ trong do con ca mot kho tang rong 16n dang bi che khuit, nén
cang c6 gang nhiét tim véi mot ky luat tu nhién, luén ludn hing hai dé tay
trir bt ¢t chudng ngal gi ngan che minh voi ban tinh chan thyc cta minh.
Gido ly Dzogchen giong nhu mot tAm guong phan chleu Nén tang cta ban
tinh nguyén Uy cia ta, von thanh tinh, giai thoat vo cau, khong bi giam giir
boi mét tri thire nguy tao nao du tinh vi, quyén rii dén dau.
Thé thi véi toi, su ky diéu ctia Dzogchen 13 gi? Tat ca gido Iy déu dua dén
giai thoat, nhung diém doc dao cta Dzogchen 13 ngay ca khia canh tuong d6i
cua gido ly nay, ngbn ngir cuaDzogchen cling khong bao gio lam nhiém 6
cai tuyét d6i bang nhitng khai niém. N6 dé cho cai tuyét dbi o yen trong vé
so nguyén, niang dong, gian don, trang 1& ciia nd, nhung ddi véi ké nao co



tam khoang dat thi ngdn ngit Ay that rd rang, manh mé& dén do du chua giac
ngd ma nghe to1, ta cling da ¢6 mot thoang nhin thay duoc vé trang 1€ huy
hoang cua trang thai giac ngo.

CAI THAY

Su thuc tap tu luyén Dzogchen dugc mo ta la “Kién, Thién, Hanh”. T héy
duoc mot cach tryuc tiép trang thai tuyét ddi, CANH hay nén tang cta ban thé
ching ta - tu tanh, tanh ban nhién, - do la Kién; Cai cach dé 1am cho cai théy
ay khong gian doan goi Thién; va hoi nhap cai thay ay vao trong toan thé
thue tai va cugc doi chung ta, got la Hanh.
Vay thi Kién la gi? Pay la thay dugc thuc trang cta van phap nhu noé 13, day
1a biét duoc rang ban tanh thuc cua tu tam cling l1a ban tanh thuc cua su vat,
va déy la nhan duoc rﬁng ban tanh thuc cua tam ta chinh la chan 1y tuyét doi.
Dudjom Rinpoche noi:
- Kién 1a sy bao gém cua trang thai tinh thirc so nguyén, trong d6 moi su
dugc chira dung: Nhan thuc gidc quan va hién tugng bén ngoai, sinh tir va
niét ban. Sy tinh thirc éy cO hai khia canh; “Khong” la cai tuyét ddi va
“tuong” hay nhan thirc la cai tuong dbi.
Piéu nay mudn noi rang toan thé linh vuc tudng cd the hién ra, va tat ca hién
tugng trong moi thuc tai khac nhau, du sinh tir hay niét ban, tit ca, van ludn
ludn va s& mai mii toan ven, day du trong bau tro1 bao la cua ty tanh tam.
Nhung méc du tinh tiy cua van phap la trbng rong, va “thanh tinh tir khéi
thity”, ban chat cua nd van day du dic tanh cao quy sung man moi kha ning.
b6 1a mot mo1 truong sang tao vo bi€n, nang dong khong ngung nghi va
ludén ludn tu nhién toan hao:
Ban c6 thé hoi:
- Néu truc nhan céi thay éy 1a chimg ngd ban tam, thé thi ban tam 1a gi?
Hay tuong tuong mot bau troi trong rong bao la, trong sang tu khot thuy,
“Tinh tiy” (Thé) cta nd 1a nhu thé. Hiy twong twong modt mit troi sang,
trong, khong bi may che, hién dién mot cach ty nhién: “Ban chat” (Tubng)
cua no la nhu thé. Hay tuong tuong mit troi Ay chiéu ra mot cach vo tu trén
tat ca ngudi vat, di vao moi hudng: “Nang luc” (Dung) cta nd, biéu hién cua
tam dai bi — 13 nhu thé - khéng gi 1am chudng ngai né duoc, va nd tham
nhap khap ca.
Ban ciing c6 thé tudng dén tu tanh tAm nhu mot tim guong, v4i nim ning
lyc hay tri khac nhau.
Tinh m¢ rong, bao la cua n6 1a “Phap gioi thé tanh tri,” thai tang cta 1ong bi
man. Kha ning phan chiéu cua tim gu:ong ting chi tiét déu hién rd khi mot
vat di qua no, day 1a “Bai vién cdnh tri.” Ban chat khong thién vi chit nao



ctia nd d6i voi moi an tuwong in 1én nd, 13 “Binkh dang tanh tri.” Kha ning
phan biét rd rang khong 1an 10n moi hién tuwong khdi 1én, d6 13 “Diéu quan
sat trl.” Va tiém nang c6 dugc moi su da vién thanh toan ven, hién dién tu
nhién l1a “Thanh so tac tri.”

Trong Dzogchen “Kién” duge thay truc tiép truyén cho moén dé. Chinh cai
cach doc dao cua su diém dao nay, da lam cho Dzogchen thanh dac biét, doc
nhat v6 nhi.

Cai duoc truyen cho mon d¢ trong luc khai dao chinh la kinh nghiém tryc
tiép vé tam gidc ngd cua chu Phat, qua sy ban an cua mot bac thay biéu
tuong cua sy chimg ngd toan ven. Mubn c6 thé tiép nhan duogc sy khai dao,
ngudi hoc can phai dat dén mot giai doan trong d6 ho vira co duge tim
khoang dai vira c6 long sung kinh dé 1am cho ho d& cam thu dbi véi ¥ nghia
chan thyc cua Dzogchen.

Lam sao tdm giac ngd cua chu Phat c6 thé truyén duoc?

Hay tudng tuong ban tdm nhu cai mat cua ban; no ludon luén & véi ban,
nhung ban khong théy dugc néu khong co su giup d5. Tudng tugng rang ban
chua hé thay mot tim guong. Sy khai ng¢ cua vi thay 14 nhu thinh linh dua
lén trudéc mat ban mot tim guong va lan dau tién ban thay duoc chinh cai
mat cia ban phan chiéu. Ciling nhu mat ban, su tinh giac thuan tay vé Tu
tanh tam, khong phai 1a mot cai gi bac thiy méi dem lai cho ban ma lau nay
ban khong c6, d6 ciing khong 1a mot cai gi ma ban c6 thé tim ¢ bén ngoai
ban. N6 van luon luén 1a cta ban, nhung cho dén lac éy, ban chua ting thuc
su nhin théy n6 mot cach truc tiép.

Patrul Rinpoche giai thich:

- Theo truyén thong dic biét ctia nhitng bac thay, thi ban tim duoc khai ngd
ngay khi tim phan biét tan bién.

Trong luc khai thi, bac thdy cat dat hoan toan cai tim phan biét, dé bay ra tu
tanh nguyén so cua tim, goi 14 tinh giic Rigpa, hién thi ban chat thuc cta nd
mot cach r0 rang.

Trong gidy phat manh liét 4y, co6 mot sy hoa nhap gilra tAm va tri xay ra,
nguoi hoc ¢o ngay kinh nghiém khong chéi cii duoc vé tu tanh, ban chat
Rigpa. Trong cung mdt gidy phut ay, thay khai thi va tro chimg ngd. Khi vi
thay hudng an sting ctia minh do tri gidc ctia éng vé ty tinh, vao tu tinh tim
cua dé tu, la théy truc chi cho dé tur ban lai dién muc cua y.

Tuy nhién, mudn cho su khai ngd cta thay duoc hoan toan cong hiéu, thi can
phai tao cho dung diéu kién va méi truong thich hop. Trong lich sir chi ¢o
mot sb it nguoi dac biét, nho nghiép da thanh tinh, maéi ¢o thé truc nhan ban
tAm va ngd ngay tc khac. Phan dong con lai, sy khai thi phai ludn ludn
duoc chuan bi boi mot sé diéu kién trude ddy. Chinh nhimg chuan bi nay
tinh hoa, 16t hét cai tim pham, dua ban dén trang thai trong do tam ban nhién



c6 thé duge khai thi cho ban.

Trudc tién thién dinh — phuong thudc chita bénh phan tan — dwa tim vé nha,
khién no c6 thé an tru trong trang thai tu nhién.

Thir hai, nhimg thuc tip sdu xa vé thanh luyén — ting cudng thién nghiép
nho tich lily cong dirc va tri tué - lam mon, tiéu mét nhitng tim man cam xuc
va tri thirc che khuét ban tanh tu nhién cta tim. Thay t6i da viét:

- Khi nhimg chudng ngai ngin che di duoc tay trir, thi tri tué ban nhién cua
tur tanh s& chiéu sang.

Nhiing thuc tip dé thanh luyén nay da duogc thi thiét khéo 160 dé dem lai mot
su chuyén hoa ndi tm toan ven. Chiing bao quat toan ban thé - than, 101, ¥ —
va khot sy bang mot quan sat sau xa ve.

e Tinh doc nhat vo nhi caa doi ngudi.

e Tinh thuong tai ctia vo thuong va chét.

e Tinh nhan ndo qua 4y cia moi hanh vi.

« Vong lan quan dau kho ctia luan hoi sinh tur.

Nhimg tu duy nay goi 1én ¥ thirc manh liét vé “ar b6,” mot udc mudn cap
thiét dé ngoi 1én khoi sinh tir va di theo con duong giai thoat. Bay la nén
tang cho su thuc hanh dac biét gom co:

* Quay vé nuong tua Phat, chan 1y trong 101 day cta Ngai, va tAm guong cia
nhimg hanh gia di thyc hanh gido 1y 4y, va nho vay danh thic niém tin va
Phat tinh & trong ta.

« Nay sinh 10ng bi mén (hay tam Bo dé, trai tim cta tri gidc, s& giai thich &
chuong 12), luyén tim dé 1am viéc véi chinh minh va ngudi khac, va nhiing
khé khan trong don.

« T4y trir nhitng chuéng ngai va cau ué nhd quan tuong va tri chu dé thanh
loc va chira lanh than tam.

« Tich lily cong durc va tri tué bang cach phat trién b thi va tao nhimg hoan
canh lanh tt.

Tat ca nhirng thuc tdp noi trén hop thanh, xoay quanh phap Du gia dao su,

phuong phap cadn ban manh liét cam dong hon tat ca, t6i can thiét dé mo

mang tam tri hau truc nhan trang thai thlen.

Thr ba, mét tra tim dic biét di sdu vao ban chét ctia tim va céc tudng s€ lam
kiét qué¢ su khong ngurng theo dudi tu duy tim kiém cua tam, sy 1& thudc du
thr khai niém, phan tich, tham khao cua n6, va danh thirc su chirng nhap ban
chat chan khéng.

Nhitng chuan bi iy vo cung quan trong, can dugc thyc hién song hanh mot
cach c6 hé thong, dé lam cho nguoi hoc c6 thé danh thirc ban tim, sin sang
cho thi diém dugc thay khai thi ban lai dién muyc.

Nyoshul Lungtok, vé sau tro thanh mdt trong nhiing dao su vi dai vé thién
d6n ngd trong thoi hién dai, da theo thiy Patrul trong mudi tim nam. Sudt



thoi gian 4y hai thay tro khong roi nhau. Nyoshul hoc va hanh rat chuyén
can, da tich lily mot kho cong dtrc, thuc tp va tinh hoa, san sang dé nhan ra
ban tdm, nhung van chua dugc théy khai thi. Rbi vao mot budi chiéu, Patrul
Rinpoche da khai thi cho ong. Viéc 4 ay xay ra vao luc ho cung ¢ lai trong mot
am an cu trén nai, phia trén ngdi tu vién. Day 1a mot dém dep troi. Bau troi
xanh tham sang 1én dudi anh sao lap lanh. Am thanh tich mich cang ting
thém boi tiéng ché sua xa xa. Patrul Rinpoche dang nam dai duéi dat, thuc
tap mot kiéu tu Dzogchen dic biét. Ngai goi Nyoshul dén bao:

- C6 phai 6ng bao 13 6ng chua biét fir tanh tam 1a gi hay khong?

Nyoshul doan biét qua giong néi cua thiy rang day 1a mot gidy phit nghiém
trong. Ong gat dau chd doi. Patrul Rinpoche ndi:

- Ky thuc thi khong co gi.

Ngai n6i bang quo va thém:

- Nay con, hdy t&i nam ddy nhu cha gia ctia con.

Nyoshul tién dén dudi dai canh ong, Patrul hoi:

- Con c6 thay nhiing vi sao trén troi khong?

- Co.

- Con c6 nghe cho6 sua phia dudi tu vién khong?

- Co.

- Con c06 nghe ta n6i gi vo1 con khong?

- Co.

- Puogc i, i tdnh tdm, ban chat cia Dzogchen chi 1a thé déy.

Nyoshul ké lai nhitng gi xay ra luc dé:

- Ngay khi éy, t6i dat dén mét su chic chin cia thuc chig ndi tam. To61 da
giai thoat khoi xiéng xich cia phai va khong phai. T61 da nhan chan tri giac
nguyén thily, su hop nhat don thuan giita Khong véi truc giac ndi tai. Toi
dugc khai ngd nho an phude cta thay nhu Saraha bac thay vi dai cia An Do
da no:

- “Ké nao ma loi thay da tham nhdp vdo tam

Sé thay dwoc chan 1y nhw ngoc trong long tay”

Vao lac 4y moi sy hién bay, két qua bao nim tu tip, thanh luyén da phat
sinh, Nyoshul da chung ngd ban tanh. Khong c6 gi phi thuong trong lo1 1€
ma bac thay da xu dung, ching ky thyc rat binh thuong, nhung ngoai o1 1€,
mot cai gi khac di dugc truyén thong. Cai ma bac thay khai thi 1a ban chat
ndi tai cia moi sw, ma chinh la y nghia chan that ctia Dzogchen. Vao lac nay
béc thay da dua dé tir vao trang thai chimg ngd qua ning luc va sy gia tri caa
su thuc chirmg noi ngai.

Nhung cac bac thiy khong glong nhau, ho ¢ thé dung du moi phuong tién
thién xao dé tao ra su thay d6i tam 1y ay noi dé tir. Patrul Rmpoche chang
han da dugc khai ngd bang mot cach la lung bdi vi thay quai di tén Do
Khientse, ma toi dugc nghe truyén tung nhu sau:



Patrul Rinpoche dang tu mot phép quan Yoga cao cap va bi ket, khong mot
d6 hinh nao vé chu thién hién ra trong tim ong. Mot hom ong di dén thay
dang ngdi udng tra bén ddng lura giira troi. O Tay Tang khi ban thdy mot bac
thdy ma minh kinh trong thi ban lay dai. Khi Patrul Rinpoche khoi su lay tir
xa, thi Do Khientse diém mat 6ng ma gam lén:

- E con ché gia kia, c6 gioi thi ctr dén day!

Do Khientse c6 dang voc mot hi¢p si dir ton voi toc xda dai, ao quan xdc
xéch, ua cd1 ngua. Khi Patrul Rinpoche tiép tuc lay va tién gan ong, ong
luén mom chui rua va ném soi, d4 cang lic cang 16n cho dén khi Patrul toi
trong tAm tay thi 6ng quat nga ngat xiu. Khi tinh dayPatrul & trong mot trang
thai tam khac han. Nhitg d6 hinh 1au nay quan khong dugc bdng nhién hién
rd cho ngai. Mdi cau chiri va nhuc ma cia i thay da pha tan nhﬁ’ng du tan
trong tdm phén biét cua ngudi d¢ tu, va moi cuc da trang nguoi 6ng da mo
nhimg huyét dao bé tic trong co thé ong Trong hai tuan ky diéu tiép theo,
nhitng hinh anh cta d6 hinh da khéng roi ong.

Bay gid t6i s& c¢b dua ra mot vai ¥ nghia Kién 13 gi, n6 ra sao khi d truc ngd
ban tdm, mac du thyc sy thi khong ngdn tir phan biét nao mo ta duge diéu
ay.

Dudjom Rinpoche néi luc d6 giébng nhu cat mot cai mong ra khoi dau ban,
that 1a nhe nhom khoang dat vo bién. Pay 1a cai Thay tbi thuong, thdy cai
chua timg thay trude ddy. Khi ban “thdy dwegc cdi chwa tirng thdy” thi moi su
mo ra, trai rong, rd rang, day strc song, la lung, twoi mat. N6 nhu thé 1a mot
cai mai vira bay khoi tim ban hay mot bay chim thinh linh bay ra tir mot cai
t6 den tdi. Moi su han cudc trong doi déu tan bién roi rung, “Nhu xé mot ddu
niém phong,” nguoi Tay Tang thuong noi.

Tudng tuong ban dang & trong mot ngdi nha trén dinh mot ngon nui cao nhat
thé gii. Thinh linh toan thé ngodi nha da ngan bit nhan quan ciia ban bay lau
bdng sup dd, 1am cho ban thdy dugc moi sy vt xung quanh trong va ngoai.
Nhu’ng ky thuc khong co vat gi dé thay, nhiing gi xay ra khong thé so sanh
v6i bat clr thuong ngdy; day 1a mot su “thdy” toan ven, day du, chua ting co
trudce kia.

Dudjom Rinpoche bao:

- Ké thu nguy hiém nhat ctia ban di tréi ban vao vong sinh tir tir v luong
kiép dén nay, chinh 1a sy chap thu va céi bi chap thu. Khi bac thay khai thi
va ban nhan duoc, thi hai thi do bi dét sach nhu l6ng chim trong ngon Itra,
khong con dau vét.

Ca su chép tha va cai bi chép tha, vat b1 chép thu va con nguoi chép thu
duoc giai phong tron ven tir can ban. Cin nguyén cua vo minh dau kho hoan
toan kho kiét. Va moi su xuat hién nhu bong trong guong, trong subt, long
lanh va nhu mong huyén.



Khi ban ty nhién dat dén trang thai thién dinh ay, khoi hing boi Kién, thi
ban c6 thé an tra rat 1au, khong xao lang, khong can nd lyc. Khi y khong c6
gi goi 1a “thién dinh” dé bao vé gilt gin, va ban dang & trong trang thai dong
tu¢ giac tu nhién goi la Rzgpa Va khi ¢ trong do, thi ban thiy no van luén
ludn nhu vay roi. Khi tri giac ban nhién chiéu sang, thi khong mot bong t6i
hoai nghi nao co thé con lai, va mot tri kién sau xa, toan ven sinh khéi truc
tiép, khong nd luc.

Ban s& thdy tat ca nhitng hinh anh va an du toi da dung, tan hoa thanh mot
kinh nghiém bao quat vé chan ly. Sy sfmg kinh & trong trang théi Ay, tam dai
bi ¢ trong trang thai ay, va tat ca tué giac, phuc lac, sang sua, v0 tuong, tat ca
hoa nhap véi nhau, lién két v6i nhau thanh mot vi duy nhat. Luc 4y 1a lac
giac ngd. Mot ning khiéu hai hudc sau xa tudn phat tir trong tam, khién ban
mim cuoi trudc khai niém tu duy trat 14t cia minh béy lau vé tu tanh tAm
nhu thé nao. Tir ddy phat sinh mot niém tin khong thé lay chuyén, mét xac
tin rang “né day réi”: Khong con gi khac dé tim kiém, khong con gi hon thé
dé ma hy vong. Tinh chic chan cua Kién ndy 1a cai can 1am cho sau xa bang
cach lién tuc nhin vao tu tdnh cta tim, né can duogc an tra qua ky luat thién
dinh.

THIEN DPINH

Thé thi thién dinh trong Dzogchen nghia 1a gi? Py chi 13 an tra trong KIEN
khong xao lang, mot khi da dugc khai thi. Dudjom Rinpoche mo ta:

- Thién 1 tra 4m vao trang thai Tdm ban lai (Rigpa), khong hét thay moi tao
tac cua tam, trong khi hoan toan buong x4, khong xao lang cling khong bam
viu.

Vi nguoi xua da noi réng

- Thién khong phai la n6 lyc, ma tu nhién tham vao trong do.

Toan thé muc dich cua thién trong phap tu Dzogchen la tang cuong va an tra
trang thai Tam ban nhién (Rigpa), khién cho n6 phat trién toan ven. Cai tim
binh thuong theo tdp quan, day nhitng dy phong, that 1a ménh li€t vo cung.
N6 ctr ludn ludn tré lai, va tom ldy ta mot cach dé dang khi ta khong cha ¥,
hodc xao lang, Dudjom Rinpoche thudong noi:

- Bay gi0 tam ban nhién (Rigpa) cua ta nhu mot hai nhi bé bong bi maic ket
trén mot bai chlen truong vong tudng ndi 1én rat manh.

Tén mudn nodi rang ching ta khoi sy cong viée “gitr em”, gitt cai Tam ban
nhién & trong moi trudng bao dam cua thién dinh.

Néu thién dinh chi 1a tiép tuc dong Tédm bdn nhién sau khi dd dugc khai thi,
thi 1am sao ta biét dugc lic nao d6 14 Tdm bdn nhién, lac nao khong phai
Tam ban nhién? Toi da hoi Dudjom Rinpoche cau ay, va Ngai da tra 1oi v6i



su gian di dac bi€t noi Ngai:
- Neu con ¢ trong tam trang khong thay d6i, d6 13 Tdam ban nhién.
Néu chiing ta khong vé& ran thém chan, 1¢o 1ai cai tAm bang bat ¢t cach nao,
ma an tr trong trang thai bat bién, su tinh giac thuan tinh ctia né, thi day 1a
Tém ban nhién. Néu c6 mot su guong ¢ép nao, mot I¢o 1ai nao, mgt bam viu
nao cua ta, thi d6 khong phai la Tam ban nhién.Tdm ban nhién 1a mot trang
thai trong d6 khong con mot hoai nghi ndo, thuc sy khong cé cai tim nao dé
hoai nghi. Ban thidy mot cach tryc tiép. Néu ban ¢ trong trang thai dy, thi mot
niém vui, mot xac tin ty nhién khéi 1én cung voi1 Tam ban nhién, 1am cho
ban biét.
Truyén thong Dzogchen la mot truyen thong cuc ky minh bach, vi cang di
sdu cang co thé khai 1én vong tudng vi té, va cai | dang can 1a tri klen vé thuc
tai tuyét d6i. Ngay ca sau khi khai thi, vi thiy van con giai rd chi tiét nhimng
trang thai khong phai 1a thién Dzogchen va khong dugc 1am 13n. Mot trong
nhitng trang thai do 13, ban troi giat vao “mét coi dat khong thudc vé dau”
trang thai tam trong do khong c6 tu tuong, khong ki (rc, mot trang thai tho o,
den t6i, chan chudng, & d6 ban chim lai vao trong nén tang cta tim pham
tinh. Trong trang thai thtr hai ¢c6 mdgt chut it yén lang va hoi sang sua, nhung
1a mot thir yén ling trAm tré, van con vui trong tAm pham tinh. Trong mot
trang thai thir ba, ban cam nghiém mot su vang bong tu tudng, nhung lai roi
vao khong gian tréng rong la lung. Trong mot trang thai tha tu, tAm ban di
lang thang, chay theo nhiing tu tuong, du phong. Khong co trang thai nao
trong day 1a thién dinh that sy, va hanh gia can phai xem chirng mot cach
thién xao dé tranh bi lira ddi bang nhimng cach ay.

Tinh yéu ctia hanh thién Dzogchen duoc dé ra trong bon diém sau:
* Khi mot niém qua khur da chidm d&rt ma niém vi lai chua sanh, trong khoang
hd do gitta hai ni€ém, c6 phai la c6 mdt y thuc tai, md1 mé, nguyén so, khong
bi thay doi bai mot to toc khai niém nao, thuan 1a mot sy tinh gidc nguyén
ven hay khong?
Day! Tdm ban nhién 1a thé day!
* Tuy nhién n6 khong & mai trong trang thai nhu vay, bdi1 vi mot niém khac
lai khéi 1én, phai chang?
« Nhung néu ban khong nhén ra niém ay ding nhu ban chat n6 (nghia la khi
co tam, thi ty nhién c6 ¥ tudng khoi 1€n. DG) ngay khi n6 khaéi, thi no s€ tré
thanh mot ¥ tuong khac, nhu trude. Pay goi 1a “ddy chuyén vong tuéng”, va
la nguf)n gdc cua sinh ti.
« Néu ban c6 thé nhan chan dugc ban chat that su cia y tuong (niém) ngay
khi n6 khéi 1én, va ct dé yén no ding theo duoi thém, thi bat ctr y tuong nio
khoi 1én déu tu dong tan trd lai vao trong khodng bao la ciia Tam ban nhién,
va dugc giai thoat.
Puong nhién, can ca mot doi tu tdp mai hiéu va nhan chan duoc tinh phong



pht va vi dai ctia bon diéu gian di ma thAm sau nay. O day t6i chi c6 thé cho
ban ném qua mot chut vi cua cai khoang dat cua thién Dzogchen 1a nhu thé
nao.

C6 1& diém quan trong nhét 1a Dzogchen trd thanh mot dong lién tuc ctia Tdm
ban nhién, nhu mot con song chay lién tuc ngay dém khong gidn doan. Di
nhién ddy 1a trang thai Iy tuong, vi sy an trd vao kién mot cach khong xao
lang ay, sau khi dugc khai thi va nhan chan — chinh 1 phan thudng cta nhiéu
nam tu tap kién tri.

Thién Dzogchen rat hiéu lye trong cong vige xur ly nhitng sanh khoi cua tam
va ¢o cai nhin doc dao vé nhitng sanh khoi dy. Moi sy khoi tam déu dugc
thdy trong ban chét that cia chung, nghia 13 khong roi TAm ban nhién va
khong chong choi v6i nd, ma ky thue khong gi khac hon — va diéu nay rat
quan trong — 14 nhiing tia ty chiéu cia TAm ban nhién, nhitng biéu hién ning
luc cua no.

Gia sir ban thdy minh ¢ trong mot trang thai yén ling sau xa; thong thudng
trang thai ay khong kéo dai, mot y niém, mot chuyén dong ludn luon khoi
1én, nhu song trong blen Pimng chdi bo sur chuyen dong hay dac biét 6m lay
su yén tinh, ma cb tiép tuc dong hién tra thuan tay dy cla tim ban. Trang
thai an binh lan khap cta thién dinh 4 ay chinh 1a Tam ban nhién, moi su khéi
lén trong tam khong gi khac hon 1a tdm ay chiéu ra. Pay 1a trai tim, 13 nén
tang ctia phap hanh thiénDzogchen. Mot cach dé tudng tuong diéu nay 13,
nhu thé ban dang co1 trén tia mat troi dé tré vé mit troi. Ban theo doi ngay
nhirg niém khoi trd vé cian nguyén cta chiung, nén tang TAm ban nhién. Khi
ban thé hién sy bén virng cua kién, thi ban khong con b1 danh Itra va chia tri
boi bat cr gi sanh khai, va do d6 khong thé 1am mdi cho vong tudng.

Di nhién trong bién c6 song to, séng nho; co nhitng cam xuc manh kéo dén
nhu gian dit, duc vong, ganh ti. Hanh gia thuc thu s€ nhan chan nhirng thi
nay khong phai quiy ray hay chudng ngai, ma 1a mot co hoi 16n. Phan tGng
lai nhitng sinh khdi nhu thé véi khuynh hudng thong thuong 13 chap nhan va
chédi bo chinh 14 ddu hiéu chimg t6 khong nhimg ban chia tri, ma con khéng
nhan ra duoc, va di mit ddu TAm ban nhién. Phan ung lai nhitng cam xuc
bang cach d6 thi chi 1am cho chung c6 thém ning lyc, va tréi bude ching ta
chit ché hon vao day xich vong tuéng. Bi quyét 16n cua Dzogchen 13 nhin
sudt nhitng cam xtc khi ching khai Ién, dé thay mat thuc cta chung 1a biéu
hién séng dong nhu hién chop cua chinh nang lyc Rigpa, Tam ban nhién.
Khi ban tap dan cach 1am nay, thi ngay ca nhitng cam xuc ray ra nhat ciing
khong thé tom 1y ban, ma tan bién nhu séng 16n day 1én réi lui lai va chim
vao dai duong yén tinh.

Hanh gia kham pha — va day la mot cai nhin dao 1on, ma sy vi té va nang luc
ctia n6 khong thé suy luong - raing khong nhitng cam xtic manh khong thé
kéo ban di, 161 ban tr¢ lai vao dong nudc xody cua su thac loan trong ban, ma



chung c6 thé thyuc sy hitu ich dé dao sdu, lam manh thém, ting cudng Rigpa,
trang thai TAm ban nhién. Nang luc vii bdo trd thanh nguyén liéu dé nuodi
dudng cai nang luong da dugc danh thirc cia Tam ban nhién. Cam xuc cang
manh, cang bbc lira, thi trang thai TAm ban nhién cang duogc ting cuong. Toi
thay rang phuong phap doc dao nay cuaDzogchen co6 manh lyc ghé gom dé
giai toa ngay ca nhimg van dé tdm Iy va cam xtc da an sau, tham can c6 dé.
Bay gio t6i xin dua ra cho ban mot 101 giai thich gian di vé tién trinh nay
hoat dong ra sao. Piéu ndy s& vo gia vé sau, khi ta xét dén nhiing gi xay ra
vao luc chét.

Trong Dzogchen, ban chat noi tai ty nhién ciia moi sy goi 1a “Anh sdng cdn
ban” hay ° ‘Anh sang Me.” N6 lan khap linh vyc kinh nghiém ctia chung ta,
va bai thé ciing 13 ban chat noi tai cta nhimg tu twong va cam xuac khoi 1én
trong tdm ta nita, mac du chung ta khong nhan ra diéu d6. Khi bac thay khai
thi cho chliing ta ban tinh chan that ctia tam, tuc 1a trang thai Rigpa hay Tam
ban nhién, thi diéu ay giébng nhu thay cho ta mot cai chia khoa. Trong
Dzogchen chung ta goi chia khoa dy - s& mo cho chung ta dén tri kién toan
ven — 13 “Anh sdang dao 16” hay “Anh sdng con.”

Anh sang can ban va anh sang dao 10 thuc ra chi Ia mot, nhung vi muc dich
giang day ma duoc phan ra nhu thé. Nhung mot khi ¢6 dugc chia khéa Anh
Sang Pao L§ nho su khai thi cta bac théy, thi ta co thé sir dung no6 tha ho dé
mo vao canh ctra Ban tanh tu nhién cua thuc tai. Sy md& cura nay dugc goi
theo Dzogchen 13 “Gdp gé giiva Anh sang Can bdan va Anh sang Pao 16” hay
“Me con gap go.” Noi cach khac 1a, vira khi mot y tuéng hay cam xuc khoi
1én, Anh sang Pao 16 - Rigpa - nhan ra ngay ban chat cia n6, tinh ndi tai ctia
no, 1a Anh sang Can bdn. Trong gidy phut nhan ra nhau 4y, hai 4nh sang tan
hoa vao nhau, tu tuéng va cam xuc dugc giai phong ngay tai nén tang cia
no.

Piéu cbt yéu 1a kién toan sy tap luyén hoi nhép hai anh sang nay va giai toa
nhitng rnong tam dong ni¢m ngay khi dang séng, bai vi, diéu xay ra vao luc
chét, v4i tat ca moi nguoi 1a: Anh sang cin ban xuat hién trong vé huy hoang
rong lon, va mang theo nd6 mot co hoi dé giai thoat hoan toan - néu, va chi
néu - ban da biét 1am thé nao dé nhan ra no.

C6 18 dén day, diéu ro rang 1a sy tan hoa hai anh sang va tu hoa giai moi y
tuéng cam xuc, chinh 13 thién dinh ¢ ting sdu xa nhat cta nd. Ky thyuc thi
danh tir “thién dinh” qua khong thich hop vO1 phap hanh tri Dzogchen, vi
thién dinh bao ham su tu duy vé mdt cai gi, ma trongDzogchen thi tat ca chi
la va luén luén la TAm ban nhién. Boi thé khong c6 van dé mot su thién dinh
tach roi v6i su an tra cai hién dién thuan tay cua Tam ban nhién.

Danh tir duy nhat c6 thé dién dat duoc cai nay 1a khéng-thién. Trong trang
thai y, theo 10i cac bac thay, du ban c6 di tim vong tuong ciing khong con
sot lai cai nao. Cho du ban mudn kiém mot hon soi binh thuong trén mot hon



dao vang ngoc, thi ban ciing khong cach nao tim duoc. KhiKién da hién dién
lién tyc, dong Tam ban nhién khong gian doan, sy hoa nhap hai Anh sang la
tu nhién, lién tuc, thi moi vong tudng kha hiru déu duoc giai toa ngay tai goc
ctia nd, va toan thé nhan thirc ctia ban khéi 1én 1ién tuc 1a TAm ban nhién.
Nhiing bac thﬁy nhan manh réng mubn 6n dinh Kién trong thién dinh, cot
yéu truge hét 1a hoan tat su luyén tap nay trong mdt khung canh dac biét cuia
nhap thit, & ddy moi diéu kién thuin loi déu san c6. Con & giita su tan loan
rOn rang cua thé gian, thi du ban co thién bao nhiéu, kinh nghiém thuc thu
cling khong phat sinh dugc trong tam ban.

Thir hai, mac du trong Dzogchen khong co sy khac biét gitra thién va doi
song thuong nhat, song khi ban chua c¢6 duoc su an tra thuc viing vang nho
thién tap vao nhitng thoi khoa han hoi, thi ban khong thé nao hoi nhap tué
giac cua thién dinh vao kinh nghiém hang ngay.

Thu ba, ngay ca khi ban thyc hanh, ban co thé an tra dong tuong tuc Tam
ban nhién véi niém tin cta Kién; nhung néu ban khong the tiép tuc dong 4y
vao moi luc va moi tinh hudng, hoa 1an su tu tip v6i doi sbng hang ngay cua
ban, thi né sé khong lam phuong thube ctru ban dugc, mdi khi hoan canh
kho chiu khéi 1én, va ban s& bi y tudng, cam xtc dan cho lac vao mé vong.
C6 cau chuyén thi vi vé mot hanh gia Dzogchen song khong khoe khoang,
nhung lai c6 mot ddm dong dd dé. Co mot thﬁy tu rat kiéu hanh vé hoc van
da vin cua minh, ddm ra ganh ti v6i hanh gia ma 6ng ta biét 1a khong doc
sach nhiéu. Ong ta ngh:

- Sao mdt ngudi tim thudng nhu thé dam day dé ta? Sao y dam tu xung
thay? Ta s& dén thtr tri kién cta y, cho 10 cai sy gia doi cua y, va 1am nhuc y
trudc mat de tu, dé bon nay bo y ma theo ta.

Boi vdy y dén viéng vi hanh gia, va hoi v6i vé khinh miét:

- Nay dong ban Dzogchen, ¢6 phai 6ng chi ¢ thién ma thoi khong?

Vi hanh gia tra 161 mot cau hoan toan bat ngo:

- C6 gi dé thién?

Vi hoc gia n61 mot cach déc théng.

- Thé thi 6ng khong thién dinh gi ca sao?

Vi hanh gia dap.

- Nhung c6 bao gio¢ to1 tan loan dau?

HANH

Khi sy an tra trong Tam ban nhién tré nén mot thuc tai, thi nd bat dau thim
nhuan sy séng va hanh dong hang ngdy ctia hanh gia, nudi dudng mot su on
dinh va niém tin sau xa. Dudjom Rinpoché noi:

- Hanh c6 nghia la thét sw ngdm nhin nhitng ¥ tuwéng cia chinh ban, xdu hay



t6t, nhin suot ban chdt thue sy ciia bdt cir Y twéng nao cé thé khéi 1én, khong
truy tam qua khir ciing khéng moi goi twong lai, khéng dé cho tam bam viu
vao mot kinh nghi¢m hanh phuc, ciing khong dé né tran ngdp boi nhirng tinh
canh dau buon. Khi lam nhw vdy, ban co dat dén va an tri trong dai xd,
trong d6 moi su tot xdu, an nguy déu khéng o lai lich gi chan thue.

Su truc ngd Kién mot cach tinh vi toan triét, s& thay ddi cai nhin cua ban doi
vO1 sy vat. Cang ngay t6i cang nhan rd rang chinh y tuong va khai ni¢ém da
ngan can khong dé cho chung ta luén an tra trong tuyét doi. Bay glo t01 mai
hiéu vi sao thay t6i thuong day: “Hay c6 gang dirng tao ra qud nhzeu hy
vong hay lo so”, vi chiing chi to gay thém sy bam viu trong tam. Khi Kiéncé
mat, thi nhiing y tuong dugc nhin thay dang nhu ban chat chung, doé 1a phu
du, trong sudt, va chi c¢o tinh cach tuong d6i. Ban thay sudt moi sy mot cach
tryc tiép, nhu thé 1a ban ¢ con mit X-quang. Ban khong bam viu ciing
khong xua dudi nhitng y tuéng cam xuc, ma chao don tit ca ching trong
vong 6m 16n rong ctia TAm ban nhién. Nhitng gi ma trudc day ban coi 13 rat
quan trong - nhiing tham vong, ké hoach, mong doi, hoai nghi, dam mé —
khong con khéng ché ban mét cich sau xa nira, vi chanh kién da gitp ban
thay duoc cai trong rdng, phi Iy cta tat ca chiing nd, nhd vay phat sinh trong
ban mot tinh than tir bo that su.

An tr trong niém tin va 4nh sang ctia TAm ban nhién 1am cho nhitng ¥ tudng
cam xuc cua ban dugc giai toa mot cach ty nhién khong cén nd lyc, vao
trong khong gian rong 16n cua Ty Tinh tam, gidng nhu 13 viét chir trén nudc
hay v& trén nén troi. Néu ban that sy tu tdp nhu thé dén chd toan ven, thi
nghiép khong con co hoi dé tich lily, va trong trang thai buéng xa hoan toan
ay, dinh luat nhan qua trong vong nghiép bao khong con cach nao troi budce
ban.

Ping tudong diéu 4y dé. That vo cing gay go dé an tra khong xao lang trong
Tu tanh cta tdm, du chi trong chdc lat, chir dimg ndi dén giai téa mot y niém
hay cam xuc ngay khi no sinh khéi. Chung ta thuong cho rang chi vi minh
hiéu duoc mot diéu gi trén phuong dién tri thire, hoic twong minh da hiéu,
ma viéc 4y c6 nghia rang minh di that sy dat ngd. Pay 1a mot 4o tudng 1on
lao. Can phai c6 sy chin mui, thuan thuc cua su tu tap, qua nhiéu nam hoc
lang nghe, tu duy, quan tudng, thién dinh va thyc hanh kién tri. Va nhat 1a su
thuc hanh Dzogchen luén luon can su huéng dan va khai dao ctia mot bac
thay du tu cach.

Néu khong, thi s& c6 mot mdi nguy ma truyén thong nay goi 1a “Kién nudt
mat Hanh.” Mot gido 1y cao siéu manh liét nhu Dzogchen kéo theo mot nguy
co tram trong. Khi tu Itra d6i minh - tuéng minh d3 giai thoat hét tu tudng
cam xuc, ma ky thuc tuyét nhién ban chua c6 kha niang 1am chuyén ay; hoic
tuéong minh dang hanh dong mot cach ty nhién nhu thién su Dzogchen thuc
thu - thi ban chi c6 dang két nap, tich liy vo s ac nghiép. Nhu



Padmasambhava néi, va diéu nay tat ca chung ta déu nén co, 1a:

- Mdc di Kién ta bao la nhw bau troi.

Ma hanh dong va niém tén kinh @i véi nhdan qua noi ta nhé nhiém, vi té nhuw
hat bui.

Nhiing bac thdy trong truyén thong Dzogchen van thu’ong nhan manh rang,
néu khong hoan toan quen thudc mot cach sau xa voi “tinh yéu va phw()’ng
phdp tw gidi thodt” nhd thuc tap lau dai, thi thién “chi ¢é di sdu thém vdo
con dwong hir vong.” Diéu ndy c6 vé gay can, nhung thuc sy 1a thé, boi vi
chi c6 nho lién tuc tu giai téa tu tudng madi thuc su chdm dat duogc su théng
tri cia hu vong va che cho ban khoi ngup lan trong dau kho va loan than
kinh. Néu khong c6 phuong phap tu giai toa, thi ban s€ khong thé ndo chong
choi nhiing bat hanh va hoan canh xau mdi khi gip phai; vaduco thién dinh,
ban van bi nhitng cam xtc manh nhu gian dit, ham mudn hoanh hanh. Mdi
nguy hiém cua nhiing loai thién khac khong theo phuong phap nay la, chung
trg thanh giéng nhu “thién dinh cua chuw thiéen,” dé dang lac vao trang thai
dam chiéu trinh trong, hodc xuat than thu dong, hodc tréng rdng “ngoan
khong”, khong thlr nao trong day tan cong va danh tan vong tudng tan goc
re.

Bac thay Dzogchen Vi dai, Vimalamitra noi vé nhitng cip do cua tinh tu
nhién trong su giai thoat ndy mot cach minh bach nhat: Lic méi 1am chu
dugc cong phu ndy, su giai thoat xay ra dong thdi véi su sanh khoi, giéng
nhu nhan ra nguoi quen trong dam déng. Khi thuan thuc di sau vao cong
phu, thi giai thoat xdy ra dong thoi voi su khoi 1én nhitng ¥ tudng va cam
xtc, nhu mdt con ran mé ra nhitng khoanh cudn tron cia né. Va trong trang
thai cudi cing cia su lam chii phdp mon nay, thi giai thoat vi nhu mot ké
trom di vao ngdi nha trong, du cai gi khdi 1én ciing khong co hai hay c6 loi
gi cho mdt hanh gia thuc thu.

Ngay ca trong mot hanh gia Dzogchen cao cap nhat, ndi budn niém vui, hy
vong so hai van con noi 1én nhu trude. Cai khac nhau gitta mot ngudi thudng
v6i mot hanh gia 1a cai cach ho nhin nhitng cam xtc cua ho va phan tng ddi
v6i nhitng cam xuc d6. Mot ngudi thuong s& theo ban ning ma chip nhan
hay chéi bo ngay nhitng cam xuc, va thé 1a khoi ddy rang budc hodc chan
ghét, két qua 1a tich lily thém ac nghiép. Nhung mot hanh gia Dzogchen thi
nhan ra moi su khoi 1én trong trang thai trong sang tu nhién cia no, khong
dé cho su chap thu khéi 1én trong nhan thirc ctia minh.

Dilgo Khientse Rinpoche mo ta mot hanh gia lang thang qua mot khu vuon.
Ong hoan toan tinh giac trudc vé dep huy hoang ctia nhiing déa hoa, thuéng
thirc mau sic, hinh dang, mui huong cta ching. Nhung khong c6 dau vét
nao cua su bam viu & noi 6ng, hay bat cit mot “Adu ¥ nao trong tim. Nhur
Dudjom Rinpoche noi:

- Bat cir nhén thire gi khoi lén, ban hay nén lam nhuw mot diva tré di vao mot



ngoz chua trang hoang long lay No nhin ma sw bam viu tuyét nhién khong di
vao nhdn thirc cua no. Cu thé, ban dé moi su vit ¢ nguyen trong trang thai
maéi mé, tw nhién, song dong, vé nhiém ciia né. Khi ban dé moi sw & nguyén
trang thdi no, thi hinh dang no khong thay doi, mau sdc ciia né khéng phai
nhat, ve sang sua cua no khong bzen mat. Bat cir gl xay dén khéng bi 6
nhiém boi chap thii ndo, boi thé tat ca gi ban thay déu khoi lén nhuw la tué
gidc tran trui cia (Rigpa) Tam ban nhién, va von la sw bat kha phén cia dnh
sang va hu khong.

Su hai hoa, tin tuong, su trong sang khoang dat, sttc manh va tinh hai hudc
sdu xa, niém x4c tin khai 1én do su truc nhan chanh kién vé TAm ban nhién,
1a kho tang vi dai nhét cta cudc doi, 1a hanh phuc t6i thuong, ma mot khi da
dat dén, thi khong g1 c6 thé pha huy, ngay ca cai chét. Didgo Rinpoche noi:

- Mot khi ban da co chanh kién, thi du cho nhitng nhan thirc liea doz cua sinh
tir van con khéi lén trong tam, ban van nhw bau troi: khi mot cau vong xudt
hién truoc mat, no cung khong ldy lam hdnh dién, ma khi may mu xudt hién,
né ciing khéng lday lam buon buc. C6 mot cam gidc sau xa vé su hai long.
Bén trong ban cuoi tham khi thdy mdt tién cia niét ban va sinh tir. Chdnh
kién lam cho ban luén luén vui vé, mot nu cudi ham tiéu luén né trong tam.
Dudjom Rinpoche noi:

- Khi da thanh loc 4o tuéng 16m, bong den cua tam thirc, thi tia sang cua mat
troi khong bi ngin bit ¢t lién tuc chiéu ra.

Nguoi nao dé trong tam, su chi day trong quyén sach ndy vé Dzogchen va
thong diép cua no vé su chét, thi s& duoc gol cam hung dé di tim, tim duoc
va di theo mot bac thay co tu cach, va khai su ddn minh vao céng phu tu tap.
Trong tam cua cong phu Dzogchen 1a hai viéc luyén tapTrekcho va Togal, t6i
can cho su thau hiéu sau xa vé nhiing gi xay ra trong cac giai doan trung gian
(Bardo) O day t6i chi c6 thé cho mot dan nhdp so luoc nhét vé hai phap ay.
Su giai thich toan ven chi dugc lam bd1 mot bac thay ddi voi mén dé, khi
nguoi dé tir d3 hoan toan nhiét tam theo gido 1y, va da dén mot giai doan tu
tap ndo d6. Piéu t6i da giai thich trong chuong nay. “Tinh yéu sdu xa,” chinh
la trai tim cua sy thyc hanh Trekcho.

Trekcho c6 nghia 1a cat ngang vong tuong mot cach tryc tiép, manh mé va
toan triét. Vong tuong duoc cat dut c6t yéu 1a nho ning luc cua Kién vé tam
ban nhién, nhu mot con dao cét xuyén qua mot thoi bo hay mot luc si Karate
chat mot chéng gach. Toan thé 1au dai vong tudng sup d6 nhu thé nén mong
ctia n6 bi giut sap. Vong tudng bi cat diit va su trong sang nguyén thiy, tinh
gian di tu nhién ctia Tam ban nhién dugc hién bay.

Chi khi bac thf?ly xac dinh ban da c6 can ban trong su thuc hanh Trekcho thi
vi 4y moi khai thi cho ban phap tu nang cap goi 1a Togal. Hanh gia Togal
lam viéc truc tiép voi Diém Linh Quang nodi tai, “hién tru mot cach tw
nhién,” trong moi hi¢n tugng; dung nhiing cong phu dac biét va rat hiéu luc



dé lam hién 16 n6 ¢ ngay trong tim hanh gia.

Togal ¢6 dic tinh 13 su truc ngd tirc khac dong thoi. Thay vi phai bang qua
mot ddy nui dé dat dén chop dinh ctia mot ngon nui dang xa, phu:ong phap
Togal s¢ la nhay mot cai to1 ngay dich. Hi€u qua cua Togal 1a gitip cho
nguoi ta thuc hién moi khia canh khac nhau ctia Tué¢ Gidc ndi tdm ngay
trong mot doi nay. Bo1 vady n6 dugc xem nhu phuong phap doc déo phi
thuong cuaDzogchen. Néu Trekcho 14 tri tué ciia Dzogchen, thi Togal chinh
l1a phuong tién thién xdo cua no. Phap mon ndy can mot ki luat 10n lao, va
thong thuong dugc luyén tap trong mdi trudng nhap that.

Tuy nhién can nhdn manh lan nira rang con duong Dzogchen chi co thé duoc
theo dudi sy hudng dan truc tlep cua moc bac thay du tu cach. buc Dalai
Lama da noi:

- Mot diéu ban can nhd k¥, 13 sy thyc hanh nhitng phap mon thudc thién don
ngd nhuTrekcho va Togal, chi c6 thé duoc hoan tat dudi su chi dan ciia mot
bac théy co kinh nghiém, va nhd nhan dugc cam hirng va ban phudc ciia mét
nguoi da chung ngd phdp mon nay.

THAN THE CAU VONG

Qua nhing cong phu cao cap vé Dzogchen nay, nhimg hanh gia da hoan tat
su tu tap co thé dua cudc doi ho dén mot két thuc phi thudng va vinh quang.
Khi chét, ho ¢ thé 1am cho co thé minh tan hoa trd lai trong tinh chat anh
sang cua tr dai da tao ra no, va két qua 1a co thé vat chat ho tan thanh anh
sang va bién mat hoan toan. Tién trinh ndy goi 1a “thdn thé cdau vong’ " hay

“thdn thé dnh sdng,” Vi sy tan ra co the thuong xay ra dong thot voi1 su Xuat
hién ty nhién cua anh sang va cau vong. Nhitng mat diém Dzogchen xua cd
va trudc tac cua cac bac thay vi dai phan biét rd rang cac loai khac nhau cua
hién tuong la ling nay, vi da c6 mot thoi viée 4y xay ra néu khong phai binh
thuong thi ciing kha thuong xuyén. Thong thuong mot nguot khi biét than
minh sip thanh 4nh sang cau vong, s& yéu cau dugc dat thi thé trong mot cai
phong hay 1éu, dimg dong t61 trong bay ngay. Vao ngay thir tam nguoi ta chi
thdy toc va ‘mong la bat tinh duy nhat ctia co thé con dé lai. Dleu nay cé thé
kho tin d6i voi ching ta ngdy nay, nhung lich sir truyen thua cua
Dzogchenday nhiing truong hop c4 nhan dd chung dugc than cau vong, va
Dudjom Rinpoche thuong noi day khong phai chi la chuyén lich st qua khur.
Trong sb nhiéu truong hop, to1 xin don cir mot truong hop gan day nhat ma
t01 o lién h¢ mat thiét. Vao nim 1952 ¢ mlen dong Tay Tang, c6 mot vu ndi
tiéng vé than thé bién thanh anh cau vong duoc nhiéu ngudi chimg kién.
Nguoi dat duoc chuyén 4y 1a Sonam Namgyal, than phu cua thay t61 va 1a
anh ctia Lama Tseten, nguoi ¢ cai chét toi dd mo ta & dau sach nay.



Ong 12 mdt con nguoi binh di khiém cung, lam nghe déo da dao, khic nhiing
cau than cha va kinh 1én d4. Mot vai nguoi noi héi con tré ong da tung lam
tho sin, va di thy gido v6i mot bac thay vi dai. Khong ai biét sy that ong 13
mot hanh gia, 6ng qua la mot vi tu mat hanh. Mot thoi glan trude khi chet
nguoi ta trong thiy ong 1én trén mot dinh nai va ¢t ngdi im lim giira nén
troi, mat nhin vao khong trung. Ong ty dit ra nhitng bai thanh ca dé tung doc
thay vi doc nhitng bai c¢o truyén. Khong ai biét ong dang lam gi. Roi ong nga
bénh hay duong nhu thé, nhung la thay 6ng cang c6 vé sung suéng hon. Khi
bénh tinh tré ning, gia dinh éng thinh cac bac thiy va moi bac si. Con trai
ong din 6ng nén nhé lai tat ca nhitng gido 1y ma 6ng da dugc nghe. Ong chi
mim cuoi bao:

- Ta d3 quén tudt ludt roi. Va lai chang co gi dé ma nhd. Moi sy déu huyén
40, nhung ta tin tat ca déu tot dep.

Ngay trudc khi chet vao nam ong 79 tudi, ong noi:

- T6i chi yéu cau mot chuyén la khi t6i chét, hiy dé thi hai toi yén 6n ding
dong cham trong mot tuan 18.

Khi ong chét, gia dinh quang thay 6ng va thinh cac vi tu si, lat ma dén hanh
1& cho 6 ong. Ho dat thi thé ong vao mot phong nho trong nha, va ho khong thé
khong dé y rang mac du binh thuong 6ng cao 16n, lac bay gio ho dua 6ng
vao do rat dé dang, nhu thé 1a nguoi 6ng thu nho lai. Pong thdi co anh sang
cau vong toa khap xung quanh nha. Vao ngay thu sau, khi nhin vao can
phong, nguoi ta thay thi thé ong cang rat lai thém nita. Ngay thr tdm sau khi
ong chét, budi sang vao gio lam tang 18, nhiing ngu:m phu dén dé nhit xéac
ong. Khi mo nhitng vai liém ra, ho khong thay gi ngoai ra 13 toc va méng cia
nguoi da chét.

Thay t6i Jamyang Khyentse bao dem nhiing di vat nay dén cho ngai xem, va
ngai da xac nhan day 1a mot truong hop cta than thé bién thanh anh sang cau
vong.



PHAN HAI: CHET



11. LOI KHUYEN TAM HUYET VE VIEC GIUP BO
NGUOI SAP CHET

Trong mot Tiép din duong ma toi biét, Emily, mot ba tudi gan 70 dang chét
v6i bénh ung thu via. Con gai ba dén thim hang ngay, va dudng nhu c6 mot
lién h¢ hanh phuc gitra hai me con. Nhung khi con gai ba bo vé, thi Emily
gan nhu luén ludn ngdi mot minh ma khoc.

Sau mot thoi gian, hoa ra 1y do ba khoc 1a vi con gai ba hoan toan khong
chiu chap nhan cai diéu khong thé tranh 14 ba s& chét, ma sudt budi ctr
khuyén me héy “c6 tu tuong tich cyc”, hy vong rang nhd vay bénh ung thu
cua ba co thé chita khoi. Su tinh bay gio la Emiy phai 6m nhung y tuong,
nhitng ndi s hai, kinh hoang va budn dau mot minh minh biét, khong c6 ai
dé san sé, khong ai phu gitp ba tham hiém nhiing tinh hudng 4y, khong ai
gitip ba thau hiéu cudc doi ba, va khong ai gitip ba tim mot ¥ nghia tich cuc
¢ trong cai chét.

Diéu quan trong nhat trong doi 13 thiét 1ap mot twong giao that tinh v 0y voi
nhiing nguoi khac, va cang quan trong hon, véi mot ngu0’1 sap chét - nhu
truong hop Emily da ching to cho toi thiy. Thuong ngudi sap chét cam thay
dé dit bat an, va khong biét chic ¥ dinh cta ban lic ban dén tham lan dau.
Boi vay dung tuong s€ co chuyén gi ky di€u xay ra, hdy tu nhién thoai mai.
Nguoi sap chét thuong khong noéi ho mudn gi, nghi gi, nén nguoi gan ho
khong biét n6i gi hay 1am gi cho ho. That kho ma biét ho dang cb noi cai gi,
hay ho co the dang che dau diéu gi. Poi khi ngay ca ho cling khong biét. Boi
the, diéu cot yeu trudc tién la budng xa bat cr mot cang thang nao trong bau
khong khi, bang cach nao dé nhat va tu nhién nhat.

Mot khi miém tin cdy da dugc thiét 1ap, khong khi b6t cang, thi s& lam cho
nguoi sap chét bat dau dé cap nhimng gi ho that tinh mudn néi: hiy an can
khuyén khich dé ho cam thay thoai mai ma noi ra nhiing y nghi, lo s¢ va cam
xuc cia ho vé cai chet sap dén. Sy nodi trang ra nhiing cam xuc ay mot cach
chan thanh 1a diéu cdt tay dé c6 duoc mot cudc doi thay, giang hoa voi cudce
doi va chét mot cai chét tot dep. Ban can phai dé nguoi sap chét hoan toan tur
do bay t0, ciing nhu cho ban du ca gan dé noéi ra nhitng diéu ma ngudi sip
chét dang can.

Khi ngudi sap chét cudi cung chiu néi ra nhitng cam nghi riéng tu cua ho thi
dimg ngat 101, tr chdi hay giam nhe nhitng gi ho néi. Nguoi hap hdi hay
bénh ning sip chét 1a dang & mot giai doan dé bi thuong ton nhat trong doi
ho, nén ban phai van dung tat ca khéo 1éo va tinh cam, sy cam thong, tir man
ctia ban dé gitp ho tho 16 tdm can. Hay hoc lang nghe hoc im ldng thu vao,
mot sy im ling céi md, tram tinh, 1am cho ngudi sap chét cam thay dugc



chap nhan. Hay hét sirc thoai mai tu nhién, ngéi do voi nguoi sap chét xem
nhu 1a ban khong co viée gi quan trong hon, vui hon thé dé ma lam.
T6i da nhéan thdy rang trong viéc chét choc ciling nhu trong tit cd moi tinh
huéng trAm trong cua cudc doi, co hai diéu hiru ich nhat: thai d6 thuc tién va
¢ hai hude. Oc hai hudc c6 mot duong 16i ky didu dé giam bét khong khi
cang thang, gitp dat tién trinh chét vao dung vién anh phd quat ctia no, danh
tan tinh cach nghiém trong qua muc cua tinh hubng. Vay ban hdy xu dung oc
hai hude cang nhe nhang khéo 1¢o cang tét. Toi cung thay rang, theo kinh
nghiém riéng to1, diéu can yéu la khong nén xem cai gi qua riéng tu. Nguoi
sap chét, vao mot luc bat ngd, co thé bién ban thanh muc tiéu cho tat ca sy
gian dir hay trach méc cua ho. Elisabeth Kubler-Ross néi rang: su gian di,
trach moc ¢ thé “trat 1én moi phia, nham vao hoan canh xung quanh, vao
nhirng Itc hoan toan bat ngod” . Pung tudng tuong su gian dir ay that su
nhdm vao ban; nhan chan duoc néd tudn phat tir su lo s¢ dau budn nhu thé
nao, s& 1am cho ban khoi phan tng bang nhirng cach c6 thé lam hong moi
lién hé giira ban v&i ngudi sap chét.
Doi khi ban c6 thé mudn giang dao cho nguoi sap chét nghe, hodc cho ho
cong thirc tu tap cua rleng ban, xin hay tuyét d6i tranh 1am chuyen ay, nhat 13
kh1 ban khong blet nguoi sap chét cd mudn vay khong! Khong ai mubn duge
“clru r6i” voi niém tin ctia mot ngudi khac. Hiy nhé cong viéc ciia ban
khong phai la hoan cai mgt ngudi nao theo mot duong (dao) nao, ma la giap
cho nguoi trudce mit lién lac duoc véi nang luc cua chinh ho, niém tin, tinh
than hay bat ctr gi khac & trong ho. Di nhién néu ngudi sap chét thuc su
mudn nghe nhiing van dé tam linh, va thuc sy mudn biét ban nghi gi vé ho,
thi cting khong nén qua de dat.
Dung qua trong mong rang sy glup do cua ban phat sinh nhiing két qua mau
nhiém noi nguoi sap chét hay “ctru r01 > ho. Ban chi that vong ma thoi.
Nguoi ta s& chét nhu khi ho di séng, ho van nguyén ven 14 ho.
Mudn thiét 1ap duogc twong giao thuc sy, ban phai lam mot nd luc quyét dinh
la s€ nhin nguoi ay theo cudc doi ho, bdi canh ho, lich st ho, chap nhan con
nguoi ctia ho khong chat dé dit. Cling dimg budn néu su giup dd cua ban
duong nhu dem lai rat it hiéu qua va nguoi sap chét khong dap tng. Ching
ta khong thé biét dugc nhimg hiéu qua siu xa ma sy sin séc cta chung ta
dem lai.

CHUNG TO TINH YEU VO PIEU KIEN

Nguoi sap chét can nhat 1 ta bay to véi ho mot tinh yéu hoan toan vo diéu
kién, khong mong doi bat cir gi. Pung nghi ban phai 1a mdt ngudi chuyén
mon trong trong bat cr ki€u nao. Hay tu nhién, hay chinh 1a ban, 1a mot



nguoi ban chan tinh, thi nguoi sép chét s& an tim réng ban that su ¢ vo1 ho,
cam thong véi ho nhu mot con nguoi ddi voi mot con ngudi.

Toi déa noi “To cho nguoi sap chét mot tinh yéu vo diéu kién”, nhung & vai
truong hop diéu a ay hoan toan khong dé. Chiing ta co thé co mot lich st dai
dau kho v6i nguoi 4y, co thé cam thay toi 16i vé nhitng gi minh 1am ddi véi
ho trong qua khir, hodc cam thdy 4n han vé nhu’ng gi ho da 1am cho ta.

Boi thé, t6i xin dé nghi hai duong 16i don gian dé ban co thé bung ra tinh yéu
trong ban d6i v6i ngudi sap chét. Toi va cac ban to1 khi lam vi¢e voi nhiing
nguoi sap chét da nhan thay hai phuong phap nay rat hiéu nghiém:

Thir nhat, hiy nhin nguoi sap chét truge mat ban va nghi ho cing nhu ta,
cing c¢6 nhiing nhu cau giong ta, muon dugc hanh phuc muon tranh dau
kho, ho ciling c6 ndi cd don nhu ta, ndi s¢ ddi voi cai chua biét, ciing co
nhimng 1anh vuc budn kho am tham, cling co nhitng cam giac bo vo ma ho
chi mo h6 nhin nhan. Néu ban nghi thé, tim ban s€ mo ra vé phia nguoi ay,
va tinh yéu sé& hién dién giita ban va ngudi sap chét.

Phuong phap tht hai con hiéu luc hon, 1a dat ban vao dia vi nguoi sap chét.
Tudng tuong ban dang nam trén givdng trudc mat ban, dang doi dién cai
chét. Tuong tuong ban dang ¢ dy, dau dén va c6 doc - r6i thuc sy ty hoi
minh: Ta s& can gi nhat? Ta s& thich gi nhat? Ta sé& thuc sy mong mubn gi tir
noi nguoi ban trudc mat ta?

Néu ban lam hai thyc tap nay, toi nghi ban s€ tim ra rang, cai ma nguoi sap
chét can nhat 13 c4i ma chinh ban can nhét: dugc yéu thuong, duoc chap
nhan.

To1 cling thu:ong thay rang nhitng nguoi 6m ning khao khat dugc so, _duoc
xem nhu nguoi song, chir khong phai chi la nhiing chirmg bénh. Mot niém an
1i 16n lao c6 thé dén véi ngudi bénh ning néu ta chi cam tay ho, nhin vao
mat ho, nhe nhang cha xat ho hay 6m ho trong vong tay, hay cuing thé vai ho
mot nhip thé nhe nhang. Than thé cling ¢6 ngdn ngit yéu thuong cua riéng
no, hay xir dung no du:ng so hdi, ban s& thay ban dem lai cho ngudi sip chét
niém an Ui va thoai mai.

Thuong ching ta quén rang ngudi sap chét dang mat ca thé gidi ctia ho: nha
cua, cong vi¢c, ban be, than thé va tam tri; ho dang mat tit ca moi thtr. Tat ca
nhitng mat mat ma ta c6 thé kinh qua trong doi hop lai thanh mét sy mat mat
tran tré khi ta chét, hoi lam sao mot nguoi sap chét khong ba hoi so, ba hoi
gian dit, ba hoi budn? Elizabeth Kubler-Ross ké nam giai doan trong tién
trinh giang hoa voi cai chét: chdi bo, gian dit, mic ca, xudng tinh than, va
chap nhan. Di nhién khong phai ai ciing qua ca nam giai doan 4y, hodc ludn
ludn theo thr ty dy. Voi vai nguoi, con dudng di dén chap nhan cai chét co
thé rat dai va day chong gai; c6 nhirng nguoi hoan toan khong dat dén giai
doan chap nhén. Nén vin hoa ching ta (Tay phuong) khong giup cho con
nguoi ¢o cai tim nhin xa vé tu tudng, cam xic, va kinh nghiém ctia chinh



minh, khién nhiéu ngudi - khi d6i mit cai chét va thir thach cudi cing nay -
tr thdy minh bi lira bip bdi chinh su ngu si cua minh, ly 1am vo cung bat
man, gian di, nhat 13 khi khong co ai mudn hiéu ho va nhitng nhu ciu tha
thlet nhat ctia ho (khi sip chet) Clceley Saunders, tién phong cua phong trao
Tlep dan duong ¢ Anh quoc, viét: “Mot lan t6i hoi mot nguoi sap chét rang
ho cén gi hon hét noi nhitng nguoi sin soc ho. Ong ta bdo, to1 can mot nguoi
¢ vé ¢6 gang dé hiéu t6i”. Qua thuc khong the nao hoan toan hiéu duoc mot
nguoi khac, nhung t61 khong bao gio quen rang ong ta khong doi hoi sy
thanh cong, ma chi mong c¢6 mot ngudi nao quan tim dén su cb gang tim
hiéu.
Chi cbt chiing ta dii quan tim dé ¢ gang hiéu ngudi sap chét, va tran an ho
rang du ho cam thay gi di nira, du ho c6 bat min, gian dit cling 1a chuyén
thuong. Su chét s& dem lai nhiéu cam xtc bi uc ché: sy budn rau, su tro li
hay mic cam toi 161, hay ca dén sy ganh ti vi ngudi con manh khoe. Hay
giap ngu:di sap chét dimng dé nén nhitng cam xtc 4y khi chung khai 1én. Hﬁy
¢ lai vo1 ho khi nhu:ng con song dau don budn kho dang 1én, cung voi su
chap nhan, thoi gian va kién nhan thong cam, nhiing cam xuc ay tu tu lang
xudng va tra lai cho nguoi sap chét nén tang an binh, tinh ling va sy sang
su6t ma ty tham sau von thuc 1a cta ho.
Ping ¢6 1am bo qua minh triét, dimg ludén ludn cb tim 10i gi cho sau sic.
Ban khong can phai lam hay néi mot diéu gi dé 1am cho sy thé trd nén tot
hon. Chi can hién dién & déy mot cach tron ven cang tdt. Néu ban cam théy
lo ngai, so hai khong biét phai lam gi, thi hiy thang than néi ra nhu vy, va
xin nguoi sap chét gitip d& ban, dé ban biét phai lam gi. Sy chan thanh nay
s& dem ban va nguoi sap chét lai gan nhau hon, md ra mot su truyén thong
thoai mai hon. Poi khi ngudi sap chét biét hon chung ta nhiéu, cach thé nao
dé gitip 4o ho, va ching ta can phai biét lam sao dé rut tir tri tué cua ho, va
dé ho cho ta biét nhing gi ho biét. Cicely Saunders da bao ching ta phai tu
nhic minh riang, khi & canh ngu’m sap chét chung ta khong chi la nguoi
“cho” ma thoi. “Som hay mudn, ai lam viéc voi nguoi sap chét cling biét
minh “nhan” dugc nhiéu hon “cho”, vi ta hoc duge su kién nhin, can dam va
thong thuong, 6¢ hai hudc. Ching toi can phai noi thé...”. Thudng ta co thé
1am cho ngudi sap chét 1én tinh than khi ta cong nhan sy can dam ctia ho.
T6i ciing nhan ra rang t6i da dugce nguoi sap chét giup cho téi nhé mot diéu:
con nguoi trudc mat to1, nguoi dang chét ay, ¢ dau do, van 1a mot nguoi tot,
du ho ¢6 ndi gian, gy kinh hoang trong chéc lat, nhung néu ching ta tap
trung vao thién tinh &y noi ho, ta s€ tu ché va c6 duoc 16i nhin can thiét dé
tré nén cang hitu ich cho ho cang tot. Cung nhu khi ban gay go vO1 mot
nguoi ban than, ban khong quén nhimng tinh t6t nhat cta ngu(n ay. Hay lam
nhu vay v6i nguoi sap chét. Ping phé phan ho, du ho ¢6 ndi 1én nhitng cam
xtic nhu thé nao. Su chép nhan cua ban s€ lam cho nguoi chét c6 duogc niém



thoai méi ty nhién ma ho dang can. P6i xir v6i ho nhu thé mot doi khi ho
cung co tinh ay: coi mo, thuong yéu, do lugng.

O mét binh dién tam linh sdu xa hon, t6i nhan thdy mot diéu vo cung lgi ich
12 nhé nguoi sip chét co Phat tinh, du ho c6 nhén ra hay khong, va tlem nang
dat giac ngd. Khi nguoi ay tién gan hon dén cai chét, thi kha ning 4y lai cang
16n hon vé nhiéu phuong dién. Vay ho dang duoc nhiéu sin soc va kinh
trong hon.

NOI THAT

Nguoi ta thuong hoi t61: “Co6 nén cho nguoi bén biét ho sap chét khong?”.
Va t01 ludn tra lo1: “Co, va cang lang 1€, tir té, nhay cam, cang khéo I¢o cang
t6t”. Nhiéu nam tham Vleng nguoi 6m va nguoi hap h01 khién toi dong Vv vol
Elizabeth Ross rang: “Phan dong, néu khong noi 13 tat ca nguoi chét déu biét
ho sap chét. Ho cam thay diéu d6 qua su thay doi noi 16i cham séc, qua thai
d6 d6i khac cua nguoi ta dbi v&i minh, qua su ha giong hay tranh lam on,
qua guong mit dim 1é hay vé nghiém trong ctia mot ngudi ba con khong
gidu duogc cam xuc”.

Toi van théy nguoi ta thuong biét theo ban nang réng ho sép chét, nhung
phai nho nguoi khac - bac si hay nguoi than - xac nhén diéu nay. Néu ho
khong xac nhan, thi nguoi sap chet c6 thé nghi rang vi nguoi than cua ho
khong thé chiu ndi cai tin 4y. Va rdi nguoi sap chét ciing khong dé cap van
dé 1am gi nita. Su thleu chan that nay chi lam cho nguoi chét cang thém lo
lang, c6 don. Toi nghi rang can cho ho biét sy that, vi néu khong, lam sao ho
c6 thé don minh cho cai chét? Lam sao ho c¢6 thé dua nhtmg moi quan h¢ voi
cugc doi di den mot ket thuc thye sy? Lam sao ho ¢ thé giai quyet nhiing
van dé thuc té ma ho can phai giai quyét? Lam sao ho c6 thé gitp nhiing
ngudi than cia ho séng - nhtng nguot ho bo lai?

Theo quan diém cua toi, ké nhu mot hanh gia tam linh, thi chét 1a mot co hoi
16n dé nguoi ta hoa giai voi toan thé cudc doi minh, va t6i da trong thiy
nhiéu, rat nhiéu nguoi nhan dip nay de thay d6i tinh nét va dat dén gan hon
su that siu xa nhat cta ho. Boi vay, néu ta biét mot cach té nhi va tir té, noi
som cho nguoi kia biét ho sap chét, thi thé 1a ta gitip ho c6 thoi gian chuan bi
va tim thay can dam, strc manh cua chinh ho, va tim thay y nghia cudc doi.
T6i xin ké lai cau chuyén to1 nghe chi Brigid ké - chi 1a mot y ta tu si Cong
gido phuc vu trong mot Tiép din duong & Ai Nhi Lan. Ong Murphi, d6 trén
luc tuan, éng va vo ong dd dugc bac si cho biét 1a ong s€ khong con song
bao lau ntra. Ngay hom sau, ba Murphi cho chong & Tlep dan du:omg, ho noi
chuyén va khoc sudt ngay. Chi Brigid nhin hai ngudi ban gia néi chuyén va
thudng 0a 1én khoc, viée ndy xdy ra ba ngay lién tiép 1am cho chi tu hoi co



nén xen vao hay khong? Nhung dén hom sau, hai vo chong dot ngot thay
d6i: ho co vé thu thai an binh, cAm tay nhau va t6 16 yéu thuong nhau rat
muc.

Chi Brigid da chan ba Murphi ¢ hanh lang dé hoi co chuyén gi xay ra, di
thay d6i 1o rét thai do cua ho nhu thé. Ba Murphi ké, khi ca hai nguoi déu
nhan chan rang ong chong sap chét, thi ho nhin lai bao nam chung song, va
nhiéu ky niém tro v€ trong tri ho. Ho da cudi nhau gan 40 ndm, va di nhién
ho cam thay mot ndi dau budn 16n lao; nghi va ndi vé nhirng viéc ma ho s€
khong bao gio cung nhau lam dugc ntra. Khi ay, ong Murphi ben viét to di
chuc va nhitng tran trdi cudi ciing cho ‘nhiing nguoi con 16m. Tat ca viéc nay
that budn ghé gém, vi that cam go dé ma budng tat ca, nhung ho van tién
hanh, vi 6ng Murphi mudn két thic doi minh mot cach tdt dep.

Chi Brigid béo toi rang, trong 3 tuan ké tiép 6ng Murphi con song, hai nguoi
toa ra mot sy binh an va mot cam giac yéu thuong ky di€u, don gian, Ngay
ca sau khi chong chét, ba Murphi van tiép tuc den Tiép dan dudng dé tham
Vleng bénh nhén, noi d6 ba di tré thanh mot ngudn cam hang cho tit ca moi
nguoi.

Cau chuyén nay cho t6i thiy tdm quan trong cta viéc ndi sém cho ngudi sap
chét biét sy that, va sy loi ich 16n lao khi biét doi dién song phang véi ndi
dau mat mat. Ong ba Murphi blet ho sap mét di nhleu thir, nhung nho cung
nhau ddi pho véi nhing mat mat 4y, cing san sé ndi budn, ho cing tim dugc
cai ma ho khong thé mat, d6 1a tinh yéu sau xa giita ho s& con mai sau khi
ong chét.

SO CHET

Téi chic rang mot trong nhing diéu ma ba Murphi gitip chong ba, 13 ba da
d6i mat véi cai ndi so chet cua chinh ba ngay trong tam kham. Ban khong
the giup do mot nguoi sap chét néu ban khong nhan ra ndi s¢ chét lam ta b01
roi nhu the nao, dem lai nhitng so héi kho chiu nhat. Lam viéc véi nguoi sap
chét gidng nhu d6i dién véi mot tim guong lang bong ghé ron vé sy thyc
cua chinh minh. Ban thay trong do guong mat, ndi kinh hoang cua chinh
ban, va cua ndi so chét noi ban. Néu ban khong nhin va chap nhin guong
mat kinh hoang s¢ hai do trong chinh ban, thi lam sao ban c6 thé chiu dung
no ¢ noi nguoi d6i dién? Khi dén gitp d& ngudi sap chét, ban can phai kham
xét mdi phan tng cua chinh ban, vi phan mg cua ban s& phan chiéu trén
phan tmg cta ngudi sip chét, va s& dong gop mot phan 16n vao sy gitp dd
ho hay tan hai ho.

Nhin vao ndi sg chét cia ban mot cach thuc tha ciing s& gitip ban trong chinh
cudc hanh trinh cta ban tién dén su truong thanh. Poi khi toi nghi khong



cach nao gitp ta mau chong trudng thanh trong dao lam nguoi, hon la lam
viéc voi nhitng ngudi sap chét. San soéc nguoi sap chét da 13 mot sy quan
tudng sau xa va mot tu duy vé cai chét cta chinh ban. Pay 1a mot cach dé
d6i dién va 1am viéc voi cai chét. Khi ban 1am viéc voi nguoi sap chét, ban
c6 thé di dén mot thir quyét dinh, mot thau hiéu rd rang cai gi 13 trong tam
can dé nhit cua cudc doi.

Thuc su hoc cach gitp d& ngudi sap chét 1a bat dau hét sg va ¢ trach nhiém
vé céi chét cua chinh ban, va tim ra trong chinh ban, khai thuy ciia mot 1ong
bi man v6 bd ma ban c6 thé chua hé ngd dén.

Y thtrc ndi sg chét noi chinh ban s& gitip ban vO van trong viéc biét dén ndi
so hai noi ngudi sap chét. Hiy tudng tuong sau xa diéu ay ra sao: so ndi dau
d6n cang luc cang tang khong chiu ndi, s dau kho, so mat tu cach, sg phai
1€ thudc ngudi khac, s¢ r@fmg ta da séng mot do1 vo nghia, s¢ chia lia véi tat
ca nhitng gi ta thuong yéu, s¢ mét su tu ché, so mat sy kinh trong, va 16 1€
ndi so hii 16n nhét cta chiing ta 13 sg chinh ndi so hai, ta ctr cang tranh né thi
n6 cang manh thém.

Thoéng thuong khi so héi, ban cam thay bi ¢6 lap mot minh, khong be ban.
Nhung néu c6 nguoi ¢ bén ban va noi ho ciing sg, thi khi 8y ban nhan ra
rang so hai la chuyén ai ciing co, khi ay cai ria sdc canh cua no, ndi so riéng
tu, bi tudc mat. Ndi so hii cia ban duoc dua vé trong boi canh so hii cla
con ngudi ndi chung. Khi iy ban ¢ thé cam thong hon, tir bi hon, va xir voi
ndi s¢ cia ban mdt cach tich cuc, ¢6 ich hon nhiéu.

Cang cham tran va chap nhan ndi so cua riéng ban, ban cang nhay cam 601
v6i ndi s¢ cta ngudi sap chét trude mat ban. Ban s€ thdy minh phét trién
duoc théng minh tri tué dé gitp ngudi Ay dua ndi so hii cua ho ra anh sang,
xu 1y no, va khoi sy khéo 1€o xua tan n6. Vi ddi dién ndi so hii cua ban
khong nhimg 1am cho ban dan di hon, c6 1ong thuong hon, sang sudt hon,
ma nd con lam ban khéo 1éo hon, va su khéo 1¢o éy s& mo ra cho ban nhiéu
phuong phap giup ngu0’1 chét hicu va d6i mat véi ndi so hai caa ho.

Mot trong nhirng noi lo s¢ ma ching ta co thé xua dudi de dang nhat la s¢
dau don trong khi chét, nhu tat ca ching ta déu so. Toi mudn nghi rang moi
nguoil trén the gidi bay gio déu co thé biét khong can phai so nhu thé. Noi
dau thé xac can duogc gitt mue t6i thiu vi chét ciing du dau kho roi. Mot su
khao sat ¢ Tiép din duong St-Christopher ¢ Luan Pon - ma toi biét 16 vi &
day nhiéu hoc trd toi da chét - cho thiy rang néu sin soc can than thi 98%
bénh nhan c6 thé c6 mot cai chét binh an. Phong trao Tiép din duong da
phat minh nhiéu phuong phap ché ngu con dau bang cach xir dung phéi hop
nhiéu loai thudc, chu khéng _phai chi dung toan a phi¢n. Nhirng béc thay
trong Phat gido thuong noi can phai chét mot cach day du y thtre, co su tu
chu, sang sudt cang nhiéu cang tot. Vay can phai kiém soat su dau don
khong dé dén do nod che mo y thirc ctia ngudi sap chét, d6 1a diéu kién cot



yéu cua viéc lam giam dau. Va diéu kién éy hién nay co thé lam duoc: moi
nguoi sap chét déu dang dugc giap dd trong phuong dién nay, & giai doan
chuyén ti€p quan trong nhat ay.

CONG VIEC CHUA XONG

Mot niém lo 4u khéc cta nguoi sap chét 1a cong viéc dang dé ho dé lai.
Nhiing bac thﬁy cho biét ta nén chét mot cach an 6n, “khong bam viu, khat
khao, chap thu”. Piéu nay khong thé xay dén néu cong viéc dang dé cia mot
doi chua dugc thanh toan. Poi khi ban thiy ring nguoi ta con niu kéo cude
doi, so phai budng ra, phai chét, boi vi ho chua hoa giai dugc vo1 nhing gi
ho d3 1a va d3 1am trong doi. Va khi mot ngudi sap chét van con 6m ap mic
cam pham toi hay oan ghét ngudi khac, thi nhitng ngudi con 6 lai s& dau kho
sau xa hon.

Poi khi nguoi ta hoi t6i: “Co phai qua muodn lic ay dé han gan nhiing dau
thuong di ving? Phai ching giira t6i va ngudi ba con, ban bé sap chét cua toi
dé co qua nhiéu dau kho, kho co thé han gan noi?”. Téi tin rang, va kinh
nghiém rang khong bao gio la qua mudn, ngay ca sau khi nhyuc ma nhau mét
trdn toi boi, nguoi ta van c6 thé tim cach tha thr cho nhau. Cai gidy phut
chét choc c6 mot vé trong dai, nghiém tic va t61 hau c6 thé lam nguoi ta xét
lai nhitng thai d§ cua minh, va san sang c61 mé hon de tha thu, khi ma truée
day ho khong thé nao lam duge. Ngay ca vao lic cudi doi, nhirng 151 14m cua
ca mot doi co thé duogc giai toa.

C6 mot phuong phap giap hoan tat cong viéc dang do ma t01 va cac hoc tro
t61 thdy rat hiéu nghiém, khi lam viéc voi nhitng nguoi sap chét. N6 duoge rat
tir phap tu cua Phat gido 1a xem minh nhu nguoi khéc, trao doi dia vi tu nga
vO1 nhing nguot khac; va tu ky thuat Gestalt cua Christine Longaker, mot
trong nhirng hoc tro dau tién cua toi, ngudi da dén 1am viée voi ngudi sip
chét sau khi c6 chong chét vi bénh ung thu mau. Thong thuong cong vige
chua xong 1a hiu qua cua sy truyén thong bi tat nghén. Khi ching ta bi ton
thuong, chiung ta dam ra rat tu vé, ludn ludn bién bac danh phan phai vé
minh va nhat dinh khong chiu thay lap truong nguoi kia. Diéu nay khong chi
v6 ich ma con 1am bé tac moi kha ning trao doi thyc sy.

Boi1 vay, khi ban lam tap luyén nay, trudc hét hay dem tat ca y nghi cam xuc
ti€u cyc cua ban ra anh sang, cd ma tim hiéu ching, lam viéc v6i chung va
giai quyét chung, va cudi cing budng xa.

ROi quan tudng ngudi ma ban ¢d van dé véi ho, dang & trudce mat ban. Nhin
thdy ho trong tim nhin cta ban, hét nhu ho thudng ngdy trudc mat ban.

Béy gio hdy xem nhu c6 mot thay d6i thuc su xay ra, khién ngu’0’1 kia m&
1ong ra ma lang nghe nhing gi ban néi, c6 thién chi hon bao gid hét, dé san



s¢ mot cach trung thyc, va giai quyét van dé giira ban va ho. Hay quan tu:ong
nguoi ay mot cach rd rang trong trang thai moi thay doi, nghia la rat coi ma.
Diéu nay gitip ban ciing c¢di mé hon d01 Vo1 ngu’cn ay. Roi thuc sy cam thay
sdu xa trong tdm ban nhig gi ban mudn nodi véi ho nhat. Néi voi ho van dé
1a thé nao, cho ho biét tit ca cam nghi cua ban, nhitng khé khan cua ban,
niém ton thuong, ndi an han ctia ban. N6i v6i ho nhitng gi ma truéc day ban
khong da can dam dé néi ra.

Bay gio ban hay lay mot manh gidy ma viét 1én do tat ca nhitng gi ban mudn
noi. Roi ngay sau do, viét ra nhitng gi ma nguoi kia co thé tra 1oi. Pung
dirng lai dé suy nghi nhiing gi ho thuong néi: hiy nhé rang bay gid, nhu ban
da quan, nguoi éy thu su nghe ban, va c61 mé hon. Boi thé ban ctr viét cai gi
tudn ra mot cach tu nhién; dé cho ngudi kia trong tam tri ban, dién dat hoan
toan ¥ kién ctia ho vé van de.

Hay xem ban can n6i thém gi véi ho nita ching - nhitng cam giac bi thuong
ton hay niém héi han nao trong qua khir, ma ban da giir lai, hoac chua tirng
ngo dén. Mdi 1an, sau khi noi 1én cam nghi cta minh, ban hay viét 1én mot
101 dap lai ciia nguoi kia, cir viét bat cir gi dén trong dau ban. Tiép tuc cudc
d6i thoai nay cho dén khi ban thuc su cam thdy khong con che giau diéu gi,
khong can néi thém gi nira.

Mubn biét ban thuc sy sén sang két thuc cudc dbi thoai, hay tu héi mot cach
sdu xa trong tdm kham, rang ban c6 thé thuc tinh budng bo qué khtr ching,
thue su tha thir ngudi kia hay cam thay ho sé tha thir cho minh. Khi ban cam
théy da dugc nhu thé, thi hﬁy nhd nodi 1én nhiing cdm tudng yeu mén ma co
thé ban dang giit lai, roi noi 16i tir gid. Hay quan tuong nguoi kia quay lung
bo di va du ban phai buong nguoi ay ra, hay nh¢ rang ban van co thé gifr lai
niém yéu thu’cmg ngu:m ay va nhitng hoai niém am ap vé nhiing khia canh tot
nhat ctia moi twong giao ludén ludn & trong tim ban.

Mudn dat dén mdt hoa giai sang sua hon v6i qua khi, thi hdy tim mot nguoi
ma ban c6 thé doc cho nghe cudc ddi thoai ban da viét, hodc doc 1én cho ban
nghe mot minh. Mot khi ban da doc 16n cudc ddi thoai nay, ban s€ ngac
nhién dé ¥ mot thay d6i noi ban, nhu thé 1a ban da thyc sy lién lac voi ngudi
éy, thuc su giai téa voi ho moi van dé gitta ho va ban. Sau d6 ban s¢ théy vO
cung dé& dang dé budng xa, dé noi truc tiép voi ngudi kia vé nhﬁ’ng kho khan
cua ban. Va khi ban da thyc sy budng xa, thi mot thay d6i vi té trong su hoa
giai gira ban va nguoi kia s€ xay ra, moi cing thang tir bao lau nay bong tan
bién. D6i khi nho vay ma cac ban lai con tr¢ thanh d61 ban than thiét nhat.
Pung bao gid quén rang: “Mot ngudi ban co thé bién thanh thu, va mot ké
thul ¢6 thé bién thanh ban” , nhu 161 Tsongkhapa, bac thay Tay Tang da noi.

NOI LOI TU BIET



Khong nhitng ban can tap budng nhitng mdi cang thang, ma con phai budng
ca nguoi sép chét. Néu ban rang budc, bam viu ho, ban co thé dem lai cho ho
rat nhiéu moi thuong tam khong can thiét, 1am cho ho rat kho xa dé chét mot
cach an binh.

Poi khi ngudi hap hdi con kéo dai ca nhiéu thang, nhiéu tuan, 1au hon su cho
doi ctia bac si, va phai chiu dau don kinh khung vé thé xéac. Christine
Longaker da kham pha rang mudn cho mot ngudi nhu thé budng xa va chét
dugc dé dang, thi ho can dugc nghe hai 11 xac quyét rd rang tir nhitng nguoi
than. Trudc hét, nguoi than phai dé cho ho chét, thir hai 13 nguoi than phai
lam cho ho an tAm rang minh s& khong sao sau khi ho chét, khong can phai
lo lang.

Khi nguoi ta hoi toi cach nao tét nhat dé cho phép ngudi ta chét, toi bao hiy
tuong minh dang & bén giwdng ngudi sip chét ma ndi véi mot vé yéu thuong
chan thanh sdu xa nhat: “Toi dang ¢ bén ban, t6i yéu mén ban. Ban dang
chét, diéu Ay hoan toan ty nhién, cai chét xay dén véi tat ca moi ngudi. Toi
udc gi ban c6 thé ¢ lai voi toi, nhung toi cling khong mudn cho ban dau dén
thém nita. Thoi gian chung song cta chiing ta di nhiéu, toi s& luén luén tran
quy, bay gio xin ban dung bam viu cudc doi nira, hay buong ra. Toi san sang
dé cho ban chét. Ban khong cd don dau - biy gid va méi mai: ban dang co tat
ca niém thuong yéu cua toi.

Mot hoc tro toi lam viée trong mot Tiép din ‘duong da ké cho t6i nghe vé
mot ba To Cach Lan tén Maggie ma co da Vleng tham sau khi chong ba roi
vao con hon mé. Maggle v6 cung budn kho vi chua ting nédi cho chong biét
tinh yéu ctia ba dbi voi éng, cling chua ndi 1o tir biét, va bay gio ba thay da
qua mudn mang. Ngudi 1am viéce trong Tiép dan dudng khuyén khich ba, bao
rang mic du ong ¢ vé khong co phan mg, song cd 18 éng van con nghe ba
noi duge. Co6 ta da doc sach ndi nhidu nguodi bé ngoai bat tinh, song ky thuc
van biét dugc nhitng gi dang xay ra. Co ta giuc ba hiy ¢ lai v6i chong ba
thém it pht, ndi voi 6ng tat ca nhitng gi ba muén noéi. Maggie chua bao gid
nghi t&i chuyén Ay, nhung ba van dén noéi v4i chong vé nhitng ngay hanh
phuc ho cung san s¢, vé ndi nhd thu:0'ng cua ba tur day, va vé tinh yéu cua ba
d6i voi 6ng. Cudi cung ba tir biét va noi: “That dau long cho t6i néu song ma
khong co Ong, nhung t6i khong muén nhin thdy 6ng dau dén nita, boi thé
bay gio ong cu vigc budng xa di” . Khi ba dut 101, ong chong trt ra mot hoi
tho dai, va chét mot cach an on.

Khong nhiing nguoi sap chét can budng x4, ma chinh gia dinh ho ciing can
tap budng. Moi thanh vién gia dinh co thé & mot mic dd chap nhan khac
nhau, va diéu nay can biét rd. Mot trong nhiing thanh cong l6n cua phong
trao Tlep dan duong 1a nhan chan dugc tam quan trong cua viéc giup do toan
thé gia dinh d6i mat voi ndi thuong tdm va su bat trac vé tuong lai. Mot vai



gia dinh khong chiu dé cho ngudi than cta ho ra di, vi tudng nhu vy 1 phan
bdi, va chimg t6 minh khong thuong nguoi sip chét cho lim. Christine
Longaker bao nhitng gia dinh ay hiy dit minh vao dia vi nguoi sap chét:
“Hay tudong tuong cac ban dang dimg trén mot con tau xuyén dai duong sap
khoi hanh. Ban nhin lui phia bo, tréng thiy ba con, bé ban vay tay tir biét.
Ban khong con chon lua nao khac ngoai su phai ra di, va con tau dang roi xa.
Ban mudn nhirng ngudi ban yéu mén tir biét ban nhu thé nao? Cai gi s€ gitp
ban nhét trong cudc hanh trinh cta ban?”.

Ngay ca mot luyén tdp nho ay ciing c6 thé gitip rat nhiéu cho mdi thanh vién
trong gia dinh xir 1y ndi budn theo kiéu ctia ho, dé noéi 101 tir biét cho ém.

Poi khi c6 nguoi hoi toi: “Toi nén nédi véi con nhod cua toi nhu thé nao vé cai
chét ctia ba con n6?” . Toi tra 10i 1a ho nén té nhi, nhung hiy noi sy that.
Pung dé cho dira tré nghl chet 1a mot cai gi ghe gO’m la lung. Hay dé nod
tham du cang nhiéu cang tot vao cudc séng cua nguoi sap chét, va tra 1oi
trung thue bét cir cau hoi nao cia nd. Su tryc tiép, ngdy tho cia mot dua tré
c6 thé dem lai mdt anh sang, mot sy ngot ngao, ddi khi ca dén mot chut hai
hude cho ndi dau hap héi. Hay khuyen khich dua tre cau nguyen cho nguoi
sap chét, dé nd co cam gidc nd dang gitp nguoi ay. Va khi cai chét thuc su
xay ra thi ban dung quén dem lai cho dra bé su cht y cham soc déc biét.

TIEN PEN MOT CAI CHET BINH AN

Khi t6i nhé vé Tay Tang va nhtng cai chét ma t6i da chung kién ¢ day, to1
lay lam ngac nhién v€ khung canh y€n tinh hai hoa trong d6 nhiéu céi chét da
dién ra. Loai khung canh d6 than 6i, thuong vang béng & Tay phuong,
nhung voi kinh nghiém 20 nam qua, toi thay ta co thé tao ra mot khung canh
nhu vay, chi can c6 chat tudng tuong. To1 nghi néu c6 thé, nguoi ta nén chét
tai nha, vi chinh ¢ nha ma da s6 nguoi dé thay thoai mai nhat. Va sy chét
thanh than nhu cac bac thay khuyén, dé xay ra trong khung canh than thugc
cta gia dinh. Nhung néu ngudi nio phai chét & bénh vién, cing co rat nhiéu
diéu ma ban, nhitng ngudi than, co thé 1am dé cho su chét ay cang d& dang,
thoai mai cang t6t. Hiy dem vao day hoa, cdy canh, tranh anh nhitng ngudi
than y€u, birc hoa cua con cai, chau chat; hodc md bang nhac, va néu c6 thé
dem thutc dn nau tir nha dén. Ban c6 thé xin phép cho tré con trong gia dinh
dén tham, hodc cho nhiing nguoi than dén o lai dém voi ngudi sap chét. Néu
nguoi sap chét theo dao Phat, hoic mot ton gido khac, ban b¢ co thé thiét
mot ban thd nho trong phong chét, véi nhitng tranh anh goi niém tin. Toi
nhd mdt nguoi1 hoc voi to1 tén Reiner, hép hdi tai mot bénh vién & Munich.
Nguoi ta da thiét mot ban thd cho anh, véi tranh anh cta cac bac théy an vi
trén ban. Toi rat xac dong trudc canh éy, va nhan ra réng Reiner da duoc



gitip 46 mot cach sdu xa nho bau khong khi ma btrc anh d3 tao nén. Gido 1y
Phat khuyén ta nén 1ap mot ban thiét dé cung khi c¢6 nguoi sap chét. Nhin su
sung kinh cua Reiner va niém binh an cta anh, t6i méi hiéu dugc mot ban
thd ¢ thé ¢6 manh luc nhu thé ndo, va 14mo nd c6 thé giup ngudi ta cam
thdy cai chét ciia ho 13 mot qua trinh thiéng liéng.

Khi mét nguoi bénh da gan ké cai chét, t6i dé nghi ban yéu cau cac bac si, y
ta dimg thuong xuyén quiy ray nguoi bénh, va nén cham dat cac thir
nghi¢ém. Nguoi ta thuong hoi toi nghl gl vé su chét trong cac truong hop
duogc ting cuong sin soc. Toi phai néi rang & trong mot trudng hop nhu thé
s& lam cho sy chét thanh than rat 13 kho khan, vi né hoan toan khong dé cho
nguoi ta tu luyén tm linh vao luc sap chét. Khi ngudi ay hap héi, ho mat hét
su riéng tu: Ho bi gan vao cac may do du loai, réi nhitng nd luc dé phuc hoi
s€ duogc thuc hién khi pho1 dé ngung tho hay tim ngung dap. Nhu thé thi
khong con hy vong gi de cai xac dugc yén 6n mot thoi glan sau khi chét, nhu
cac bac thay da khuyén. Néu c¢6 thé, ban nén dan Xep voi bac si dé ho béo
cho biét khi khong con ¢ thé clru nguoi bénh dugc nira, va xin doi ho dén
mot phong riéng, neu nguoi hap h6i mudn, va g& hét cac may moc dung cu
ra. Can bao dam rang bénh vién biét va ton trong udc nguyén cua ngudi sap
chét, nhat 1a khi ho khong mudn dugc phuc h01 va hdy bao dam rang nhén
vién bénh vién ciing biét dé cho thi thé dugc nam 'yén cang lau cang tot Di
nhién trong mot bénh vién tién tlen thi khong thé nao dé xac chét sudt ba
ngay nhu tuc 1¢ Tay Tang, nhung cin nén gilr im lang an binh de giup cho
nguoi chét khai su cude du hanh sau khi chét. Ban cling nén cd gang dé - khi
biét nguoi bénh thuc su gan ké cai chét - thao g0 tat ca nhirng kim, thudc va
moi thtr xdm nhép co thé. Nhiing vat ndy c6 thé gay gian dit, cau tiét, dau
d6n; nén mudn cho tim ngudi sap chét duoc an tinh vao gio phut chét thi
diéu nay tuyét d6i quan trong.

Phan dong ngudi chét trong trang thai hon mé. Mot diéu chung to1 da duoc
hoc trong kinh nghlem can tu 1a: nhiing bénh nhan hon mé va sap chét ky
thuc blet rd moi su xay ra xung quanh hon 1 ching ta twéng. Nhiéu ngudi
chét di song lai di bao cdo nhirng kinh nghiém thoat xac cua ho, tur day ho co
thé tuong thuat mot cach ti mi, chinh x4c la lung vé nhiing chuyen xay ra
xung quanh, va ca dén trong cac phong khac cua cac bénh vién. Diéu nay
cho thay rd rang sy quan trong clia viéc noi chuyén tot lanh va thuong xuyén
cho nguoi sip chét, hoic voi ngu0’1 dang hon mé. Sy cham soc day triu mén,
bén nhay, c6 v thitc d6i voi ngudi sap chét can phai tiép tuc cho dén gidy
phut cudi cung cua doi ho, va ngay ca xa hon. Mot trong nhu’ng diéu ma toi
hy vong tu quyen sach nay 1a, cac y si trén khap thé gidi nén cuc luc ton
trong nhu céu cho phép nguoi chét duoc chét trong im ling trang nghiém.
T6i mudn kéu goi thién chi ciia nghé y, va hy vong goi cam hing cho ho tim
ra nhitng phuong phap nao dé lam cho su chuyén tiép vo cling cam go cia



cai chét tré nén cang dé dang, khong dau ddn, va cang thanh binh cang tot.
Su chét thanh than thyc sy 1a mot nhén quyén cin ban thiét yéu, co 18 con
thlet yeu hon ca quyén dau phiéu hay quyén cong 1y, day 1a mot thir quyén
rat can thiét cho sy an lac va twong lai tAm linh ctia nguoi chét.

Khoéng c6 moén qua tir thién nao ban co thé cho ma quy hon sy giup d& mot
nguoi dugc chét mot cai chét tot dep.



12. LONG BI MAN: VIEN NGOC NHU' Y

San soc ngudi sap chét 1am cho ban y thic thém thia khong nhitng ndi tir
vong ctia ho ma con ciia chinh ban. Bao nhiéu tdm man 4o tuong da ngan
chung ta véi tri klen rd rét phil phang la chung ta dang chét. Boi thé, khi cudi
cung ta biét duwoc rang minh dang chét va tat ca hitu tinh khac cing dang
chét, thi ta khoi sy c6 mot y thitc nong bong, nat long vé su mong manh quy
bau ctia mdi lic va mdi sinh vat, va tur day c6 thé phat sinh mot 1ong bi man
v0 han, sdu xa, trong sang d6i véi tat ca hitu tinh. Sir Thomas More - t0i
nghe noi - da viét nhu:ng dong nay trudc khi bi chat dau: “Tét ca ching ta
déu dang tién dén noi hanh quyét, 1am sao t6i c6 thé thu ghet hay mong hai
ngudi nao?” . Cam thay tron ven sirc manh cia cai chét noi ban, hoan toan
m¢ long ra voi nd, chinh la dé ting truong trong ban long tir bi bao la vo uy
1am chat liéu nudi dudng cudc doi cia bat ctr ai mudn thuc sy gitp d& ngudi
khac.

Boi thé moi sy toi noi tir trude dén ddy vé san soc ngudi chét co thé tom gon
trong hai chir: tur bi. Bi 1a gi? - Khong phai chi la mot su dong cam hay san
soc cho nguoi dang kho hay mot tdm 10ng ndng nan doi voi nguoi trudce mat
ban, hay biét 5 nhu cau va ndi dau cua ho, ma day 1a mot quyet dinh thuc
tién, kién tri, mudn lam moi sy can thiét kha di 1am voi bot kho dau cia ho.
Bi man khong thyc su la bi man néu né khong tich cuc. bic Quan Ty Tai, vi
Phat cua long bi man, thuong duoc biéu trung c6 ngan mat dé thay ndi kho
trong moi x6 goc cua vii try, va ngan tay dudi ra khap noi dé giap da.

CAI HOP LY CUA BI MAN

TAt ca ching ta déu biét va cam nhan mot vai lgi lac cua long bi man. Nhung
strc manh dac biét cia Phat gido 1a n6 chirng minh cho ban mét cach ro rang
cai Iy cia long bi man. Mot khi ban d4 ndm ving nd, thi cai 1y nay lam cho
su thuc hanh cta ban cang cap thiét, cang bao quat, cang virng chii va co can
ctr, vi dya trén sy sang sudt ciia mot 1y luAn ma chan 1y ctia né ban cang theo
dudi, thi nghiém, thi cang trd nén ro rét.

Chung ta c6 thé néi, va hoi tin réng dtrc bi man that tuyét, nhung hanh dong
chung ta lai rat thiéu bi man, phan nhiéu dem lai cho chung ta va nguoi khéac
bat man dau budn, chir khéng phai 13 hanh phiic ma tit ca ching ta déu tim
kiém.

Vay c¢6 phai la ph1 Iy khong, khi tit ca ching ta déu mong moi hanh phuc,
thé ma hau hét moi hanh dong va cam nghi cua chung ta déu di xa khoi hanh
phuc ay? C6 dau hiéu nao rd hon thé dé chimg t6 toan bd quan diém chung



ta vé hanh phtc chan that - va cach dat dén no - 1a sai 1am can dé.

Piéu gi chung ta tudng tuong s& 1am minh hanh phiac? Sy bao vé ich ky cho
tr ngd, co thé 1lam cho chung ta co liic vo cung tan ac. Nhung ky thuc cai
nguoc lai mo1 dung. Su chép thu tu nga, tu thwong minh, chinh Ia coi géc
moi tai hai cho ké khéc va cho chinh minh - néu ban nhin sau vao diéu éy
Mbi viée tiéu cuc ma chung ta da nghi hay lam déu phat sinh tu sy chap thu
cua ta vao mot ty nga gla tao, va su yéu mén cai nga ay, cho no la yéu t6
quan trong nhat doi. Tat ca nhiing tu tuong tiéu cuc, cam xuc, duc vong va
hanh dong lam nhén cho ac nghi¢p cua chung ta, déu do sy chap thu ban nga,
yéu mén ban nga ma ra. Chung ta 1 cuc nam chAm manh liét u 4m cudn hat
t61 chung ta moi1 tré ngai, moi bat hanh, lo budn, tai 4ch - doi nay qua doi
khac; boi thé chung 14 cin nguyén moi kho dau trong sinh ti.

Khi chung ta dd nam duoc dinh luat vé nghiép trong moi ning lyc ghé gém
ctia nd, sy vang doi ciia nd qua nhiéu doi; khi chung ta da thdy ro nga thu,
ngd ai da 161 ching ta vuéng vao cai ludi vo minh duong nhu cang ngay
cang thit chit nhu thé ndo; khi chung ta hiéu rd cai tim thudng ngdy va
nhimg hoat dong ctia ta déu bi thu hep, tré nén hic am vi sy chép thu ban
ngd, lam cho ching ta khong thé mo long ra de thuong yéu vo diéu kién; khi
ta thdy sy chip thu y di lam bé tic moi sudi nguodn yéu thuong chan that -
thi s€ ¢6 mot luc ta nhan dinh mdt cach vo cung sang sudt, nhu Shantideva
rang:

Néu tit cd tai hai

So hdi va dau kho trong doi

Phat sinh tw nga chd’p

Thi ta can gi dén dc ma lon ay?

Va trong ta nay sinh quyét dinh diét trir con ma kia, ké thu 16n nhat cua ta.
Khi 4c ma ay chét roi, thi cai nhan ctia moi kho dau s& hét, va ban tinh chan
that cia ta s& chiéu sang, bao la va nang dong.

Trong tran chién chdng lai ké thu 16n nhat d6 - ngd chap, ngé ai - thi dong
minh 16n nhat ctia ban 13 sy thuc hanh tdm dai bi, day 1a long bi man, hién
minh phung su ké khac, ganh 1y dau kho ctia ho thay vi tu yéu thuong ta.
Long bi man 4y song hanh véi tri vo ngd, s& pha hiiy mot cach toan ven su
¢ chip vao mot tu ngd gia tao da ting 1a nguyén nhan cua cudc lang thang
bt tin cua chung ta trong sinh tir. Bai thé, trong truyén thong Tay Tang,
chung t6i xem dai bi nhu 1a ngudn coi tinh tiy ctia gidc ngd, trong tdim cla
hoat dong gidc ngd. Shantideva noi:

Con gi cdn néi nita?

Keé ngu lam viéc cho tu loi

Chw Phat lam viéc cho tha loi

Hay nhin su khac nhau

Néu téi khéng doi hanh phiic minh



Ldy khé dau ciia nguoi

Thi toi sé khong dat thanh Phdt qua

Va trong sinh tir t6i ciing khéng cé niém vui chan tht.

Nhan chan duoc cai ma té1 goi 1a “tri tu¢ ctia dai bi” 1a théy ro lo1 lac cua bi
man, ciing nhu tai hai ma diéu nguoc lai voi tAm bi man d3 dem lai cho ta.
Ching ta can phan biét rd rang cai gi 1a loi 16¢ ich ky cua ty ngd, va cai gi l1a
loi lac t6i hau cua ching ta, vi chinh do 14n 16n hai thur & ay ma tat ca kho dau
da dén. Ching ta cu tiép tuc tin mot cach ngoan ¢ rang tu che chd minh Ia
t6t hon hét trong doi, nhung sy thyc tréi lai. Nga chip tao ra nga i, va nga ai
tro lai tao ra su thu ghét tham can ddi voi dau khé va diéu hai. Tuy nhién dau
kho va diéu hai von khong co hién hiru khach quan, cai lam cho né thuc hiru
chinh 13 thai do thu ghét ctia ching ta ddi véi né. Khi hiéu diéu nay, ban sé
hiéu rang chinh sy thu ghet cua ta dé thyc sy thu hut vao noi ta moi tré ngai
va tiéu cuc co thé xay dén, lam cho doi ta day nhitng lo au, mong cho, s¢
hai. Hay lam mon sy thu ghet ay bang cach lam mon tam chap ngi va su
bam viu cia n6 vao mot cai nga phi thuc, va khi a ay ban s€ ti€u mon moi trd
ngai va ti€u cuc deo theo ban. Vi lam sao ban c6 thé tan cong mgt nguoi hay
mot vat khong co & day?

Vay chinh tdm dai bi méi 1a su che chd 16n nhat, va nhimg bac thay qua khr
con biét déy la ngué)n sudi chita lanh moi bénh tat. Gia st ban bi mot ching
bénh nhu ung thu hay sida. Bang cach ganh lay tat ca dau don cia nhiing
nguoi dong bénh, cong vao ndi dau cia ban, voi mot tim day bi man, ban s&
- chic chan - thanh loc ac nghi¢p cti, ma chinh la nguyén nhan bay gio va
trong tuong lai, cua dau kho tiép nbi.

0] Tay Tang ngay xua t61 nho dé nghe co nhiéu truong h0'p la lung, nhing
nguoi khi nghe minh bi bénh nan y sap chét, dd bo thi moi s¢ hitu va di dén
nghia dia dé chét. O day ho thyuc tap su chiu thay nhitng dau kho cho ngudi
khac, va diéu ky diéu xay ra 1a ho khong chét, ma tré vé nha hoan toan khoi
bénh.

Khi [am viéc v&i nguoi sép chét, ta s& c6 duoc co hdi truc tiép thuc hién long
bi man trong hoan canh ma 1ong bi man co 1& can thiét nhat.

Long bi mén cua ban c6 ba loi ich cho ngudi sap chét: trude hét, vi né6 mo
10ng ban nén ban dé& t6 cho ngudi 4y niém yéu thuong vo diéu kién ma ho rat
can. Trén mot binh dién tAm linh sdu xa hon, néu ban ¢ thé hién tim dai bi
va hanh dong tr tAm 4y, ban s& tao mot bau khong khi trong d6 ngudi sap
chét c6 thé duoc goi himg dé tuong dén chiéu hudng tdm linh hay ca dén bat
dau tu tap. Trén binh dién sau xa nhat, néu ban thuong xuyén thuc hanh dai
bi d6i v6i nguoi chét, va 1am cho ho cling 1am theo ban, ban c6 thé chang
nhirng chira lanh tdm bénh ma ca dén than bénh cua ho. Khi éy, ban s€ ngac
nhién théy nang luc cua tam dai bi thyc l1a vo gidi han, nhu cac bac thﬁy da
noi.



Asanga (VO Trudc) 13 mot bac thanh ting An Do, song vao thé ky thtr tu.
Thay 1én ndi nhap that tu thién quan vé Phat Di Lic voi hy vong duoc thay
ngai va dugc ngai chi gido.

Trong 6 nim thay thién dinh réo riét ma khong bao gid thiy dugc mot diém
lanh. Qua that vong, thay bo nhap that dé xudng ndi. Khi di chua bao xa,
thay trong thdy mot ngudi dang dung mot dii lua dé mai mot thoi sit khong
16. Thay dén hoi ong ta dang 1am gi, ong tra 1oi: “Toi mai cho thanh mot cay
kim”. Thay kinh ngac nghi, du trong mot trim nim, ong ta c6 lam duoc cay
kim di nira, thi co loi ich gi? Hay xem con ngudi ta phai kho nhoc vé nhiing
viéc hoan toan phi 1y nhu vay. Ta dang tu tap mot phap mon thuc su cod gia
tri tim linh, vy ma ta khong chuyén tim dugc dén thé. Thay quay trd lai noi
nhép that. Ba nim nira troi qua, van _khong ¢ dau hiéu nao vé Phat Di Lac.
Thay nght: ‘Bay gio ta biét chic chan ta s& khong bao gio thanh cong Bai
vay, thay r0i chd ay b6 di. Thay gip mot tang da khong 16 noi mot khuc
quanh ctia duong nai, va thay dudi chang tang da ay c6 mot nguoi dang ban
cha xat tang da bang mot cai 16ng chim nhing trong nudc.

Thay hoi y lam gi vdy, y bao: “Tang da nay to qua, ngan bit mat troi khong
chiéu vao nha t6i dugc, boi thé tdi mai cho né mon”.

Théy Asanga lai kinh ngac truée nghi luc khong nao niing cua nguoi ay, va
ho then vi minh khong du tin tudng bang ong ta. Thay bén quay trd lai noi
nhép that. Lai thém ba nam nira tréi qua, ma van chua c6 dugc mot gidc mo
t6t. Thay quyét dinh mot 1an cudi cing s& bo di khong tro lai. Thay di tron
mot ngay, dén xé chiéu thi gdp mot con chd nam bén duong. N6 chi con hai
chéan trudc, toan than sau cta nd da thdi rira va day bo chét. Mic du da 101
vao tinh trang tham thuong nhu vy, con cho van stia ngudi qua duodng, ch 18
1ét hai chan trudc to1 can nguoi ta. Cam thay tran ngap mot long bi man sau
xa khong the chiu n6i, thay bén cat mot miéng thit noi than minh cho ché 3 an,
roi cti xudng bat bo chét. Nhung thay nghi, c6 1€ no s€ dau don vo cung néu
thay dung ngon tay dé bat. Thay ben quy g01 xubng dat, nhin vao cai dong
thit thoi ghé tom, va nham mat lai. Thay cti sat hon, thé ludi... Diéu ké tiép
thay duoc biét 1a cai ludi thay cham xubng dit. Thiy md mat nhin 1én, thi
con cho di bién mat, thay vi dtrc Phat Di Lic trong hao quang chéi loi dang
& trude thay. Thay Asanga noi: “Cé thé chir. Tai sao trudc day ngai khong
bao gid xuat hién cho con?” . Birc Phat Di Lic nhe nhang bao: “Khong phai
ta chua tirng xuat hién trudc con dau. Ta van & trude con ludn ludn, nhung
ac nghiép va chuéng ngai ngin che lam cho con khong trong thiy ta ma thoi.
Mudi hai nim kho tu cta con di tiéu hao mot it nghiép chudng, nén cudi
cing con mdi thdy dugc con chd. Roi nhd 10ng bi man chan thanh tha thiét
clia con ma tit ca nghiép chudng tiéu tan, va con co thé trong thay ta. Néu
khong tin, con hiy mang ta 1én vai ma di xem c6 ai trong thay ta ching?” .
Asanga mang dtrc Phat trén vai di vao cho. Thay hoi moi nguoi: “Cai gi trén



vai t6i day?”. Phan dong déu noi: “Cé gi dau?” . Chi c6 mot ba gia da hoi
sach nghiép, tra 161 rang: Thay dang mang mot cai thay cho gia thoi tha trén
vai thay chtr gi”. Cudi cung thiy Asanga méi hiéu dugc ning luc bao la cua
1ong tir bi d3 chuyén hoa ac nghiép, 1am cho thay trd thanh mot phap khi co
thé chira dung hinh anh duac Di Lac va su chi gido cua ngai. R6i dirc Di Lic,
Phat dong ho Tu, dua théy Ién cung tro1 Pau Suét, & déy théy nhan duoc
nhiéu gido 1y siéu viét, thudc vé phan quan trong nhét cua Phat gido.

CAU CHUYEN VE TONGLEN VA NANG LUC TAM
DAI BI

Céc hoc tro to1 thuong dén hoi t6i: “N&i dau don cua ban toi, ba con tdi, lam
cho t6i rat kho chiu, t6i rat muoén gitp d&. Nhung toi thay toi thuc sy khong
c6 du tinh yéu dé gitp ho. Long bi man cta toi bi tat nghén. Toi c6 thé 1lam
gi?”. Puong nhién ai trong chiing ta cling di timg biét dén ndi bat binh sau
ndo vi khong thé tim ¢ trong tim ta du 10ng tir bi doi véi nhitng nguoi dau
kho quanh ta, va do d6 khong du strc manh dé giap ho.

Mot trong nhtng dire 1on lao cua cua Phat giao 1a co nhiéu phap tu tap rat
ich loi trong nhiing tinh hudng dy. Mot phuong phap trong d6 1a Tonglen,
Tang ngit c6 nghia 1a “cho va nhan”. Pay 1a phuwong phap hitu hiéu nhat. Khi
ban cam thay minh bi khoa kin trong tu nga ctia minh, thi Tonglen mé ra cho
ban su that vé ndi kho cua ngudi khac; khi tim ban bi bé tat, nd pha huy
nhiing nang lyc dang bit lap, va khi ban cam thay xa la véi ngudi dang dau
dén trude mat minh, hodc cam thay cay dang tuy€t vong, thi phuong phap
nay gitp cho ban tim thay trong chinh minh, dé roi téa ra, anh sang tu bi lon
rong cua ty tdm ban. Hon phap moén nao hét, phap nay rat hiéu luc de pha trur
ngd chép, nga ai, ngudn gbc ctia moi dau khd cua ta va ciing 1a goc ré cia
moi sy nhan tAm, vo cam.

Mot trong nhtng bac thay vi dai cia phap mén Tonglen ¢ Tay Tang la
Geshe Chekhawa song vao thé ky 11. Ngai rat da van va di thanh tyu dugc
nhiéu hinh thire thién quan. Mot hom, khi dang ¢ trong phong cua bac thay
minh, ngai tinh c¢ doc thay hai dong chir trén mot quyen sach mo:

Hay cho moi nguoi khdc tat ca loi 16c Hay nhdn vao minh tat cd thigt thoi.
Long dai bi bao la khé thé tuong & trong hai dong chix ay lam ngai kinh
ngac. Ngai khot hanh tim xem bac thay nao di viét cau ay. Mot ngay, trén
duong di ngai gap mot nguoi cui cho biét 1a bac thay d6 da vién tich. Nhung
Geshe Chekhawa van kién tri tim kiém va gap dugc d6 dé chinh thtc cua
bac thay da chét. Ngai hoi vi ay: “Ong nghi tam quan trong ctia 1i day trong
cau do 1a thé nao?” . Ngudi dé tir dap: “Du ong thich hay khong, 6ng van
phai thyc hanh 161 day Ay néu mudn thanh Phat” . Cau tra 10i ndy lam Geshe



Chekhawa ngac nhién khong khac khi ong doc cau ay lan dau. Ngai ¢ lai bén
vi dé tir ay 12 nam dé hoc hoi glao Iy &y va thudc nam long phap mon cho va
nhan, thc Tonglen. Trong thoi gian Ay, ngai phai dwong dau véi nhiéu thir
thach, chiu dua tha gian kho, chi trich, ché bai. Nhung 161 day qua hi¢u
nghiém, sy kién tri cua ngal qua manh liét, dén d6 sau nim sau, ngai da nhod
tan gbc ré ngd chap, ngd ai. Su thuc hanh Tonglen cho va nhan da chuyén
hoa ngai thanh mot bac thy cta long tir man.

Luc dau Geshe Chekhawa chi giang day phap mon Tonglen cho mot vai dé
tr gan giii, vi nghi rang noé chi cong hiéu d6i véi nhitng ngudi cé 1ong tin
vao phap mon ay ma thoi. ROi ngai bat dau giang day cho mot nhém nguoi
cui. Bénh cui vao thud dy kha pho bién & Tay Tang, khong bac si nao chira
khoi. Nhung c6 nhleu nguoi cul nho thyc hanh phéap Tonglen ma khoi bénh.
Tin don lan rong rat nhanh, nhiéu nguoi cui dén nha ngai, dan da tréng nhu
mot bénh vién.

Nhung Geshe Chekhawa van khong giang day rong rdi phap mon Tonglen.
Chi khi dé y hiéu nghiém cua n6 trén nguoi em trai, ngai moi khoi sy pho
bién rong rai phap mon ay. Nguoi em cua Geshe Chekhawa la mot ke hoai
nghi thAm cin cb d¢, luén nhao bang moi su tu hanh. Tuy nhién, khi 6ng ta
trong thay nhiing gi xdy dén cho nhing ngudi cui thyc hanh Tonglen, 6ng
khong khoi cam khai, la ling. Mot hom ong nap sau cira dé nghe Geshe
Chekhawa giang day Tonglen, va 6ng bi mat khéi su thuc hanh, mdt minh
ong biét. Khi Geshe Chekhawa dé y thay tinh tinh nguoi em bat dau thuan
lai, thi ngai cling doan da xay ra chuyén gi.

Ngai nghi: “Néu phap mon nay ¢ thé cong hiéu dbi v6i em ta, cai hoa dugc
y, thi ciing ¢ thé cong hiéu va cai hoa duoc bat cir ngudi ndo khac” . Piéu
nay lam cho ngal thém tin tu:0’ng dé giang day phap mon nay rong rai hon.
Ban than ngai khong bao gio ngung thyc hanh n6. Vao cudi doi, Geshe
Chekhawa bao cac hoc tro rang, tu 1au ngai dé tha thiét cu tai sinh vao céac
dia nguc dé c6 thé giup dd tit ca nhitng ching sanh dau kho ¢ ddy. Rui thay,
ngai ndi thém, gan diy ngai c6 nhiéu gidc mong rd rang cho biét ngai s& tai
sinh vao cdi Phat. Ngai vo cung that vong, nudc mat ran rua, ngai nho cac dé
tr cau xin chu Phét cho chuyén 4y dimg xay ra, dé ngai dugc man nguyén
ctru gitip chung sanh ¢ dia nguc, wdc nguyén tha thiét nhat ctia ngai.

LAM SAO PE PANH THUC TAM PAI BI

Trude khi thye hanh “cho va nhan”, ban can phai khoi day tam dai bi trong
ban. Diéu nay kho hon ta tuong, b01 vi sudi ngudn cua tur va bi noi ta doi khi
bi che khuat, ching ta c6 thé khong dat dén duoc. May thay Phat gido c6
nhiéu k¥ thuat dic biét dé dao luyén tdm dai bi, gitip ta khoi md kha ning



thuong yéu bi khuat lap dy. Trong v6 sd phuong phap, t61 dé chon ra nhing
phap sau, va sip xép chung theo cach dic biét dé c6 duoc loi ich 16n nhat
cho nguo1 hién dai.

1. Long tir: khoi ngudn

Khi chung ta tin rang trong ta khong c6 du tinh yéu, thi c6 mot phuong phap
dé tim ra va ho triéu né 1én. Hay trd lai trong tdm ban va tao lai, quan tuong
mot tinh yéu ma mdt ngudi nao da cho ban, lam ban thuc cam dong, vao
thud 4u thoi chang han. Thong thudng ngudi ta bao ban hiy nhd dén me va
mot doi tin tuy hy sinh cta ba, nhung néu ban thay diéu ay khong 6n voi
minh, thi ¢ thé nghi dén ba ngoai, 6ng ngoai, hay bt ctr ai da ting rat tot
vo1 ban trong doi. Hay nhé lai mét vi du dac bi¢t luc ho thuc su ching to
tinh yéu thuong ctia ho cho ban, va ban cam thay tinh yéu iy mot cach manh
liét.

Bay g10 hdy dé cho cam thuc dy song day trong tim ban, 1am cho ban tran
ngdp niém tri an. Khi lam thé, tinh yéu ctia ban s& ty nhién huong dén ngudi
ay. Ban s& nhd rang, mic du ban khong ludn luén cam thdy minh da duoc
huong day du tinh thuong yéu, tuy vay it nhat ban ciing di timg c6 lan dugc
yéu mot cach chan thuc. Bay gio khi biét diéu ay ban s& cam thdy - nhu
nguoi kia dd 1am cho ban cam thiy lac d6 - ring ban cling dang dugc yéu
thuong, va thuc sy 1a rat dé thuong.

Bay gid ban hiy md long ra dé tinh yéu tudn tran tir tim ban, va trai tinh yéu
éy 1én khap moi loai. Hay bat dau voi nhiing nguoi gén nhat, roi trai tinh yéu
dén than hitu va nhitng nguoi quen biét, dén lang gleng, dén ngum xa la, dén
nhitng ngudi ban khong wa, hoac thu’ong gap rac r6i voi ho, roi dén nhitng ké
ma ban c6 thé xem nhu “ké thu” , cudi cung 1a trai tinh yéu khap ca vii tru.
Hay dé cho tinh yéu ay cang luc cang rong ra vo bién. Xa la mot trong bon
phuong dién cot yeu (tur, bi, hy, xa) lam nén udc nguyén cua tam dai bi. Cai
thiy cta tAm “xa” vo tu, thAm nhuan khap - thyc sy 1a khai diém, 13 cin ban
cuia con du’c‘mg dal bi.

Ban sé& thiy phap tu ndy md ra mot dong sudi tir tim, nho d6 ma ban sé thay
no goi cam cho su sanh khoi tam dai bi (thuong x6t). Nhu dire Di Lac da bao
Asanga: “Nudc dai bi chay qua kénh lach long tur”.

2. Pong thé dai bi: xem ngwoi nhw minh

Mot phuong phap hiéu lyc dé khoi diy tdm dai bi, nhu t6i da noi 1a nghi
ngu’O’i cung nhu minh. D¢ Dalai Lama né1: “Chung quy, moi con nguoi déu
gidng nhau, lam bang thit, Xuong va mau. Tat ca ching ta déu muon dugc
hanh phuc va tranh dau kho. Hon nita, ching ta déu c6 binh quyén duoc



sung sudng. Noi tom, thuc 1a quan trong dé nhan ra chd gidng nhau cia
chung ta, la than phan lam nguoi”™.

Hay vi du ban dang gap kho khan gay can v6i mot ngudi than, nhu cha, me,
chong, vg, ngudi yéu hay bé ban. Piéu hay nhat 12 ban hiy xem nguoi ay
nhu chinh minh, mdt nguoi cling c6 nhiing cdam xtc nhu minh, cling mudn
tranh dau kho. Sy nghi dén nguoi 4y nhu minh, s& 1am cho ban mé 1ong ra
v6i ho, dem lai cho ban nhiéu tri tué hon dé biét cach giup do. Néu ban xem
ngudi nhu minh, thi d& mo ra va dem lai mot ¥ nghia méi cho nhitng méi
twong quan. Hﬁy tudng tuong moi xa hoi, qudc gia khai sy nhin nhau bang
cach ay, thi cudi cung ching ta s€ co6 dugc khoi nguyén cua mot nén tang
hoa binh viing chic trén qua dia cau, va s& co su song chung an lac ciia moi
dan tdc.

3. TAm dai bi: d6i dia vi minh véi ngudi khac

Khi mot nguoi dang kho ma ban khong biét 1am sao dé gitip d& ho, ban hay
dat minh hoan toan vao dia vi cia ho. Ban hay tuéng tuong mot cach séng
dong, minh sé nhu thé nao néu phai dau kho nhu vay, tu hoi: “T61 s€ cam
thdy ra sao? T6i s& mudn ban be t6i ddi xtr vi t6i nhu thé nao? Toi can nhat
cai gi noi ho?”

Khi ban d6i dia vi v6i ho nhu thé 1a ban dang di chuyén long thuong yéu ciia
minh 601 vO1 minh thanh ra long thuong yu nguoi khac. Nhu vay, day la
cach rat hiéu nghiém dé ndi long kém toa ctia ngd chap, ngi 4i va lam bung
ra trong tAm cta long bi man.

4. Duing mét ngwoi ban dé phat tim

Mot cach cam dong khac dé khoi day dic bi man d6i véi ngudi dang dau
kho 13 tudng twong mot trong nhitng ngudi ma ban thuong mén nhat, dang o
vi tri ctia nguoi dau kho ay.

Hay tudong tuong anh rudt, hay con gai, hay ba con, hay ban than ctua ban
dang & trong hoan canh dau kho nhu thé, ty nhién ban sé md 1ong ra, va su
bi man sé& thirc day ban khong mong muén gi hon la giai thoat ho khoi ndi
dau don. Bay gio, ban hay di chuyen long bi man di duoc khoi day trong
tam ban, va hudng no6 vé con ngu0’1 dang can sy gitip do cua ban. Khi ay ban
s& thay minh tu nhién mubn giup va dé dang hudng tam dén viéc giup da.
bai khi nguoi ta hoi toi: “Néu t6i 1am nhu vay, liéu nguoi than ma toi tu:0’ng
tuong dang dau kho a ay c6 bi hai khong?”. Ngugce lai, néu ban nghi vé ho véi
niém yéu thuong, bi man nhu thé, thi rat dé co loi cho ho, c6 thé 1am cho ho
hét kho, hét con dau dén ma ho co thé da, dang hodc s€ trdi qua. Nho ban
dem ho lam khi cu dé khoi day tAm bi man, du chi trong chdc 1at, ma ho s&



dugc vo van loi ich. Vi ho di gép phan gitp ban mé 1ong ra, phat tim gitp
d& nguoi khac, nén céng dic cia hanh vi Ay tu nhién s& quay vé cho ho.

Ban ciing ¢6 thé hoi hu’(’mg cong dirc ctia hanh vi 4y cho ngudi ba con hay
ban cua minh, nguoi da giup ban m¢ long ra. Ban o thé mong su an lac dén
vOi ho, va cau nguyen trong tuong lai ho s€ hét kho. Ban sé& biét on nguoi
ban dy, va nguoi nay cling cam thay vui va tri 4n ban, néu ban cho ho biét 1a
ho da giup cho ban phat tam dai bi.

Bai thé khi ban hoi: “Lam nhu thé (tudéng tugng mot ngudi than sip chét
hoic 6m dau) thi nguoi than cua toi co hai gi khong?” 1a ching t6 ban chua
thue sy hiéu thau nang lwc mau nhiém cta tAm dai bi. N6 ban 4n sing va
chita lanh moi nguoi lién hé: ngudi phat tdm, nguoi lam khi cy qua dé tdm
dai bi dugc phat, va ngudi ma tam dai bi huong dén. Nhu Shakerpeare noéi
qua lo1 Partia (trong vé kich Merchant of Venice):

Durc tinh cua tinh yéu khong han cudc

Roi nhw mwa xudn tur troi cao

Xudng dén tran gian né ban én siing

Dén ngueoi cho, ciing nhu ké nhan...

Tam dai bi 12 vién ngoc chau nhu y ma anh sang chita lanh tit ca bénh téa
khap muén phuong.

C6 mdt cau chuyén rat dep ching minh diéu nay ma toi yéu thich. Dirc Phat
c6 1an ké chuyén tién than ctia Ngai, trude khi Ngai dat chanh giac. Mot vi
vua co ba con trai, dirc Phat trong klep ay 1a con 1t, tén goi 1a Pai hitu tinh.
Pai hitu tinh bam chat rat tir bi, xem tat ca mudn loai nhu con dé. Mot hom,
khi vua va dinh than vao ring cam trai, ba vi hoang tir di choi trong rimg
sau. Ho gap mot con hod cai da sinh con, dang qua d6i dén ndi sap an thit bay
ho con cta nd. Pai hitu tinh héi cac anh:

“Con cop me can an cai gi bay gio dé lai tinh?”.

Ho tra 1o1: “Chi c6 thit va mau tuoi1”.

“Ai ¢6 thé cho nd thit va mau dé ciru séng nd va dan con n6?”

“Qua thé, ai nhi?” . Céc anh tra 1oi.

Pai hitu tinh rat xtc dong trudc ndi dau dén cua con ho cai va dan con. Ong
nghi: “P3 bao lau ta lang thang khong muc dich qua dong sanh tir, hét doi
nay dén doi khac, va vi tham san si ta d3 khong lam dugc gi dé gitp dd
ching sanh. Pay 1a mdt co hdi 16n cho ta”.

Céc hoang tir sap trd vé lai chd cha me, nhung Pai hitu tinh néi: “Hai anh di
vé trude di, em s& theo kip”.

Ling 18, Ngai bo t6i con hd déi, dén thang noi nd, nam xudng trudc mit nd
dé hién minh lam thyc pham cho ho. HO cai nhin Ngai nhung qua yéu dén
ndi khong thé mo mleng Boi thé, vi hoan tir tim mot cay gay nhon, choc
thiing mot 16 sdu noi thAn minh cho mau vot ra. Con ho liém méu ay réi moi
du strc hd miéng ra ma an thit Ngai.



Dai hitu tinh d3 dem than cho con hd céi an thit dé cliru sdng bay con nd, va
do cong dirc cta tam dai bi Ay, Ngai da tai sinh 1én cac ¢di cao hon, va cudi
cung dat gidc ngd, thanh Phat. Nhung khong phai qua hanh vi 4y Ngai chi
lam g1 ich cho chinh Ngai thoi; nang luc dai bi no1 Ngai con tinh hoa con ho
cai va béy con cua no thoat khoi ac nghiép, va khoi ng nghiép ma ching cé
thé mac Nga1 do Ngai cuu ching. Vi hanh vi bi man qua manh liét ay da tao
mot day noi 1au xa vé sau: me con ho da thac sinh 1am 5 dé tir dau tién cua
Ngai sau khi Ngai thanh dao. Cau chuyén nay cho ta thiy ning luc ctia tim
dai bi that bao la mau nhiém xiét bao.

5. Lam sao dé thién quan tam Bi

Nhung nhu t61 dé noi, khoi day nang lyc tam bi man nay trong ta khong phai
ludn ludén dé dang. Toi ty thay nhiing cach don gian nhat lai 1a cach tryc tiép
va hiéu nghiém nhat. M01 ngay, cudc song dem lai cho ta vo s6 co hoi dé mo
10ng ra, chung ta chi can tom lay chung: mot ba gia di qua trudc mat ban véi
vé ¢ don budn ba, gan chan bong 1én, hai tay kho nhoc xach hai tai day;
mot ong gla dang 1€ got trudec mat ban vao buu dién; mot be trai chéng nang
dang boi roi co bang qua duong trong mot budi chleu ket xe; mot con chd
chay mau gan chét nam trén duong; mot co bé ngdi khoc nic nd trong tau
ham. Bat truyén hinh 1én c6 18 ban sé& thdy ngay mot ba me & Beyrut quy bén
xéac con, mot ba ngoai & Moscou chi vao bat chio duy nhat trong ngay, dang
lo ngay mai khong duoc nhu thé; hodc mot em bé mic phai Sida & Roumanie
dang nhin ban véi d6i mat can hét sttc séng. Bat cr mot canh nao trén day
cling c6 thé mé con mat 10ng ban ra trude thuc trang kho dau 16n rong cua
loai nguoil. Bung xao lang tinh thuong, ndi budn dau ma canh 4y goi cho
ban. Trong lic ban cam thay long bi thuong dang trao, thi dung c6 dep nd
xubng, ril sach n6 di, va c6 quay vé that nhanh trang thai “binh thuong” cia
ban. Pung so cam xuc, dung lung tung vi n6, hoic 1am khuay lang no, dé tro
thanh v6 cam. Hay bén nhay v6i ndi thuong tdm: hdy xu dung sy dang trao
tam xOt xa 4y, tip trung vao nd, thién quan that sdu vé né. Khi 1am the ban
s& nhan thay 1au nay minh that dui mu truéc canh kho dau 1am sao, rang cai
kho dau ban kinh qué hay trong thiy, chi 13 mot phan bé nhd cua noi kho
nhan loai. Tt ca moi loai ¢ khap noi déu kho, hiy dé 1ong ban di ra, dén véi
tat ca trong niém bi man ty nhién va vo lugng, va hudng su bi man iy, cung
v6i an sung chu Phat, dén viéc giam bét théng kho ¢ khap noi.

Pirc bi min 1a mét diéu 16n lao cao ca, hon su thuong hai rat nhiéu. Long
thuong hai c6 géc ré trong ndi so hai va cam thirc kiéu cing, bé trén, d6i khi
la mot cam gidc nhe nhdm ngu y “may thay ta khong bi1” . Stephen Levine
néi: “Khi ban cham xuc ndi dau ciia nguoi ndo véi sy so hai, thi d6 1a long
thuong hai; voi tinh thuong thi d6 1 1ong bi man” . Tap luyén duc bi man 1a



¥ thirc 16 moi loai chiing sanh déu binh dang va dau khod nhu nhau, ton trong
nhimg ngudi dau kho , va biét ban khong khac gi, khong hon gi bat ci ai.
Boi vay, phan ung dau tién cta ban khi thiy ngudi nao dau kho, trd thanh -
khong chi la thu’ong hai - 1ong bi man siu xa. Ban con cam thdy niém kinh
trong, tri 4n d6i vOi ho, vi ho giup ban phat trién cai duc tinh ma ban can
nhat trén dudng tién dén giac ngd. Bat ctr ai v6i sy dau kho cta ho di nhic
nh¢ ban phat tdm dai bi, thi qua la ho dem cho ban mét mon qua quy nhat
Boi thé, ¢ Tay Tang chung t6i ndi ngudi an xin xin ban tién, hay ba gia 6m
dau lam ban thuong tdm, c6 thé 13 Phat tra hinh hién ra dé giup ban ting
truong tam dai bi, va nho thé ma tién dén coi Phat.

6. Lam sao hwéng tam dai bi cua ban

Khi ban thién quan siu xa vé dai bi tam, thi trong ban s& phat sinh mot quyét
dinh manh mé& mudn 1am nhe bét khd dau cho mudn loai, va mot y thire trach
nhiém manh liét d6i voi muc tiéu cao quy dy. Vay co hai cach dé hudng tam
dai bi va lam cho no trd nén tich cuc.

Céach thtr nhét 1a cau nguyén voi chu Phat va cac bac giac ngo, tu tam kham
sdu xa cta ban, rang moi su ban 1am, noi va nghi déu dem lai loi ich, hanh
phuc cho hiru tinh. Loi mot bai kinh ¢6 cau: “Cho con dugc hitu ich” . Hay
cau nguyén sao cho ban lam loi lac moi ngudi nao tiép xtic ban, va gitp ho
chuyen héa duoc ndi khd va cude doi cua ho.

Céch tht hai va cach pho quat, 13 hudng tam dai bi dén tat ca hiru tinh bang
cach hoi hudong tat ca thién nghiép cua ban, su tu tap cua ban, cho su an vui
hanh phuc cta hitu tinh, va nhat 1a cho ho tién dén giac ngd. Vi khi thién
quan sau xa vé tam dai bi, ban s& nhan chan réng cach duy nhét dé ban c6 thé
gitp do tron ven chung sanh la chinh ban phai dat giac ngd. Tur d6 phat sinh
mot quyét dinh va tinh than trach nhiém dai dong, va udc nguyén dai bi khoi
1én noi ban - mong mudn dat gidc ngd dé 1oi lac tat ca hitu tinh.

Udc nguyén dai bi 4y, Phan ngit goi 1a Bo-dé tam (Bodhicitta). Bodhi 14 tinh
gidc cua ching ta, con citta 1a tam. Vay c6 thé dich 1a “cai trong tAm hay trai
tim cta tdm giac ngd” . Panh thirc va phat trién trong tAm cta tim giac ngd
do tirc la lam cho chin mui hat gidng Phat tinh, cai hat giéng - ma khi sy
luyén tap vé dai bi da tr& nén toan hao, bao trum khap - s¢& dom hoa két trai
thanh qua Phat. Bo-dé tAm nhu vay la gbc 18, sudi nguon cua toan thé con
nguoi tu tap PO 1a 1y do ma truyén théng ching toi tha thiét cAu nguyén nhu
sau:

Mong ai chira phdt Bo-dé tam thi hdy phat

Ai dd phat Bo-dé tam réi

Mong cho Bo-dé tam dy ngay cang tang.

Va day 1a 1y do Shatideva ca tung Bo-dé tAm nhu sau:



Day la vi cam 16 t6i thwong thang ledt cd uy thé cia than chét.

D6 la kho tang vé tan, trir diét nghéo khé trong thé gian,

Pé la vi thubc hay lam diu con dau cuoc doi.

DO la tang dai thu che cho muon loai lang thang moi mét trén duong sinh tu.
D6 la cdy cau 1om dwa dén gidi thodt cdc doa xit.

D6 la vang trdng mdi moc trong tdm, xua tan phién ndo ciia phdn biét.

Do la mat troi vi dai xoa sach mdy mu vo minh cua thé nhan.

NHUNG GIAI POAN CUA TONGLEN

Bay giod sau khi d gidi thiéu nhiéu phuong phap khoi tim dai bi, va sy quan
trong cung niang luc cia tim 4y, toi co thé trinh bay cho ban phap mén
Tonglen mot cach hiru hiéu hon. Vi bay gio ban da c6 dugc dong luc, su
hiéu biét, va khi cu dé lam viéc ay, dé loi lac nhat cho chinh ban va cho tat
ca nguoi khac. Tonglen 1a mot phap mon trong dao Phat, nhung t6i tin chac
bat ctr ai cling ¢6 thé lam. Du ban khong tin theo ton gido ndo, toi ciing dé
nghi ban ctr thuc tap ma xem. To61 da théy Tonglen co loi ich rat 1omn.

Néi rat don gian, thi Tonglen, phap mén “cho va nhan” 1a ruéc vao dau dén
kho s& cla nhitng ngudi khac, va ban cho ho hanh phtc cua ban, niém an
lac, thoai mai ctia ban. Ciing nhu mot phuwong phap thién da giai thich trude
day, Tonglen xtr dung trung gian 13 hoi thd. Geshe Chekhawa viét: “Cho va
nhan can thuc tap xen k&. Su xen k& nay nén dat vao trung gian la hoi tho™.
T6i biét bang chinh kinh nghiém ban than, that kho ma tuong tuong rude
vao dau khd cua ngudi khac, nhat 1a nguoi bénh va nguol sap chét, néu trude
day ban khong xay dung trong ban mot nang lyc va niém tin vao dai bi tam.
Chinh ning lrc va niém tin ndy s& dem lai cho ban céi kha ning dé chuyén di
kho dau cua ho.

Pay la 1y do to1 ludon khuyén ban khot sy thuc tap Tonglen trén chinh minh
trude khi lam cho nguoi khac. Trudce khi ban trai tir bi dén nguoi khac, ban
hay mé 1ong tir bi, 1am cho sau sic, ting cuong nd ngay trong chinh ban, va
chita cho ban khoi sy dé dat, lo budn, gian dit, so hai co thé gay chudng ngai
trén duong thuc hanh Tonglen.

Qua nhiéu nam, mot phwong phap giang day Tonglen di duoc phat trién, ma
cac hoc vién cta tdi di cho 1a rat bo ich va c6 hiéu luc chira tri. C6 4 giai
doan.

PHAP TU TONGLEN SO KHOI

Cach hay nhat tu tdp phap nay hay bat cir phap nio cua Tonglen 13 khoi dau



bang cach goi lén ty tanh tam va an tra trong d6: Khi ban an tru ty tanh cua
tam va thdy moi sy mot cach truc tiép 1a trong khong”, nhu huyen nhu
mong, tic 13 ban dang tra trong trang thai goi 13 “tuyét d6i” hay “Bo6-dé tim
tuyét d6i”, trai tim cta tAm giac ngd. Gido 1y vi tam Bo-dé tuyét d6i nay voi
mot kho tang bat tan ctia bd thi; va tim dai bi, khi duoc hiéu trong y nghia
siu xa nhat cta nd, chinh 1a tia sang tu nhién cua tu tinh tdm, phuong tién
thién xdo vuon 1€n tir trai tim cua tri giac.

Hﬁy khoi sy ngdi, va dua tim vé nha. Hay dé cho tat ca y tuong cua ban an
vi, dung moi moc chung, cling dung theo ddi ching. Nhim mat lai néu ban
mudn. Khi ndo ban cam thiy thuc sy an tinh, tip trung, thi ban khdi dong
chut xiu va bat dau phép tu.

1. Tonglen cho hoan canh

Chung ta déu biét trang thai va bau khong khi ciia tim ta c6 mot manh luc
16n d6i véi ta. Hay ngdi véi tim ban va cam tho trang thai tam va bau khong
khi cua no. Néu ban cam thay trang thai & ay 1a kho chiu, hay bau 'khong khi
t6i tam, thi ban hiy hit vao, hiy tham vao trong tdm bat cu g1 bat thién, va
khi ban thé ra, trong tdm dua ra sy an tinh, sang sua, niém vui, nhu vay ban
c6 thé thanh loc, chira lanh bau khong khi va méi trudng trong tam ban. Pay
la 1y do t61 goi giai doan nay 1a thuc tap “Tonglen hoan canh”.

2. Tonglen tu nga

Vi myc dich sy tap luyén, ban hay chia con nguoi ban ra hai khia canh A va
B. A la khia canh lanh manh trong ban, khia canh bi man, yéu thuong a am ap,
nhu mot nguoi ban chéan tinh, thyc sy mudn & day vi ban, rat sin sang, coi
m¢, khong bao gio ph€ phan ban, du ban ¢6 16i 1am nao. B 1a khia canh cta
ban di bi ton thuong, cam thay bi hiéu 1am, bat mén, cay dang, gian dir, co
thé chang han ltc nho da bi dbi xur bat cong, bi 1gi dung, hodc da kho dau
trong cic mdi twong quan ban be, bi xa hoi rudng ray.

Bay gio, khi ban hit vao, hay tuong twong A dang hoan toan mo long ra, tir
bi chap nhan va om choang moi dau kho, tiéu cuc, ton thuong ciia B. Cam
dong vi dleu mnay, B mo long ra, va tat ca dau kho tiéu tan trong cai 6m cia
long bi man ay.

Khi ban tho ra, hily tudong tuong A gii dén B tat ca niém yéu thuong tin cdy,
tién nghi, hanh phtc va niém hy lac.

3. Tonglen trong modt hoan canh song

Hay tudng tuong ra mot hoan canh trong d6 ban di hanh dong rat quay, mot



hoan canh trong d6 ban cam thay pham t6i, 1am ban khéng mudn nghi toi.
Khi ban hit vao, hay nhan biét trach nhiém vé hanh vi ban trong hoan canh
dac biét éy, khong c¢d bién minh cho hanh vi cua ban. Hay nhan chan réng
ban d3 1am sai, va tha thiét ciu tha thu. Bay gi0, khi tho ra, ban hay tuon ra
su hoa giai, tha thir, han gan, cam thong.

Ct nhu thé, hit vao su qué trach, tho ra sy gidi trur tai hai; hit vao trach
nhiém, tho ra su chira lanh, tha thir va hoa giai.

Thuc tap nay rat hiéu nghiém, co thé cho ban cai can dam di dén tham nguoi
ma ban di 1am ton thuong, cho ban sirc manh va thién chi dé noi théng VOl
ho va thyc sy xin 161 ho tir day 1ong ban.

4. Tonglen cho nguoi khac

Hay tuong tugng mot ngudi ma ban cam thay rat gan giii, nhat 1a mot ngudi
dang dau kho. Khi thd vao, tuong tuong ban thd vao tat ca dau kho cia ho
v6i tam dai bi, va khi thd ra, ban g& dén noi ho niém than thiét, han gan, yéu
thuong, niém vui, hanh phuc.

Clng nhu trong thuc tap vé tam tu, hdy ndi rong dan dan pham vi cua bi tdm
bao gdm trudc nhat nhitng nguoi than, r01 dén nhiing ngu:0’1 dung, roi dén
nhu:ng nguoi ban it ua, thu:ong gip rac roi voi ho, va cudi ciing ca dén nhiing
ngudi ma ban cho 1a quy quai, tan bao thuc su. Hiy dé cho bi tAm cta ban
lan khap khong chira mot ai:

Hitu tinh vo lwong nhu hu khong

Mong tdt ca déu dé dang chirng dwrgc tir tinh

Mong cho méi chiing sanh trong sau dong

Da tung la cha me t6i trong doi nay hay doi khac

déu dat dén thét dia, si toan hdo toi so.

Trong doan nay t6i da dua ra duong 161 thuc hanh toan dién dé chuan bj cho
phéap Tonglen chinh thtrc, ma ban sé& thiy bao ham mét tién trinh quan tudng
phong pha hon nhiéu. Thuc tap so khdi nay lam viéc véi thai do tAm thic
ctia ban, khién ban chuan bi mé long ra va goi cam hung cho ban.

Khoéng nhitng né gitip ban chita lanh hoan canh tdm ban, ndi dau kho qué
khtr cua ban, va khéi sy giap ich moi hitu tinh nho bi tam ctia ban, ma né
con gitp ban than thiét, quen thudc, an tra tién trinh “cho va nhan” trong
phép Tonglen chinh thirc.

PHAP TONGLEN CHINH THUC

Trong phép “cho va nhén”, ching ta nhan vao, qua tam dai bi - tat ca dau
kho than tdm ctia moi hitu t1nh ndi s¢ hai, bt man, dau dén, gian dir, toi



16, cay déng, hoai nghi, dién tiét; va chung ta cho ho, qua tam dai tir, tat ca
hanh phuc, sy thoai mai, an tdm, chita lanh va sy thanh tyu cua ta.

1. Trudc khi thue tap, ngdi yén tinh va dua tdm vé nha. Roi xur dung bat cur
phuong phap nao da chi, ma thich hgp voi ban. Hay thién quan sdu xa vé
tam dai bi. Triéu thinh tit ca Phat, Bo-tat, thanh chang, dé nho an phudc cac
ngai, ma tim ban c6 thé phat sinh dai bi.

2. Hiy tuéng twong trudc mit ban - cang séng dong cang tot - mot nguoi
than dang dau kho, hiy cb twong dén moi khia canh ciia con dau va ndi budn
kho cua ho. Khi da théy tam minh md& ra vo1 ho trong niém dai bi, ban hay
tuong tuong tat ca kho dau cta ho nhom tu thanh mét khdi 1on khoi nong
mau den.

3. Bay gi0, hay quan tuong khi ban thé vao, ludng khoi den 4 ay tan ra theo
hot tho cua ban va di vao cot 15 cta nga chap trong tim ban. O day no hoan
toan pha huy moi ddu vét cua nga ai, va nho vay tinh hoa tat ca ac nghiép
trong ban.

4. Tudng tuong, vi ngd i cliia ban da bi pha hiy, nén cdt 151 cua tim giac
ngod, tirc Bo-dé tim duoc hoan toan hién bay. Vay, khi thé ra, hiy quéan
tudng ban dang gdi dén nguoi ban dang dau kho cia ban, tia sang mat diu
ctia hy lac, hanh phiic, binh an, va anh sang 4y dang tinh hoéa moi ac nghiép
cua ho.

Theo Shantieva, ban hiy quan tuong Bo-dé tim da chuyén héa tim ban, toan
than, toan thé ban thanh mot vién bao chau nhu ¥ ¢ thé ban cho ai bat ctr gi
ho mong mudn, va cung cip dung cai gi ho dang can. Tam dai bi 1a vién bao
chau nhu ¥, vi n6 san cé ning lyc dem lai cho méi hitu tinh cdi ma no can
nhat, dé giam bot dau khd va dem lai cho ho sy vién man chan thuc.

5. Nhu vay, khi anh sang cua Bo-dé tam ban tudn ra dén noi nguoi dang kho,
thi diéu cot yéu la ban phai tin chac moi nghi¢p ac cua y da sach, va cam
thay mot niém vui sdu xa bén bi vi nguoi dy da thoat kho hoan toan.

Khi tlep tuc tho vo ra binh thuong, ban hay tiép tuc tap luyén nhu thé. Thuc
tap ('101 v6i mot nguoi than dau kho giup ban néi rong dan pham vi cua long
bi man dé chiju thay dau dén va tinh hoa nghiép 4c cta tat ca hitu tinh, dem
cho ho tit ca hanh phtc, hy lac, an binh ctia ban. Pay 1a muc tiéu ky di¢u cua
phap mon Tonglen, va trong nghia rong, cua toan thé con dudng dai bi.

TONGLEN CHO MOT NGUOI SAP CHET

Bay gio, t6i nghi cac ban da thiy Tonglen c6 thé dic biét huéng vé ngudi
sap chét nhu thé nao, n6 dem lai cho ban suc man va long tin nhu thé nao khi
ban gitp d& ngudi sap chét; va nd co thé cong hién cho ngudi 4y loi ich thuc
tién chuyén hoa ra sao.



To6i d3 nodi dén phap Tonglen chinh thirc. Bay gid ban thay vi quan tudng
ngu:oi than dang dau don, hiy quan tudng ngudi sip chét. Hay trai qua cac
giai doan ding nhu trong phap Tonglen chinh thire. Trong phap quan phan 3,
hdy tuong tuong moi khia canh cua ndi dau don noi nguoi sap chét, ndi so
héi cua ho, tat ca tu lai thanh mot dong khoéi den néng ghé ron, ma ban thd
vao, va khi 1am thé, hiy quan ban dang pha hily ngd chap, ngi 4i, va thanh
loc tat ca nghiép 4c noi ban.

ROi ciing nhu trén, khi thé ra, ban quan anh sang cua tam Bo-dé dang toa
dén nguoi sép chét, dem lai binh an, thoai mai, va thanh loc moi ac nghiép
noi ho.

Vao moi luc trong doi, ching ta déu can tinh thuong, nhu:ng khong lac nao
cap thiét cho bang lic ta dang chét. Con mon qua an ui mau nhiém nao hon
cho nguoi sap chét khi ho biét minh dang cau nguyén cho ho, dang hoa giai
hét khd dau cta ho va tinh hoa ac nghiép ho béng cach thuc hanh phap “chiu
thay” cho ho?

Du ho khong biét ban dang tu tip cho ho, ban van 1a dang gitp ho, dong thoi
ho dang giup ban. Ho dang thuc su gitp ban phat trién tdm dai bi, va nho thé
ban thanh loc ban than, chita lanh chinh ban. Véi t6i, moi nguoi sép chét 1a
mot vi thady dem lai cho tit ca nhitng nguoi gitp dd vi &y mot co hoi dé tu
chuyén hoa nho phat trién tim dai bi.

Bi QUYET THANH LINH

Ban c6 thé tu hoi: “Néu toi chiu thay tat ca dau dén kho so cua ngudi khac,
liéu t6i c6 tu hai minh ching?”. Néu ban con chit do dy ndo, va cam thay
chua du nang luc, can dam hay dai bi dé thuc tap Tonglen mot cach nhiét
tam, thi dimg lo ling. Ban chi cin tuéng minh dang 1am viéc 4y, tu nhu
trong tdm: “Khi thd vao, t6i dang mang vao dau kho cua ban t6i hay nguoi
khac; va khi tho ra, to1 dang dem cho ho hanh phuc va binh an” . Chi can
lam thé cling tao mot khi hau trong tam, khién ban d& dang khéi su thuc tap
Tonglen mot cach truc tiép.
Néu ban do du hoic khong thé 1am tron ven sy tu tap, ban cling c6 the lam
phep “chiu thay” dudi dang mot 1oi cau nguyén, udc vong sau xa mudn giap
d& cho hiru tinh. Ban ¢6 thé cau, chang han: “Mong cho con ¢ thé chiu thay
nguoi khac; mong sao con co thé cho ho niém an lac hanh phuc cua con”. Su
cau nguyén nay s€ tao diéu kién t6t lanh dé danh thirc kha ning thuc hanh
“chiu thay” cuia ban vé sau.
Piéu duy nhét ban nén biét chic, d6 1a phap Tonglen chi ¢6 lam hai cho m¢t
cai da hai ban nhiéu nhat, d6 1a nga 4i, ngd thu noi ban, gdc ré cua dau kho.
Néu ban thyc tap thuong xuyén, ngd chap 4y s& yéu dan, va ban tinh chan



thuc, tim dai bi s& c6 co hoi xuit dau 16 dién, cang ngay cang manh. Tam dai
bi ctia ban cang manh cang 16n, thi niém tin, dirc vo Gy noi ban cang sdu xa.
Bai thé tm dai bi lai hoa ra 1a tai nguyén lon nhét cta ban, su che chd bao
dam nhat. Shantideva noi:

Ai muén nhanh chong co dwoc sy che cho

Cho cd minh lan ngueoi

Thi hdy thwc hanh bi quyét thanh linh:

Chiu thay khé dau va ban vui ké khdc.

Bi quyét linh thleng cua phap Tonglen nay la mot phap ma moi bac thanh va
dao su cia moi truyén théng déu biét, song va thé hién néd. Va chinh sy tir
bo, cung vo1 nhiét tinh cua tri tu¢ va dai bi chan thuc, da lam cho doi ho tran
day hy lac.

Mot tim guong hy sinh cho nguoi 6m va ngudi chét, téa sang niém vui cua
“cho va nhan” ngay nay 1a Me Teresa. Khong 1oi nao dién ta tinh tiy cua
Tonglen hay hon 10i ctia ba: “Tét ca chiing ta déu mong méi duoc 1én thién
duong véi Chua, nhung c6 diéu 1a ching ta déu c6 kha ning & thién duong
v6i Chua ngay luc nay. Va séng hanh phtc voi Chiia ngay bay gior c6 nghia
la:

Yéu thuong nhw ngai yéu thuong

Giup do nhu ngai giup do

Cho nhw ngai cho

Phung sy nhw ngai phung su

Curu giup nhu ngai curu giup

O véi ngadi tron him bon tiéng

So hoa than cua ngai duoi dang dau thuong.

Mot tinh yéu rong 16n nhu thé da chira lanh nhitng ngudi bénh cui ciia Geshe
Chekhawa; no ciing co thé giup chira chiing ta khoi mot can bénh nguy hiém
hon thé: bénh v6 minh, ma nhiéu doi kiép da ngin che ta tryc nhan ty tanh
tam, ngan can ta giai thoat.



13. GIUP DO TINH THAN CHO NGUOI CHET

T6i dén ‘Tay phuong dau tién vao dau thap nién 1970, va diéu d 1am t6i kho
chiu nhat, va hién nay van con khé chiu, 1a hau nhu thiéu han su gitp d& tinh
than cho ngu:(n hap héi hién nay trong nén van minh tan tién. O Tay Tang,
nhu t6i di néi, mdi ngudi déu cb vai hiéu biét vé nhlrng su that cao si€u cua
dao Phat, va vai lién hé v6i mot bac thady. Khong ai chét ma bi cong dong
cua ho bo roi, trén phuong di¢n thién can cling nhu sdu xa. Ngu’0’1 ta da ké
cho t6i nghe nhiéu chuyén vé ngudi chét & Tdy phuong bi bo roi, budn kho,
vd mong, khong mot nang dd tinh than nao. Mot trong nhu:ng dong luc thac
day toi Vlét sach nay 13 mudn trai den tt ca moi nguoi (Tay phuong) su
minh triét ctia Tay Tang, co thé han gin su thiéu sot dy. Phai ching tat ca
chung ta déu c6 quyén lac chét khong nhitng xac ta dugc doi xtr v6i niém
kinh trong, ma con quan trong hon nira 1a tam thirc ching ta? Phai chang mdt
trong nhiing quyen chinh cua bat ctr x4 hoi van minh ndo, 1a dé cho mdi
nguoi trong d6 déu cé quyén duge chét trong sy san soc phan tim linh mot
cach toan hao nhat? Co phai ching ta chi thuc sy van minh khi diéu nay tro
thanh mot tiéu chuan duoc chip nhan? C6 nghia gi cac nén ky thuat dua
nguoi 1€n cung trang, khi ma ta khong biét cach nao giup dong loai minh
chét co tu cach va hy vong?

Su san soc tam linh khong chi 1a mot xa xi pham danh cho thiéu so, no la
quyén thiét yéu ctia mdi nguoi, ciing thiét yéu nhu quyén chinh tri, y té va
binh dang trong co hoi. Mot 1y tu’O’ng dan chu thuc su phai bao gdbm sy sin
soc tam linh 6 thé thira nhan doi véi moi nguoi, ké nhu mot trong nhiing su
that thiét yéu nhat ctia no.

Bat ctr & dau toi dén tai Tay phuong, t6i déu kinh ngac truoc n01 dau kho
tinh than 16n lao do su so chét phat sinh, du ho co chap nhéan ndi sg ay hay
khong. That la mot diéu an tdm biét bao cho nguoi ta, néu ho biét rang khi
nam xudng chét ho s& duoc san séc véi niém yéu thuong co tri tué. Nén vin
héa chiing ta hién nay thuc nhan tdm trong su khon khéo cua nd, su phu
nhin moi gia tri tAm linh cta né, dén ndi con nguoi ta mbi khi d6i dién véi
con bénh nan y thi cam thay kinh hoang nhu ho sap bi vut di nhu mot mon
hang v6 dung. O Tay Tang, phan ng tu nhién 1a cau nguyén cho nguol sap
chét va san soc tam linh cho ho. Con ¢ phucmg Tay, su luu ¥ duy nhat vé
tam linh ma da s ngu’(n dem lai cho nguoi chét chi 1a di dua dam ma.

Qua Vay, trong thé giéi Tay phu’cmg vao cai thoi diém dau don nhét cua
nguoi hap héi, ho thu’(mg bi bo roi, hoan toan khong dugc mét nng do hay
mot tu¢ giac nao dé giup ho. Day 1a mot thuc trang bi dat si nhuc, can phai
thay doi. Tat ca nhitng tu hao vé uy luc va thanh céng cua nhan loai tan thoi



s& 1a rong tuéch, khi ma moi nguodi chua duogc chét trong mot muc do an
binh nao do, khi chua c6 it nhat mot vai n6 luc dé dam bao kha nang ay.

BEN CANH TU SANG

Mot ngudi ban toi, mdi tot nghiép mot truong y khoa noi tiéng, khoi su phuc
vy trong mot bénh vién 1on ¢ Luén Bon. Vao ngay dau cla phién ¢ ta tryc,
c6 bon nim nguoi bénh chét. Pay 13 mot cu soc kinh khing d01 vo1 ¢0, vi
khéng c6 mot diéu gi co da hoc co thé giup co dbi pho thyec tai ay. C6 phai
dang ngac nhién khong, khi xet rang ¢ da duoc huan luyén dé 1am mot bac
si? Mot 6ng gia nam trén giuong, mat tron trimg nhin lén vach. Ong ta chi co
mot minh, khoéng co gia dinh bé ban nao dén thim viéng ca, va ong mong
moi c6 duoc mot ngudi nao dé nodi chuyén. Co di dén noi dng. Poi mat ong
dam 18, giong run run, 6ng hoi co ta mot cau ma cd khong ngd: “Ba co nghi
rang Thuong dé s& tha toi cho toi khong?” . Ban toi khong biét phai tra 1oi
nhu thé nao; thdi gian hoc tip y khoa hoan toan khong chuan bi cho c¢b
nhitng van dé tam linh. C6 khong c6 gi dé noi, tat ca gi cd cd bén trong chi 1a
nghé nghiép y khoa ctia c6. Khong c6 nha nguyén & gan, va co ctt dimg day,
té liet, khong thé tra 101 su kéu ctu tuyét vong cua con bénh, dang van xin
mot 101 bao dam vé ¥ nghia cudc doi.

C6 hoi to1 trong ngac nhién dau don: “Ngai lam dugc gi trong hoan canh
ay‘7” To1 noi, to1 sé€ ng01 bén canh Ong, cam tay ong va dé cho ong noi. Toi
van thuong kinh ngac nhiéu 1an khi thay néu ban cir dé cho nguoi ta thd 10,
néu ban chu y ling nghe véi tAm tir man - ho ¢ thé noéi nhirng 10i cd chiéu
sau tam linh la lung, du cho ho nghi la ho khong tin ton gido nao ca. Moi
nguoi déu co tué giac cua riéng ho v€ doi song, nén khi ban dé cho ho néi, 1a
ban lam cho tu¢ giac ay hién 16. Toi van thuong xuc dong khi thiy dugc
rang, ta c6 thé gitip nguoi khac “ty cru minh” bang cach ta giip ho kham
pha su that trong chinh ho, mot sy that ma co the ho chua timg biét nd phong
phu, ngot ngao, séu xa den mirc ndo. Sudi ngudn cua sy lanh manh va tué
giac von an sau trong moi chung ta, va cong viéc cta ban tuy€t nhién khong
phai 1a ap dat niém tin cua ban, ma chinh la giap ho co thé tim thiy sudi
nguon cua tu¢ giac ay trong chinh ho.

Khi ngdi bén canh nguoi sap chét, ban hay tin rang ban dang ngdi bén canh
mot nguoi co tiém nang thyuc su de thanh Phét. Hay tuong twgng Phat tinh ho
nhu mot tim guong sang vo ciu, va tit ca dau dén lo so ciia ho chi nhu
swong mi mong manh trén mit guong, c6 thé nhanh chéng dep bo. Piéu nay
s& gip ban nhin thay ho rat dé thuong, dang tha thir, va giap ban rat ra tinh
yéu vo diéu kién cua ban. Ban sé& thay thai d6 nay lam cho ngudi sap chét mo
10ng ra véi ban. Thay Dudjom Rinpoche t6i thuong bao: Gitip mot ngudi sap



chét giébng nhu dua ra mot ban tay dé d& nguoi sip té. Nho strc manh, su
binh an, sy chu y sau xa déy bi man ctia ban, ma ban co6 thé gitup ho danh
thuae strec manh noi chinh ho. Tinh chat sy hién dién cta ban vao céi luc dé
ton thuong nhat gay can nhat ay thuc vo cung quan trong. Cicely Saunders
viét: “Nguoi sap chét di ril bo nhig mit na va nhiing nong can cia su song
hang ngay, va chinh vi vy ma ho c4i md hon, nhay cam hon. Ho thay rd
moi su gia dbi. Toi nhg mot nguoi da noi: “Khong, xin dung doc. Toi chi
can nhiing gi & trong tri ban, trong tim ban ma tho6i”.

T6i chua bao gid dén bén givdng ngudi sap chét ma trudce day khong nhing
minh vao bau khong khi thiéng liéng cta tu tanh tdm. Khi ay toi khong can
phai vat va dé co dugc tam dai bi va su chan thuc, vi nhirng tinh nay da c6 ¢
trong day, chiéu sang mot cach ty nhién.

Can nhé rang ban khong thé lam gi dé gy cam hung cho ngudi trudc mit
ban, néu chinh ban khong c6 cam hing tir trong tdm ban. Boi vay, khi nao
ban khong biét phai 1am gi, khong biét lam sao dé giup dd, thi hiy cau
nguyén va thién quan, triéu thinh Phat hay bat ctr nang luc thiéng li€ng nao
ban tin. Mdi khi gip nguoi ndo dang trai qua ndi théng kho ghé gém, toi lai
tha thiét cau khan sy giup d& ctia chu Phat va thanh ching, véi tim t6i hoan
toan md vé hudng ngudi sap chét, tran day bi man doi véi ndi dau cia ho.
Thu hét nang luc cua 1ong sung kinh tin tudng, t6i quan hinh anh cac ngai
day 4nh sang dang & trén dau nguoi sap chét, tir bi nhin xudéng ho va chan
hoa 4nh sang an sung 1én ho, thanh loc 4c nghiép ho trong qua khir va ndi
dau don trong hién tai. Toi lai cau nguyén cho nguoi ay khong con kho nita,
dugc giai thoat binh an.

T6i 1am viéc 4y véi sy tap trung nghiém can, roi an tri trong tu tinh tam, dé
cho sy binh an va anh sang cta tu tinh lan khap khong khi trong phong. Toi
d3 nhiéu lan cam thdy uy phuc bdi cam gidc c6 mot hién hiru thiéng liéng
dang ¢ ddy mot cach ty nhién va anh hudng dén ngudi sap chét.

T6i lai ndi diéu ndy, c6 1& s& lam ban ngac nhién: c6 thé c6 ddy cam himg
trong sy chét. Trong kinh nghiém t6i c6 v6i nhitng nguoi sap chét, toi da
thiy rang toi phai kinh ngac khi thiy su cau nguyén, triéu thinh cta toi da
lam thay doi bau khong khi, khién cho dtrc tin cta t6i ting trudng siu xa khi
thay hiu lyc cua su cau nguyén va hién hitu cta chu Phat. Nhd ¢ canh
nguoi sap chét ma tu tu tap cua to1 cang c6 nang lyc 16n hon.

bai khi nhung nguoi sap chét ciing cam nhan dugc bau khong khi ddy cam
ung dao giao ay, va lay 1am tri an vi d4 tao co hoi cho ca hai chung t6i cing
dat dén mot gidy phat thuc sy gy cam khai va hoan cai.

PEM LAI HY VONG VA TIM SU THA THU



T6i mudn néu 1én hai diém trong viéc giup d& tinh than nguoi hap hoi: dem
lai hy vong, va tim thay su tha thir.

Khi gin nguoi sip chét, ludn ludn ban chi nén giir lay nhiing gi ho da thanh
tuu duoc, nhitng thanh cong cua ho. Gitp ho cam thay ho da song mot doi
hitu ich va hanh phuc, cang nhiéu cang tét. Tap trung vao duc tinh cua ho,
chtr khong tap trung vao 18i 1am ctia ho. Nguoi sap chét thudng rat nhay cam
vé t0i 161, hdi han, budn nan, hay dé ho trut hét tat ca ra, léng nghe va cong
nhan nhitng gi ho néi. Pong thoi, luc thich hop, hiy nhd nhiac ho Phat tinh
cua ho, va khuyén ho ¢ an tra tu tinh nho thién dinh. Nhat 1a nhic ho nhé:
dau dén kho s¢ khong phai 13 ca cude doi ho. Tim cach nao hiéu qua nhat, dé
goi cam htng cho ho, gay cho ho niém hy vong. Nho vy, ho c6 thé chét véi
tam an lac thay vi c(r nhd t6i 16i 1am ctia minh.

Véi nguoi la 1én mdt cau: “Ban c6 nghi Thuong dé s& tha toi cho toi
ching?”, t6i s& noi: “Sy tha thi di cd sin trong ban chat cia Thuong dé.
Thuong dé da tha cho ban roi, vi Thuong dé chinh 1a sy tha thtr. Lam lac 1a
con ngudi, tha thir 1a Thuong dé. Nhung ban c6 thé tha thir cho ban khong?
P6 méi thuc 1a van dé.

“Chinh cai cam tuong khong dugc tha thir va khong thé tha thir da lam cho
ban dau kho. Nhung cam tudng ay chi c6 trong tAm tri ban. Ban chua doc vé
mot vai kinh nghiém can tr n61 c6 mot &nh hao quang vang ruc chiéu dén
toan 13 su tha thi sao? Va thong thuong cd cau rang: chi co chiing ta ty phé
phan chiing ta ma thoi. Mudn giai téa t6i 16i ban, hdy xin thanh loc tir tan
day tim ban. Néu ban thuc su xin sdm héi va trai qua sy thanh loc éy, thi su
tha thtr da c6 ¢ day roi. Thuong dé s& tha thir ban, hét nhu ngudi cha tha thir
cho dira con hoang dang trong an du dep d& cta Ki-t6 gido. Mudn gitip ban
tu tha thtr cho ban, thi hay nhé lai nhiing viéc tdt ban da lam, hay tha thir cho
moi ngudi khac trong doi ban, va xin 18i bat cir nguoi ndo ma ban da lam
hai”.

Khoéng phai ai ciing tin vao mdt ton gido, nhung hau nhu ai ciing tin vao su
tha thir. Ban c6 thé gitip ngudi sidp chét rat nhiéu bang cach cho ho thay thoi
gian can tir 13 lac dé tha thtr va giang hoa.

Hay khuyén ho hoa giai voi ban be than quyén, don sach cdi long dé dung
giir lai dau vét nao cua sy san glan hay oan ghét. Néu ho khong thé gip
ngudi ma ho ¢d van dé, thi hiy goi ¥ ho dién thoai hay noi vao may ghi 4m
cho nguoi ay, hay viét mot birc thu dé xin tha tha. Néu ho ngd vuc nguoi kia
khong tha thr duogc, thi ta khong nén khuyén ho cham mat truc tiép vo1
nguoi kia; vi mot phan tng tiéu cuc chi 1am ting thém ndi budn kho cua ho.
Doi ltic nguoi ta can thoi gian dé tha thir. Hay ndi ho dé lai mot birc thu xin
18i, dé it nhat ho c6 thé chét trong khi biét minh da lam hét stitc minh, co thé
giai téa sy gay can gian hon khoi trai tim ho. Nhiéu lac t6i da thay nhiing
nguoil trai tim cing lai vi ty gian va vi mac cam pham toi, cudi cung chi nho



mdt hanh vi xin 16i ma d3 c6 duogc mot ning luc va su binh an khong ngo.
T4t ca moi ton gido déu nhan manh nang luc cua tha thtr, va ning luc nay
khong bao gid can thiét va dugce cam thu mot cach sau xa cho bang lic ngudi
sép chét nho tha thtr va dugc tha thir, ma da thanh loc minh khoi man hic am
va chuan bi mot cach tron ven cho cudc hanh trinh di qua cai chét.

TIM MOT PHAP TU

Néu nguoi than ban dang chét da quen vO1 mot 16i thién dinh nao do, thi ban
hay khuyén y an tra trong thlen ay cang nhleu cang tot va hay nhép thién
dinh voi ho khi cai chét dén gan. Néu ngudi sap chét sin sang chap nhan mot
phap tu, ban hédy giup ho tim mét phap tu thich hop, gian di, va cung thyc tap
vO1 ho cang thuong xuyén cang t6t, va nhe nhang nhac cho ho thuc tap phap
Ay khi cai chét dén gan.

Ban can phai phong phu, sang tao trong cach gitp dd, vao cai lac cao diém
nay, vi rat nhiéu chuyén 1¢ thugc vao day. Toan thé bau khong khi chét choc
c6 thé duoc chuyen héa néu nguoi ta tim dugc mdt phap tu ma ho co thé 1am
hét minh, trudc va trong khi ho chét. Cé rat nhiéu phuong dién cua su tu tap
tam linh, ban phai str dung tinh man cam cua ban dé tim ra phuong dién lién
hé toi ho nhiéu nhat: hoic tha thi (sdm hoi), hodc thanh luyén, hodc hién
dang, hodc cam thiy hién di¢n cua anh sang va tinh yéu. Khi ban gitp ho
khéi su tu tap, hay tha thiét cau nguyén cho ho tap luyén thanh cong, nguyén
cho ho c6 moi nang lyc va dirc tin dé theo con duong ho chon. T6i da biét co
nhitng ngudi ngay ca khi gan chét, di 1am duoc sy tién bd tdm linh 13 rét
nho st dung mdt cau cht, mot bai kinh hay mot sy quan tudng don gian, nho
vao do ho da thuc su lién lac duoc voi cai tam cua ho.

Stephen Levine ké cho t6i cau chuyén vé mot phu nit chét vi bénh ung thu.
Ba cam thay chdi véi vi da bo nha tho, mic du ba sung kinh Chua Giésu.
Stephen cung ba ta ¢d tim cach nao dé ba co thé léy lai dugc strc manh cua
1ong tin va sy sung kinh 4y. Ba nhén ra rang cai diéu c6 thé gitp ba tai lap
quan hé vo1 Chua dé tim dugc mot it binh an, tin tudng trong lic chét, 1a lién
tuc nham 101 cau nguyén: “Xin Chua Ki-t6 hiy thuong x6t con” . Sy doc 10i
nguyén nay da md long ba, 1am cho ba khdi su cam thay su hién dién cia
Chua ¢ bén ba mai mai.

PHAP CHUYEN DI TAM THUC “PHOWA”

Phap tu co gia tri nhat, hiéu lyc nhat ma toi tim thay trong lac san s6¢ nguoi
hap hdi, 14 phap chuyén di tdm thirc, Tang ngit 13 phowa. Rat nhiéu ngudi



hang hai theo phap nay.

Phép chuyén di tdm nay da duoc thuc hién bdi nhitng ban bé than quyén hay
thay (ctia nguoi chét) & khip noi trén thé gidi - Uc, My va AAu chau. Nho
nang luc cia né ma hang ngan nguodi di c6 co hoi dé chét mot cach thanh
than. T6i ldy 1am hoan hy khi dem tri tim cta su thuc hanh “chuyén di” nay
dén cho bat ctr ai can dung.

T6i muén nhan manh, phap tu nay ai 1am ciing duoc. N6 rat gian di, nhung
cling 1 phéap tu c6t yéu nhat ma ta c6 thé lam dé tu chuan bi cai chét cho ta.
Va day 1a phan thuc tap chinh thirc ma t6i da day cho hoc tro dé gitp ngudi
ban sip chét cia ho, hodc nhitng ba con than quyén da chét.

Thue tap mot:

Trudc hét, ngdi thoai mai theo thé ngdi thién. Néu ban 1am thyc tip nay lac
ban gén chét, thi co thé ngéi kiéu nao thuan tién cho ban, hodc nim ma tap.
Roi dua tdm ban vé nha, budng x4, thu gidn hoan toan.

1. Trong bau troi trude mit, ban hay triéu thinh biéu tuong cta chan 1y ma
ban tin, dudi dang anh sang toa chiéu. Hay chon hinh anh vi Phat hay than
thanh nao ban thich. Néu ban khong c6 lién hé dic biét vO1 mot hinh anh nao
ca, thi chi tuong tuong mot anh sang vang rong trong nén troi trude mat.
Dlem quan trong 1a ban xem day 1a biéu tuong cua chan ly, tri tu¢ va tu bi
ctia tat ca chu Phat, thanh chung, cac bac thay, cac bac da giac ngd. Pung lo
néu ban khong quan ra hinh anh duoc mét cach rd rang. Chi can ban 1am tran
ngap tim minh véi sy hién dién cua Phat, va tin réng Phat dang ¢ déy.

2. Roi tap trung tam, tri, hon ctia ban vao hién dién ma ban di triéu thinh, va
cau nguyén nhu sau:

Nho én sung, s diu dat, ning lwc dnh sang tuén phdt tie noi ngdi.

Xin cho tat ca dc nghiép ciia con, phién ndo nghiép chuéng déu dwoc tinh
tru.

Xin cho con tw biét di dwoc tha thir vé tat ca dieu hai ma con da nghi va
lam.

Xin cho con hoan tat phép chuyén di séu xa nay, dé chét mét cdi chét an on.
Va qua sw chét vinh quang ciia con, mong con cé thé lpi lac tat ca hiru tinh
song hay chét.

3. Bay gio, hay tuong tugng sy hién dién anh sang ma ban da tri¢u thinh - do
101 cau nguyen chan thanh tha thiét ctia ban - lién dép Gng bang mot ny cuoi
au yem va goi dén ban 10ng tir bi trong mot ludng anh sang tir trai tim vi ay
chiéu ra. Khi anh sang nay cham to1 ban, vao trong ban thé ban, thi bao
nhi€u &c nghiép phlen néo chuodng ngai cua ban, nguyén nhan dau kho déu
duoc tinh hoa. Ban thay va cam nhan rang ban hoan toan chim ngap trong
anh sang an sung ay.



4. Bay gid ban da duoc tinh hoa, hoan toan duoc chita lanh nhitng dau khd,
nhd anh sang dy. Hay xem nhu chinh than thé do nghiép sanh ctia ban, bay
gi bong tan ra hoan toan thanh anh sang.

5. Cai than bang ang sang cta ban bay gid bay 1én hu khong va tan hoa trong
sy hién dién ctia anh sang 4n sing trén kia, thanh mot nhat thé bat kha phan.
6. An tr trong trang thai nhat thé ay cang lau cang tot.

Thuec tap hai:

1. Mudn thuc tap phap nay cach gian di hon, hay bat dau nhu trén, bang cach
nghi ngo1 yén tinh, roi triéu thinh su hién dién cta chan 1y.

2. Tudng twong tam thirc ciia ban nhu mot trai ciu sang & tim, chiéu ra nhu
mot vi sao bang, va bay vao tim cua sy hién dién trudc mat ban.

3. Trai cau sang ay tan ra va hoa nhap véi hién dién 4 ay

Qua su luyén tap nay, ban dat tam ban vao tam giac ngo cua Phat. Dilgo
Khientse Rinpoche noi rang giong nhu ném mot hon s61 vao hd, nghi dén
hon s6i chim xuéng cang luc cang sau. Quan tudng rang nho an sung do, tAm
ban dugc chuyén hoa thanh tim gidc ngd ctia Phat.

Thuc tap ba:

Phuong phap cdt yéu nhét dé tap luyén phép nay nhu sau: chi viéc hoa tdm
ban vao tdm giac ngd cua hién dién thuan khiét. Hiy quan: “Tam con va tim
Phat 1a mot”.

Ban hdy chon bat ctr phuong phép nao trong cic phap trén, ma ban thay
thuan tién; hodc phap nao hép dan ban nhét vao mét lic dic biét nao do. Dai
khi phap mén hiéu nghiém nhat co thé lai 1a phap mon don gian nhat. Nhung
du chon cach nao, diéu cbt yéu van 1 ban can thdi gian tap luyén cho thuan
thuc. Con cach nao khac dé ban c6 duoc niém tin cidy ma lam phép Chuyén
di cho chinh ban hay ngudi khac vao ltc chét? Thay toi, Jamyang Khientse
Rinpoche néi: “Néu ban thién dinh va tap theo cach ay luon ludn thi vao lac
chét, n6 s& xay dén mot cach dé dang”.

Qua thé, ban can phai quen thudc v6i phép Chuyén di nay dé cho né thanh
mot phan xa ty nhién, ban tinh thr hai ctia ban. Néu ban di xem phim
Gandhi, ban sé€ thay khi bi ban, phan tng 1ap tirc ctia ngai 1a kéu 1én “Ram...
Ram!” (Thuong dé ctia An giao). Hay nho, chung ta khong bao gio biét dugc
khi ndo thi minh chét, hoic biét minh c6 thoi gi0 ma nh¢ lai phap mon nao
khong. Ta s& co bao nhiéu thoi gio, chang han, néu ta tong chiéc xe hoi cua
minh vao mot xe cam-nhong dang chay hét toc luc trén xa 16? Khi dy s&
khong c6 mot gidy nao dé nghi cach nio lam phép Chuyén di, hodc dé xem
lai nhitng xach chi dan trong sach nay. Hoic ching ta d3 thuan thuc phép



Chuyén di, hodc 1a khéng. C6 mot cach don gian dé do ludng diéu nay: hay
xem phan ung cua ban khi gap hoan canh khing hoang, hodc trong mot phut
kinh hoang nhu dong dat, hay ac mong Ban c6 phan tng bang phép Chuyen
di hay khong? Néu co, ban 1am voi mirc d6 tin tuong thé ndo, viing vang thé
nao?

T6i nhé mot hoc tro t61 6 My, ¢6 lan c&i ngua di choi. Con ngua hat nang
xubng, ban chan nang mac vao sgi day cuong, va nang bi kéo xénh xéch trén
duong. Tam tri nang trong rong, nang cd mot cach vo vong dé nhd lai vai
phap mén nhung khong nh¢ dugc mot ti gi. Nang dam ra kinh hoang that
sac. Mot dleu t6t vé ndi hoang so nay 13, nd 1am cho nang nhan chan rang su
tap luyén can phai tré thanh ban tinh thtr hai cia minh méi duoc. Pay 13 bai
hoc ctia nang phai hoc, qua thé, 12 bai hoc ma tat ca ching ta phai hoc. Hay
thuc tap Chuyén di cang nhiéu cang tot, cho dén khi ban bao _dam co thé
phan Ung lai bat ctr bién cb bat ngd nao, bang phap mén ay. Piéu y s& bao
dam rang khi cai chét xay dén, ban s& sin sang.

DUNG PHAP CHUYEN DI DE GIUP NGUOI SAP
CHET

Lam sao ching ta sir dung phap nay dé gitip mot nguoi sap chét?

Nguyén tic va tht tu cta su tap luyén cing giong nhu da noi; chi khac la
ban quan hinh anh Phat ¢ trén dau nguoi sap chét. Tudng tuong nhing tia
sang trat xudng ngudi hap hoi, tinh hoa ban thé ho, va ngudi 4y dang tan
thanh anh sang, nhap vao anh sang cua Phat.

Lam phap nay sudt thoi gian nguoi than cua ban bi bénh, nhat 1a vao lac ho
tho hoi cudi cung, hoac vura khi ngung tho, trudce khi than the ho b1 dong t&i
bang cach nao d6. Néu nguoi hap h01 biét ban sap lam phép 4y cho ho, va da
biét qua phap mén nay, thi diéu Ay co6 thé dem lai cho ho mot ngudn cam
himg va an i 16n lao.

Hay ngdi yén tinh véi ngudi hap hoi, thap dén sang trudc mot hinh anh Phat,
ro1 luyén phap Chuyén di nay cho ho. Ban co the tap luyén trong lang I8¢,
khong can nguoi kia biét; trai lai néu nguoi kia sdn sang - nhu phan dong
nguoi sap chét - thi ban chi cho ho cach quan tuong va cung lam voi ho.
Nguoi ta thudng hoi: “Néu ngudi ba con dang hap héi cia toi 1a mot ngudi
thuc hanh Ki-td6 gido, con to1 1a Phat tir, thi ¢c6 mau thuan gi khong?” . Lam
sa0 c6 mau thuan dugc? Ban dang tri¢u thinh chan ly, va Chua hay Phat déu
1a hién than day tir bi cua chan 1y, xuat hién cach cach khac nhau dé giup d&
con nguoi.

Téi cuc lyc dé nghi cac bac si, y ta cing nén tap phap Chuyen di cho nhiing
bénh nhan dang hip hdi cua ho. Hiy tudng tuong diéu 4y sé thay doi bau



khong khi trong bénh vién mét cach ky diéu thé nao, néu nhirng nguoi chira
tri cho ngudi hap héi cling 1am phap Chuyén di ndy. Toi nhé cai chét cia
thay Samten lic t61 con bé, hoi d6 thay toi va cac tu si déu gitp 6ng. That 1a
manh li¢t, nhe nhang lam sao! Diéu toi mong mai nhat 1a ai ciing chét duoc
v6i niém binh an va an sung nhu thay Samten.

T6i di soan phap Chuyén di van tat nay tir phap truyen thong dic biét cua
Tay Tang danh cho ngudi sip chét. N6 bao gém tat ca nhiing nguyen tac
quan trong nhat. Khong nhiing n6 chi la mot phap luyén tap cho nguoi sap
chét, ma con co thé dung dé tinh hoa va chira lanh; né con quan trong d6i voi
ngu:(n dang song va nguoi bénh ntra. Néu nguoi 6m khoi bénh, thi phap nay
giup cho khoi bénh; néu nguoi ay chet thi phap nay s€ gitip chira lanh tam
hén ho trong khi chét; néu nguoi ay da chét, thi n6 van tiép tuc tinh hoa
ngudi séng cling nhu nguoi chét.

Néu ban khong chac ngudi bénh ning c6 qua khoi hay s& chét, thi mdi khi di
tham, hay lam phap nay cho ho, va khi vé nha lai 1am ntra. Cang 1am nhiéu
lan, thi ngudi sap chét cang duoc tinh hoa. Ban khong bao gio biét minh ¢o
gap lai ho khong, hodc c6 hién dién khi ho chét hay khong, boi thé moi lan
viéng tham, ban nén ket thic bang phap Chuyén di nay dé chuin bi va tiép
tuc 1am lac ban ranh roi.

CONG HIEN CAI CHET CUA CHUNG TA

Trich tir Tt thu Tay Tang:

“Nay thién nam, nay cdi goi la “chét” da dén, vy nguoi hdy c6 thdi do nay:
Téi da t6i thoi chét. Bdy gio, qua cdi chét ndy, t0i sé gitr thdi do cua tam da
gidc ngo ma thoi, do la tir va bi, va sé dat gidc ngo hoan toan vi loi lac cho
tat ca hitu tinh nhiéu vé lwong nhu khong gian...

Gan day, mot hoc tro to1 dén noi voi t6i: “Ban téi méi co 25 tudi dang dau
d6n va sap chét vi bénh ung thu mau. Y dé dam ra cay dang kinh khung, va
t01 sg' y s€ bi chét dudi trong ndi cay dang. Y ctr hoi toi: “Toi c6 thé lam gi
v6i tat ca ndi kho (dau kinh khung, v6 ich nay?”.

Tim t61 hudng vé ¢ va nguoi ban c¢d. Co 1& khong gi dau kho bang thiy
minh chju kho dau mot cach vo ich. Téi bao ¢b hoc tro toi rang “Co6 mot
cach dé ban co c6 thé chuyén hoa céi chét cua y ngay bay gio, ngay trong
con dau ghe gom ma y dang chiu dung: d6 1a y hay hién dang véi tat ca tim
long, n01 kho ctia cai chét va chinh cai chét cua y, cho sy loi lac va hanh
phuc t6i hau ctia nguoi khac”.

Tdi bao c6 ta hay noi voi y: “Toi biét ban dang dau d6n rat nhiéu. Hay tudng
tugng gio phut nay tat ca nhitng nguoi trén thé gidi dang dau don nhu ban,
hay con dau hon nita, va dé trai tim ban tran ngdp sy bi man dbi véi ho. Hay



cau nguyén rang sy khd dau cta ban s& gitip lam voi bdt khd dau cia ho.
Ban hay 1ap di 1ap lai sy hién dang ndi dau dén cta ban dé 1am voi bét khé
dau ctia nhan loai. Va roi ban s€ tim dugc ngay trong chinh ban mot ngudn
nang lyc méi, mot long bi man ma by gio ban kho tu:ong tuong nodi, va ban
s& ¢6 duoc niém xéac tin khong chut ngh1 ngo, rang noi dau cua ban khong
nhirg khong vo ich, ma con mang mot y nghia nhiém mau”.

Piéu ma toi dién dat cho ngudi hoc tro toi ky thuc 1a phuong phap hanh tri
Tonglen, “chiu thay” , hay “cho va nhan” ma t61 da trinh bay, nhung né con
c6 ¥ nghia dic biét dbi voi ngudi dang mic bénh nan y hay sap chét.

Néu ban bj mdt can bénh nhu Sida hay ung thu, ban hay cd hét suc tuong
dén moi nguoi dong bénh véi ban trén thé gidi.

Hay tu nhi ban, véi 10ng bi man sau xa: “Toi xin chiu thay dau dén cho tat
ca nhimng ai c6 cin bénh hiém nghéo nay. Mong cho ho gii thoét thoat khoi
dau dén nay va khoi tat ca kho dau cta ho”.

Roi hdy tudng twong nhitng ung nhot, bénh tat cia ngudi ay tir gid co thé ho
dudi dang khoéi tan vao ung nhot, bénh tat cua ban. Khi thd vao, ban tho vao
tat ca dau dén cta ho, va khi tho ra, ban tho ra toan sy khoi bénh, sy an lac.
MGdi khi thuc tap, ban hay tin chic bay gid nhimg ngudi kia da duoc chita
khoi.

Khi ban gan chét, hay lién tuc nghl trong tam: “T6i xin chiu thay su dau kho,
ndi s hii, co don cua tat ca moi nguoi trén thé gidi gid phit nay dang hap
héi, dang chét. Mong tat ca ho déu thoat khoi dau don mé mo; mong tat ca
ho déu duoc tién nghi va an on. Mong sao tat ca dau dén ma toi dang chiu va
s& chiu trong tuong lai c6 thé gitp ho tién dén mot tai sinh tét dep va cudi
cung dat giac ngd”.

Toi biét mot nghe s1 0 Nuu Udc chét vi chting Sida. Anh ta c6 théi cay cu va
ghet tat ca ton _giao ¢o t6 chirc, mic du chung t6i déu nghi thAm tdm anh c6
nhiéu to mo vé tdm linh hon 14 anh cong nhén. Ban be khuyén anh nén dén
gip mot bac thady Tay Tang. Ngai hiéu ngay riang nguyén nhan 16n nhat cia
ndi bat méin va dau khoé noi anh 1a vi anh cam thay ndi kho ctia anh khong co
loi gi cho chinh anh, hay bat cir ai. Boi thé, ngai day anh mot phap mon duy
nhat: “Chiju thay”, titc Tonglen. Mic du luc dau hoi hoai nghi, song anh ciing
chiu tu tap, va ban bé thay anh thay d6i mot cach diéu ky. Anh néi cho ho
biét rang nhd phap “chiu thay nén ndi dau dén ma trudc day anh thay vo
nghia, kinh khung, bay 210 lai day muc dich vinh quang. Ai biét anh déu
cong nhén y thirc moi vé myc dich nay da chuyen hoa cai chét cua anh nhu
thé nao. Anh chét trong thanh than, hoa giai voi chinh minh va véi ndi kho
dau ctia minh.

Néu su tu luyén phap “chiu thay” ndy c6 thé cai hda mot nguoi trude day
chua tirng tu tap, thi thir tudong tuong véi mot bac thay vi dai, nd con ¢ ning
luc biét ngan nao. Khi Gyalwang Karmapa chét & Chicago vao nim 1981,



mot moén d¢ cua ngai ké lai:

“Vao lic toi viéng tham, ngai da qua nhiéu cudc gidi phau vdi than phan bi
cdt bét, nhiéu vt khdc bé thém vdao, mdu ngai dwoc chuyen thém.v.v. Cit moi
ngay cac bac st lai kham pha thém mot beénh moi, chi dé thay hom sau no
hoan toan bién mdt va thay bang mét bénh khdc, dLm’ng nhu tdt ca bénh tdt
trén thé giGi déu c6 ché cw trii trong xuong thit cua ngai. Suét hai thang
lién, ngai khong dung duwoc thuc pham cirng, cudi cung bdc si ciing hét hy
vong, nghz ngai khong the nao Song dwoc nita nén cdc bdc st dinh rit ra tat
cd mdy mée duy tri sy song ciia ngai.

Nhung ngai bao: “Khong, toi sé Song, cir dé vdy”, va ngai van song, lam
cho cac bac st kinh ngac. Ngai lai co vé hoan toan thodai madi trong hoan
canh cua ngai - cuoi pha tro, lam nhu ngaz vui mung truoc moi sy ma co the
ngaz chiu dwng Khi dy toi nghi, voi niém tin sang suot nhat, ngai da chiu tdt
cd su cdt xé ay, chiu moi xudt hién ciia cdac chirng bénh tren co thé ngai, chiu
nhin déi, bang mét cach hoan toan cé ¥ tw nguyén: ro rang ngai dang co
chiu nhu’ng bénh tit dé glup giam thiéu nhitng khé chién tranh, déi khat, tdt
bénh sap 10, dé tranh noi thong kho kinh hoang cho nhdn loqi trong thoi dai
den t6i nay. Poi véi nhitng nguoi c¢é mdt hém dy, cdi chét ciia ngdi la mét
cam hung kho quén. No chung to mot cach sau xa hiéu lyc cua phap, va cadi
sw ki¢n dat gidc ngo vi nguoi khac la chuyén o thuc”.

Bay gi0 tdi tin chac mot diéu, khong ai & doi can phai chét trong an hén, cay
dang ca. Khoéng mot dau kho nao, du kinh hii t6i dau, 1a vo nghia, néu su
dau kho 4 ay duogc hién dang dé giam thiéu kho dau ctia ngudi khac.

Trudéc mat ching ta co nhiing tAm guong cao ca 1a nhitng bac thay tdi
thuong voi tam dai bi, da song va chét voi phap tu “chiu thay”, dem vao dau
kho cta tat ca hitu tinh khi thé vao, va chan hoa cho nhan loai sy 1anh manh,
khoi bénh khi thd ra - tron doi nhu thé, cho dén khi hoi thd cudi cing. Long
dai bi clia cac ngai manh liét, bao la téi ndi vao luc chét, nd mang cac ngai
tai sinh vao ngay coi Phat.

Thé gioi va kinh nghiém cua chuing ta vé nhan sinh s& dugc chuyen hoa xiét
bao néu mdi chiing ta trong sudt cudc doi va lac chét, co thé doc 101 nguyén
cua Shantideva va cac bac thay cua tam dai bi:

Voi nhitng nguwoi bo vo, toi xin lam nguoi che cho

Voi ke lir hanh, toi xin lam nguwoi huwong dao

Xin dworc la thuyén, la cau, la 16i di qua

Cho nguoi muon dén bo kia

Mong sao dau khé ciia moi sinh vt

Déu hoan toan cham ditt.

Mong cho toi dwoc la y st

La duoc liéu, la nguoi diéu duong moi bénh nhdan

Cho dén khi moi nguoi déu dwoc chita khoi.



Nhu hu khong

Nhu dit va bon dai chdng

Mong rdng t0i luon nang do su song ciia vé lwong sinh lodi
Cho den khi chung chet vi dau don

Téi van la nguon song

Cho moi canh gioi chung sanh

Dén tdn cung hw khéng dy.



14. NHUNG HANH TRI CHO NGUOI SAP CHET

To61 nhd nhleu nguoi thuong dén thay Jamyang Khientse t0i dé xin thay chi
dan cho luc sip chét. Ngai dugc yéu mén, kinh trong khap xtr TAy Tang, nhat
1a & vung tinh Kham vé phia Pong. Nhiéu nguoi da du hanh hang thang de
dén gdp ngai va xin ngai ban an phude mot lan trude khi ho chet Tat ca cac
bac thay cua toi déu cho 101 khuyén sau day, vi n6 1a c6t tiry toi can cho ban
vao lac chét: “Hay gidi thodt moi sw bam viu va ghét bo. Hay dé tam thanh
tinh. Hop nhdt tam ban véi tam Phdt”.

Toan thé thai d6 cua dao Phat ddi vai luc chét co thé tom tit trong doan tho
sau, cua Padmasambhava trong Ttr Thu Tay Tang:

Khi Trung Am chét xudt hién

Toi sé tir bo moi chap thu, khat khao, lvu luyén

Thé nhdp khéng tan loan vao minh sdt gido 1y

Va chiéu tam t6i vao khéng gian cua Tw Tanh vo sanh

Khi xa cdi than do mau thit tap hop nay

Téi sé biét né chi la phu du mong huyén.

Vao luc chét, c6 hai viéc dang ké: nhiing gi ta da lam trong doi, va tam trang
ta lac sap chét. Du ta co tich Ity rat nhleu ac nghi€p, song néu ta co thé that
su thay doi long da vao luc chét, thi diéu ay chac chan c6 thé anh hudng dén
tuong lai ta va chuyén hoa nghiép cua ta, boi vi gio phit chét 1a mot co hoi
v6 van manh liét dé tinh hoa nghiép chudng.

GIAY PHUT CHET

Hay nho moi tap quan khuynh hudng da chat chira trong nén tang tam thong
thuong cua ta, dang nam sdn dé co thé bi khot dong boi bat cir mot anh
hudng nao. Ngay hién tai ta cling biét chi can mot khiéu khich nho cling du
dé 1am cho nhitng phan img quen thudc, ban nang noi ta no6i 1én. Picu nay
cang dang hon vao luc chét. Ptrc Dalai Lama giai thich:

“Vao lic chét, nhitng thdi do ta dd quen théi tir ldu thuong thang luét dé
hwéng dan tdi sinh. Ciing vi Iy do nay, sw chdp thi manh liét doi véi tu ngd
duoc phat sinh, vi nguoi ta so' tw nga minh dang bién mat. S chap thu nay
la day noi ¢ khodng giiva hai doi song. Udc muon cé6 mét than xdc maoi la cdi
nhdn dé tao ra than Trung Am”.

Boi vdy, tAm trang chung ta vao lic chét vo cing quan trong. Néu ta chét
trong tam trang tich cuc, ta c6 thé cai thién tai sinh ké tiép cua minh, mac du
nghiép ta xdu. Nhung néu ta tan loan, budn kho thi anh hudng sé tai hai, mic
du ¢o thé ta da xtr dung doi ta mot cach tot dep. Pidu nay c6 nghia ¥ tudng



va cam xuc cudi cung ma ta cd trude khi chét, c6 mot hiéu luc vo cung quyét
liét 461 v6i doi song tuong lai ké tiép cta chung ta. Ciing nhu nguoi dién thi
tam tri hoan toan bi xam chiém bdi mot am anh duy nhat, tai di tai lai nhiéu
lan; tAm ta khi chét cing thé, rat nhay cam va hoan toan bi phoi ra cho bat cir
y tuong nao xam chiém tdm vao luc d6. Y nghi hay cam xuc cudi cing ta co,
c6 thé khuéch dai hét ¢ va tran ngap toan thé nhan thirc cta ta. Vi vdy cac
bac thdy nhan manh rang, tinh chat bau khong khi xung quanh ltc ta chét rat
1a quan trong. Cho nén khi than quyén, ban bé chét, ta nén lam moi cach co
thé dé gdy nhitng cam xuc tich cyc, thiéng liéng, nhu long tir bi, sy sung
kinh, va giup “budng xa chap thi, khat khao, rang budc”.

BUONG XA AI LUYEN (RANG BUOQC)

Cach ly tuong dé chét 1a budng xa het moi thir trong cling nhu ngoai, cang it
khat khao, chap thu, ai luyen cang tot, dé cho cai tim vao thoi dlem t6i hau
do khong con gi dé vuong van. Bai vay trude khi chét, ta nén cd giai thoat ai
luyen ddi vai tai san, ban be, nguoi than. Ta khong thé dem theo bat cr gi,
boi thé ta dy tinh cho hét d6 dac cua minh trudc, hodc hién ting vao quy tir
thién.

O Tay Tang, cac bac thay trude khi tir bo than xac thudng chi dinh cho
nhitng thdy khéc nhitng vét gi. Di khi mot bac thay dinh tai sanh s& chira lai
mot sO do vat cho than tai sanh cua 6ng sau nay, va chi dinh r6 rang cai gi
ong mudn dé lai. Toi cung tin chéc rang ching ta nén chi dinh chinh xac ai
s€ nhan tai san hay tién bac cua ta. Nhing diéu nay can dugc dién ta cang rd
rang cang t6t. Néu khong, sau khi chét, dang ¢ trong Trung Am cho tai sanh,
ma thay ba con gianh git cua cai, hodc sir dung sai tién cla ban, ban s€ kho
chiu. Khi xac dinh moi sy mot cach rd rang cho dén tirng chi tlet, thi ban sé
an tdm va dé budng xa.

Nhu d3 néi, bau khong khi xung quanh lic ta chét can phai hét stc thanh
binh. Ban be than thudc nao khoc 1oc budn tham khong nén ¢ canh nguoi sap
chét, vi ho s& gdy mot cam xuc ray ra vao lac chét. Nhimng nguoi lam viée
trong cac nha Tiép dan ké lai rang, doi khi nguoi sap chét yéu cau than
quyén dung dén tham lac ho hap hoi, chinh vi so khéu goi nhitng cam giac
dau kho va 4i luyén manh liét. bai khi diéu nay thuc vo cung kho hiéu ddi
vOi gia dinh, ho tuong 1a ngu:(n sap chét khong yéu ho nira. Nhung ho nén
hiéu rang, chi can nhu:ng ngu:m thuong y€u c6 mat cling du ggi 1€n nhing
cam tinh i luyén noi ngudi sap chét, 1am cho ho cang kho budng xa.

That v6 cung kho ma khong khoc khi ta ¢ bén tur sang cua mdt nguoi ta yéu
mén. Toi khuy€n moi nguoi hay cd gang thanh toan ndi ai luyén dau budn
v6i nguoi sap chét trude khi cai chét xay dén: Hay cing nhau khoc, hay dién



dat tinh yéu cta ban, néi 10i tir biét..., nhung hiy cb chdm dat nhitng man
nay truge khi cai chet thuc sy xay den Boi vi tAm thtrc ngudi chét vao gio
phuat hap héi rat dé ton thuong, bén nhay. Tt Thu Tay Tang noi rang, su
khoe 16¢ va nude mat cta ban xung quanh nguoi chét 1am cho ho cam thu
dau don nhu 13 sdm sét va mua da. Nhung néu ban d3 timg 15 khoc bén mot
ngudi chét nao, thi cling ding lo, ban khong can phai hoang hdt va cam thay
pham t6i (khi biét diéu nay) .

Mot ba di cua to1, Ani Pelu, 12 mét hanh gid phi thuong. Ba da theo hoc vdi
mot vai bac thay 15i lac vao thoi 4y, nhat 1a voi Jamyang Khientse, va thay
to1 da ban an sung bang cach viét riéng cho ba mot “loi khuyén tdm huyét”.
Ba c6 than thé khoe manh, tron tria, véi mot guong mat dep cao quy va ban
chat tu nhién, hoi nong tinh. Ba ¢6 vé la mot phu nir rat thuc té, chiu trach
nhiém truc tiép quan tri cong viéc trong dai gia dinh. Nhung mot thang trude
khi ba chét, ba hoan toan thay d6i, mét cach thuc cam dong. Ba, ma thuong
ngay luén luén ban ron nhu thé, bay gid bong budng xudi moi su, voi mot su
tir bo than nhién, khong lo ling. Ba c6 vé ludn ludn & trong trang thai thién
dinh, va khong ngung tung 1én nhitng doan kinh ba thich, rat tir nhitng trudc
tac ciia Longchenpa, bac thanh vé phap dén ngd Dzogchen. Ba thuong rat
thich an thit, nhung trudc khi chét, ba khong mudn dong dén mot chut thit
nao. Ba thudng song nhu chia té trong thé gidi cua ba, it ai ngd dugc ba 13
mot hanh gia thién. Nhung khi chét, ba méi ching t6 cho moi nguoi biét ba
la ai. T61 khong bao gid quén vé an tinh sau xa toat ra tr noi ba trong nhirng
ngay ay.

Ani Pelu gan nhu 13 thién than hd mang cho t6i, & nhiéu phuong dién. Toi
nghi ba thuong t61 bdi vi ba khong ¢ con riéng. Cha t61 ludon ban ron vi 6ng
lam quan ¥ cho thdy Jamyang toi, con me tdi cling ban viéc nha bé bon, va
ba khong bao gi¢ nghi td1 nhitng chuyén ma Ani Pelu khong bao gio quén.
Ani Pelu thuong hoi thay toi: “Cai gi s& xay dén cho thang nho nay khi nd
16n 1én? No c06 an toan khong? No co gap tro ngai gi khong?” . D61 khi thay
tra 101 cho ba, va noéi nhu’ng diéu vé twong lai t0i, ma néu ba khong hoi thi
chang bao gid thay noi.

Va cudi doi ba, Ani Pelu c6 mdt vé trong sang di thuong trong con nguoi ba,
va sy kién tri trong viéc tu tap cua ba. Thé ma ngay ca ba, khi gan chét, cung
yéu cau rang dirng dé t6i hién dién lac do, s¢ rang sy yéu mén cua ba dbi véi
to1 co the gy cho ba mot phut giay quyén luyen Piéu ay ching t6 ba da ghi
nhd nam long 16 khuyen tam huyét cta thay Jamyang t6i nhu thé ndo: “Vado
liic chét hay tir bé moi y twong thwong hodc ghét”.

THE NHAP SU TINH GIAC SANG SUOT



Ani Rilu, em gai ba to1, ciing danh tron doi dé tu tap, va ciing gip duoc
nhitng béc thay vi dai nhu thé. Ba c6 mot bo kinh day, va thuong doc kinh tu
thién sudt ngay. Thinh  thoang ba ngu gét, va khi ba glat minh ddy, ba lai tiép
tuc chd ba da ngu. Subt ngay ba 1am nhu vay, dén ndi ba khong bao gio ngu
tron dém, 1ot cudc 1 ba thuong tung kinh sang vao budi tdi va tung kinh t6i
vao budi sang. Chi cua ba ba, ba Ani Pelu, 1a mot nguoi ca quyét va ngin
nap hon nhiéu, va vao cudi doi ba khong thé chiu duoc cai canh ludn ludn
pha rdi trat ty thong thudng nhu vay noi nguoi em, nén bao: “Sao em khong
tung kinh sang vao budi sang, kinh t6i vao budi tdi, roi tit dén di ngl nhu
moi ngudi khac?” . Ani Rilu s& thi thim: “Vang... ving...”, nhung rdi van
ching nao tat ay.

Vao thoi 4y, toi thuong theo phe ba Ani Pelu, nhung bay gio toi lai thdy ba
Ani Rilu 1am vay 1a khon. Ba luén chim dam minh trong mot dong tu tap
tam linh, va tron cudc doi ba tro thanh mot dong tuong tuc cua sy cau
nguyén. Qua thé, su tu tp ctia ba manh dén ndi ba tiép tuc cau nguyen ngay
ca trong mong, va bat ctr ai 1am vay s& c6 mot co hoi rat tét dé giai thoat
trong céac co1 Trung Am.

Cai chét ctia Ani Rilu cling c6 tinh chit thanh binh thu dong nhu su séng cua
ba. Ba dau 6m mot thoi gian, va mot budi sang mua dong, vo thay toi bong
cam thay céi chét cua ba dang dén gan. Mic du khi 4y Ani Rilu khong noi
dugc nita, ba van con tinh tdo. Ngudi ta tic toc di moi Dodrupchen
Rinpoche, mot bac thay nodi tiéng & gan ddy, dén dé cho nhing chi dan cudi
cung va 1am phap chuyén di tu tu’ong vao lac chét.

Trong gia dinh t61 c6 mot ong gia tén Apé Dorje, chét vao nim 1989 luc ong
85 tu6i. Ong da & véi gia dinh t6i qua nam thé hé va la mot nguoi co tri tug
va khon ngoan nhu mot bac to tién. Ong c6 1ong tot va sticc manh tdm linh
phi thudng, va co biét tai dan xép nhiing cudc cai va. Poi véi t6i, ong 1a hién
than cua tét ca nhitng dire tinh dan toc: mot con ngudi chiac chan, thyc tién,
binh di, song tu nhién theo tinh than gido ly. Ong da day cho t6i that nhiéu
lac t61 con bé, nhat 1a sy quan trong phal d6i xur tot véi ngudi khac, va khong
bao gi¢ om gilr ¥ tu’O’ng xau, du c6 ai hai minh. Ong c6 mot nang khiéu tu
nhién dé san sé nhitng gia tri tdm linh mot cach gian di nhat. Ong gan nhu bo
bua mé dé cho ban phai 1a cai tu ngd t6t nhat cia ban. Apé Dorje 1a mot
nguoi c6 khiéu bém sinh vé ké chuyén, va ong thuong 1lam cho t01 me man vi
nhiing chuyén co tich va .anh hung ca cua Tay Tang, hodc vé nhitng cudc
khang chién & cac tinh mién dong, khi quan Trung Quéc xam nhap Tay Tang
vao dau thap nién 1950. Bat ctr di dau ong cling mang theo niém vui, sy
thoai mai, tinh hai huéc, 1am cho moi tinh hudng kho khin ciing bdt vé rac
roi. Ngay ca lac di 80 tudi, 6ng van con nhanh nhau vui tuoi, gan nhu ngay
nao ciing di mua hang cho t6i luc 6ng chét.

Ong thuong di cho vao khoang 9 gid sang. Ong d nghe tin ba Ani Rilu sip



chét, nén dén phong ba. Ong c6 thoi nodi hoi 16n, gan nhu hét: “Ani Rilu!” .
Ong goi to. Ba di t0i mo mat. Ong mim cudi rang r& nhin ba véi mot ny cudi
thuong mén: “Con oi, bay gio' chinh 1a lic dé chtng to 10ng can dam cua
con. Pung do du, dung lung lay. Con da c6 phudc dugc gap va thu gido
nhiéu bac thay ky diéu. Khong nhing thé, con lai con duoc co hdi quy bau
dé thuc hanh Phap. Con con doi gi hon duoc nita? Bay gid con chi viéc ghi
nhé tinh yéu cua 10i day trong tim, nhat 13 nhitng chi din vé lic chét ma cac
thay di day cho con. Nhé k¥ diéu 4y, dimg xao lang. Pung lo gi cho chiing
ta, ching ta s& khong sao dau. Ta di mua hang cai da, co 18 lac vé ta s&
khong gap con. Boi thé, xin chao” . Ong ndi voi mot nu cudi. Ani Rilu vin
con tinh tdo nén ba mim cudi khé gat.

Apé Dorje biét diéu cbt yéu khi sap chét 1a nhé lai tinh yéu cta su tu tip,
nhu Padmasambhava bao: “Hdy thé nhdp khéng tan loan, vao sw tinh thirc
sdng suot vé gido Iy,

P6i voi ngudi dd nhan ra tu tanh tdm va di hanh tri viing vang, diéu nay co
nghia 13 an tra trong trang thai Rigpa, tu tinh Bo-dé. Néu ban khong cé su
an tri d6, thi hdy nhé trong ddy tim ban tinh yéu cua 10i thay day, nhat 13
nhimg 16i day c6t yéu danh cho luc chét. Ban hiy nhd diéu 4y trong tam tri,
nghi dén bac thay, hop nhat tim minh véi tim thay vao lic chét.

NHUNG CHI DAN VAO LUC HAP HOI

Nguoi ta thuong vi trang thai Trung Am sau khi chét véi hinh anh mot nguoi
nu: tai tur dep ngoi trudc tAm guong soi. Buoi trinh dién cudi cung cua nang
sap bat dau, nang dang danh son phén va kiém soat lai mot 1an cudi toan thé
dang dap minh trude khi bude ra san khau. Cung thé, vao lac chét bac thay
khai thi cho ta tinh yéu cta gido 1y - trong tAim guong tu tanh tAm va truc chi
cho ta trong tAm cta sy tu tip. Néu bac thay khong hién dién thi nhitng ban
dao co duyén voi ta nén c6 mit dé gitp ta nhé lai.

Nguoi ta bao thoi gian tot nhat dé khai thi 1 sau khi hoi ra di ngung, va
trude khi “hoi thd bén trong” chdm dirt; mic du bao dam nhét 1a bat dau khai
thi trong tién trinh chét, trude khi cac giac quan hoan toan suy sup. Néu ban
khong ¢6 co hoi gip thay ngay trudc khi chét, thi phai thu gido va tap cho
quen v&i nhitng chi dan nay trudc.

Néu bac thay hién dién bén tir sang, nhitng gi vi dy lam lac dy theo truyén
thong chung t61 nhu sau:

Vi thay xudng: “H6i thién nam (hay thién nir) hay lang nghe , 101 dan
ching ta qua tung giai doan mot cua tién trinh chét. Roi vi ay tom thau tinh
y€u cua su khai thi m¢t cach manh me rd rang, bang vai tir ngan gon, dé tao
mot 4n twong manh trong tim ta, va bao ta hdy an tr trong tu tanh tim. Néu



viéc nay ngoai kha nang ta, thi thay s& nhac cho ta phep Chuyen di tdm thuec,
néu ta biét; néu khong vi Ay s& lam phep Chuyén di ay cho ta. Roi, dé phong
xa, vi thdy co thé giai thich ban chat nhitng kinh nghi¢ém trang thai Trung
Am sau khi chét, bao rang tat ca nhitng canh tuong ay déu do tdm bién hién,
can phai nhan chan rd nhu thé vao moi lic. “Nay thién nam, bt ¢ gi con
thdy, du kinh hai dén d4u, hiy nhan chan day la tdm con bién ra; hiy nhan
day 1a anh sang, tia chiéu tu nhién cua tdm con” Cu01 cung vi thay sé day ta
nh¢ lai nhiing cdi Phat thuan tinh dé phat sinh niém sung kinh, va cau
nguyén duoc tai sinh vé day. Vi thay sé& lap lai 161 khai thi ba lan, roi an tra
trong trang thai thién dé hudng an sing cua vi ay vé phia ngudi dé tir dang
chét.

HANH TRINH CHO NGUOI SAP CHET

C6 ba phap hanh tri cho su chét:

- T6t nhét 1a an tru trong tu tanh tdm, hay goi Ién tam yéu cla su tu tap.

-Ké tlep, phap Chuyén di tam thuc.

- Cudi cung, dua vao ning luc cia ciu nguyén, sung kinh, nguyén luc va 4n
sung cua cac bac giac ngo.

Nhing hanh gia thuong thang vé Dzogchen, nhu t6i di néi, dé hoan toan
tryc nhan tu tanh tdm trong sudt doi ho, nén khi chet ho chi can tiép tuc an
tra trong trang thai Rigpa, khi lam cudc chuyén tiép qua su chét. Ho khong
can chuyén di tam thirc vao mot vi Phat nao hay cd1 Phat nao, vi ho da thuc
ching tam gidc ngd ctia chu Phat ngay trong chinh ho. Cai chét d6i vai ho 13
giai thoat tdi hiu - cao diém cua su ching déc, tot dinh cua mot doi tu tap.
Ta Thu Tay Tang chi co vai 10i ndy dé nhic nhé mot hanh gia nhu vay:
“Bach ngai, bay gio Anh sang cin ban di 16 dang. Hiy nhén ra, va an tra
trong su tu tap”.

Nguoi ta néi nhitng nguoi da hoan tat phap tu Dzogchen thi chét “nhur mot
hai nhi méi sinh”, khong mot chut lo &u, quan tam vé sy chét. Ho khong can
quan tdm vé chuyén ho s& chét luc nao, ¢ dau, ho ciing khong can gi dén
nhimng 101 day, chi dan, hay nhic nho.

Nhirng hanh gié trung binh hang nhat thi “chét nhu hanh khat trén duong”
khong ai dé y dén ho, khong gi c6 thé quy rdy ho. Vi ho da tu tip ving
vang nén tuyét d6i khong bi anh huong boi hoan canh Xung quanh Ho c6 thé
chét dé dang trong mot bénh vién béan ron, hay ¢ nha gitra mot gia dinh dang
tranh chap ron rang.

To6i khong bao gio quén dugc mot hanh gia thién ¢ Tay Tang ma toi ting
biét. Tré con theo 6ng khap noi, vi di dau 6ng cling ca hat 1am cho moi
nguodi phai tu lai, roi 6ng day ho tu hanh va tung cau: “OM MANI PADME



HUM” . Ong c6 mot banh xe lon de cau nguyén, va khi ai cho 6ng vat gi,
ong lai may vao ao quan 6ng, nén cudi cing toan thé ngudi 6ng trong nhu
mot banh xe cau nguyén di dong. Ong ciing c6 mot con chéd ludn ludn theo
ong, ma o6ng d6i xir nhu con ngudi, cling an cung ngu vo1 no, chuyén tro voi
no. nhu’ ban. Khong ai xem Ong ra gi, co nguoi con goi ong la “hanh gla
cudng” song nhiéu vi Lama rat ca tung ong, va bao chung t61 khong nén coi
thu:cmg ong. Ong noi toi va ca nha thuong d6i xir voi ong rat 18 phép, thu’O’ng
moi ong vao phong thd dé udng tra va an banh. O Tay Tang co tuc 1€ viéng
tham ai thi phai mang qua. Mot ngay, trong khi dang uong tra, Ong ngung
lai: “O, xin 161, to1 suyt quén mat... Pay 1a mon qua cho ong” Ong dua ngay
dai khan quang trang va banh mi ma 6ng ndi toi da tang ong, de lam qua lai.
Ong thuong ngl ngoal troi, giira dat trong. Mot hom ong chét & gan tu vién
phal Dzogchen, v6i con cho bén canh, trong mot dong rac. Khong ai cho doi
viéc gi xay ra ke tiép, nhung viéc dy da duoc nhleu ngudi chimg kién. Xung
quanh ong, Xuat hién mdt Vong anh sang cau vong choi loi.
Nguoi ta bao rang “hanh gia bac trung, kha niang trung binh thi chét nhu
nhu:ng thu hoang hay su tu trén nui tuyet trong dong da va thung ling vang
. Ho c6 thé hoan toan tu lo liéu lay, va thich di den nhiing noi hoang da
de lang 1& chét, khong bi ban bé quyén thudce quay ray lam rdn rang.
Nhitng hanh gia da thuan thuc nhu nhitng nguoi ké trén thuong duoc thay ho
nhic nhé vé nhitng phap hanh tri ma ho nén xtr dung khi gan chét. Sau day 1a
hai vi du rat tir truyén thong Dzogchen:
Vi du thir nhat, hanh gid dugc khuyén nén nam theo dang nam su tr . R6i ho
duoc bao phai tap trung y thirc vao doi mat, va dan chit cai nhin vao bau troi
truéc mat. Ctr dé tAm ho khong thay doi, an tra trong trang thai 4y, dé cho
tinh giac Rigpa cua ho hoa vao khong gian nguyén so cia chan Iy. Khi Anh
sang Can ban cua cai chét sanh khoi, ho ludt vao d6 mét cach hoan toan tu
nhién va dat gidc ngd. Nhung diéu ndy chi c6 thé thuc hién doi véi mot
nguoi do tu tdp da an tra viing vang trong su truc nhan ban tam.
Do6i voi nhitng nguoi chua dat t6i trinh do nay, va can mot phuong phap
trinh trong hon dé tap trung, thi 6 mot phap thyc hanh khac: Quan tam thire
ctia ho nhu mét chit A mau trang, va phéng né qua huyét dao tir tim, roi
thoat ra trén dinh dau dé di vao coi Phat. Pay 1a mot phap Chuyén di tim
thirc ma thay t6i da gitp Lama Tseten thuc hanh khi 6ng chét.
Nhitng nguoi 1am thanh cong mot trong hai phuong phap noi trén thi van
phai kinh qua tiét} trinh chét cta thé xac, song ho s& khong kinh qua nhing
trang thai Trung Am sau do.

PHOWA: PHAP CHUYEN DI TAM THUC



Bay gio, khi giai doan Trung Am chét bdt ddu xudt hién cho t6i,

Toi sé tir bo moi bam viu, khat khao va quyen luyen

Thé nhdp khong tan logn vao y thirc sang suot vé gido Iy

Va chiéu tém thire téi vao khoang khong gzan cua Tu tdanh vo sanh

Khi t6i tir b6 hop thé mdu thit nay Téi biét né chi la mét do anh phu du.
“Chiéu tam thtrc vao khong gian ciia tu tanh vo sanh” 1a 4m chi phap chuyén
di tam thire goi la Phowa - mot phap thyc hanh thong thuong nhat khi chét -
va chi dan dic biét lién hé dén Trung Am cua su chét. Chuyen di tam thirc la
mot phep yoga va thién dd duoc xtr dung qua nhiéu thé ky dé giup ngum sap
chét va dé chuan bi cho cai chét. Nguyen tac 13, vao ltc chét, hanh gia chiéu
cai tdm cua minh ra va hoa nh3p voi tdm gidc ngd cua chu Phat, ma
Padmasambhava goi 1a “khéng gian cta ty tanh vo sanh”. Phap nay c6 thé
thuc hién bo1 cd nhan nguoi sép chét, hodc boi mot vi th?ly du tu cach, hoac
mot hanh gia thién xdo 1am thay cho ngudi chét.

C6 nhiéu loai Chuyén di twong tmg voi kha nang kinh nghiém va sy luyén
tdp cta ting nguodi. Nhung phap Chuyén di thong dung nhat 1a phap
“Chuyén di v6i ba nhan thirc”: nhan ra huyét dao trung wong ké nhu con
duong, nhan ra tdm thirc nhu ké 1i hanh, va nhén ra canh Phat nhu dich dén.
Nhiing nguoi tai gia & Tay Tang ban ron vai trach nhiém, céng vi€c gia dinh
khong thé danh sudt doi dé hoc phéap va tu tap, nhung ho co long tin kién co
vao gido 1y. Khi con cai ho 16n 1én va ho gan dén cudi doi - nhu tudi vé huu
¢ Tay phuong - ho thuong di hanh huong, hodc gap nhing bac thay va tap
trung vao sy tu hanh; ho thinh thoang lai sy mot khoa tu vé Chuyén di tim
thire dé chuan bi cho cai chet Phap nay dugc gido ly xem la mot phuong
phap dat gidc ngdé ma khong can phai tu thién sudt ca doi.

Trong phap Chuyén di tam thirc, hinh anh chinh dugc triéu thinh 1a dic Phat
A Di Pa, vi Phat véi anh sang vo luong. Dirc Phat nay rat pho thong doi voi
thuong dan & Trung Hoa va Nhat Ban, cling nhu & Tay Tang va ddy Hy Ma
Lap Son. Ngai la vi Phat nguyén uy thudoc dong ho Hoa sen, nhan loai thudc
vao dong ho vi Phat nay. Ngai tugng trung cho ban tanh thanh tinh cua
chung ta, va tuong trung sy chuyén hoa cua duc vong, cam xuc manh nhat
noi coi ngudi. A Di Pa con 13 ban chat sang suét vo han cta tim. Khi chét,
ban tanh chan that éy ctia tdm sé& hién 10 vao luc Anh sang Can ban hién ra,
nhung khong phai ai trong ching ta ciing c6 duoc su quen thudc dé nhén ra
anh sang 4y. Qua thuc chu Phat da day tir bi va phuong tién thién xao xiét
bao khi truyén lai cho chung ta mot phuong phap dé triéu thinh chinh cai
nhép thé cua anh sang éy, tac 1a dire Phat A Di Da voi hao quang choi 1oi.

O day khong phai chd dé giai thich chi tiét phap Chuyen di tam thuc 6
truyén, mot phap can pha1 thuc hanh dudi sy huong dan ctia mot bac thay tu
cach. Ban dung bao gio ¢0 ty tdp phap nay néu khong c6 nguoi hudng dan.
Vao lac chét, gido 1y giai thich, tim thirc chung ta dugc dat 1én mot ngon



“010”, bdi thé can mot chd mé dé thoat ra khoi than xéac. N6 ¢6 thé tir bo than
xac qua bat cir mot chd md nao trong 9 chd. Con duong ma nd di sé& dinh
doat chinh x4c cdi hitu ndo ta s& tai sinh dén. Ngudi ta noi, khi nd thoat ra tir
dinh dau, thi chung ta sé tai sinh vao mot ¢di dat tinh, & ddy chiing ta c6 thé
tién dan dén giac ngo.

Phap ndy toi can phai nhdn manh 1an nita, chi c6 thé thuc hién dudi su
hudng dan ctia mot bac thﬁy dua tu cach, c6 dugc an sung dé truyén thira
thich nghi.

Mudn thanh céng trong phap Chuyen di tam thuce nay, khong can phai co
mot tri thirc rong hay sy chimg dic su xa, chi can 1ong sung kinh, tir bi, nhat
tAm quéan tudng, va mot cam giac sau xa vé hién dién cua Phat A Di Pa.
Nguoi hoc sau khi nhan chi gido s& thuc hanh theo d6 cho dén khi c6 nhitng
triéu chimg thanh céng xuat hién. Nhiing triéu ching ndy gom co: trén dinh
dau c6 cam giac ngura, nhue dau, chay nudc trong, xung quanh vung so noi
sung Ién hodc mém ra, d6i khi con c6 mot 16 nho ma theo truyén thong, bac
thay s& nhét vao d6 mot cong cé dé do ludong mirc thanh cong cia su tu tap.
Moi day c6 mot nhoém cu si Tay Tang di 16n tudi & Thuy Si duogc tap luyén
dudi su huéng dan ciia mot bac thay noi tiéng vé phép Chuyén di. Con cai
ho da 16n 1én tai Thuy Si, rat hoai nghi vé cong hiéu cta phép nay. Nhung ho
rat kinh ngac khi théy cha me ho da thuc su thay ddi va chimg to vai dau
hiéu ctia thanh coéng noi trén sau 10 ngay nhap that.

Bac si Hiroshi Motoyama, nha khoa hoc Nhat Ban ¢6 lam mdt nghién ctu vé
nhimg hau quéa tdm sinh 1y ctia phap Chuyén di tim thuc. Ong kham pha ra
nhimg thay d6i vé sinh hoc rd rang trong hé thong than kinh va cac kinh
mach trong thoi ky thuc tdp Chuyén di tdm thirc. Mot trong nhimg kham pha
ctia bac si Motoyama khi khao sat co thé bac thay vé phap nay la: khi tuon
chay trong kinh mach cta vi ay rat giéng truong hop dugc tim thay noi
nhitng nguoi co nang lyc manh vé than giao cach cam. Nio dién d6 ciing cho
thay nhiing song néo trong thoi glan thuc hanh Chuyen di tdm thirc khac han
vO1 song néo dugc tim thiy noi nhimg hanh gia thuc hanh cac phéap thién
khac, chimg t6 rang phap nay gay ra su kich thich hypothalamus, mot phan
ctia ndo bo, cling nhu sy cham dut nhiing hoat dong binh thuong cua tam, dé
c6 thé kinh nghiém mot trang thai thién siu xa.

Poi khi nho phap Chuyén di tdm thirc ma ngudi thuong co thé cé nhiing
kinh nghiém thi giac manh liét. Su théy duoc niém an lac, anh sang cua coi1
Phat va su théy dugc dire Phat A Di ba, déu tuong tu mot vai khia canh cua
kinh nghiém can tir. Va cling nhu kinh nghiém can tir, sy thanh cong trong
phap Chuyén di cling dem lai niém tin va vo uy khi doi dién véi cai chét.

Su thuc hanh phan cbt yéu cua phap Chuyén di ma toi d3 ndi trong mot
chuong trude, 13 mot phap chira bénh cho ngudi song, cling nhu mot phap
thuc hanh cho lic chét, va co thé 1am bat cir lic nao khong nguy hiém. Tuy



nhién, thoi gian cia su thuc hanh phap Chuyén di ¢6 truyén c6 mot tam quan
trong 16n lao. Chéng han, néu mét nguoi nao thuc su chuyén di tam thuc
dugc thanh cong trude thoi diém cai chét ty nhién, thi diéu dy ciing tuong
du’O’ng v6i sy tu sat. Thoi diém dé lam phap Chuyen di la Iic hoi tho bén
ngoai da ngung, ma hoi tho bén trong van tiép tuc. Nhung muén bao dam
hon, hay khéi sy thuc hanh trong khi tién trinh tan rd xay ra (trinh bay &
chuong ké tiép) va nén lap lai nhiéu lan.

Khi mot bac thdy d3 hoan toan thién xao trong phap Phowa cd truyén lam
phép 4y cho mot nguoi hép héi bang cach quan cai tam thire ho cho xuét ra
ngoai qua dinh dau, thi cot yeu 1a phai dung thoi diém, khong lam qua som.
Nhung mét hanh gia tu cao, biét rd tién trinh chét, co thé klem diém nhiing
chi tiét nhu huyét dao, sy di chuyen cac luong khi, va hoi 4m co thé, de xem
lic nao nén lam phap chuyén di. Néu ¢ xin mot bac thay 1am phép a ay cho
mot ngudi sap chét, thi nén lién lac ngay vi 4y, vi phap nay ciing c6 thé thuc
hién dugc tir mot khoang cach.

C6 thé xay ra mot vai trd ngai cho phap Chuyén di. Bat cir mot hudng tam
bat thién, mot chit khao khat tai san, s& thanh chuéng ngai khi chét dén. Ban
khong dugc co mot chut tu twong hay khat vong tiéu cuc nao. O Tay Tang
ngu:01 ta tin rang rat khé lam phap Chuyén di thanh cong néu trong phong
nguoi hap hoi co vat gi 1am bang da thi, 16ng thi. Cudi cung, khoi thudc hay
bat cir loai thudc kich thich ndo ciing ¢6 hau qua lam bé tic huyét dao trung
wong, khién cho phap Chuyén di kho thuc hién.

Nguoi ta bao, ngay ca mot ke trong toi cling co thé duoc giai thoat vao lic
chét néu c6 mot bac thay da tu chimg, co nang luc, chuyen di tdm thirc cua
nguoi chét vao mot ¢di Phat. Va du cho ngudi sap chét thiéu cong duc tu
luyén, va bac thay khong hoan toan thanh cong trong phap Chuyen di, thi
phap ndy van anh huong den tuong lai cua nguoi chét, gitp y tai sanh
thuong gidi. Nhung néu mudn thuc hanh Chuyen di cho thanh cong, thi
nhimg diéu kién phai hoan hao. Phap Chuyen di c6 thé giup mot nguoi
nghiép chu’O'ng ning né, song chi khi nguoi ay co mot lién lac mat thlet va
trong sang vo1 bac thay lam phép ay, néu y c6 1ong tin vao gido 1y, va néu y
d3 thanh tam sam héi.

Trong mét khunh canh 1y tuong & Tay Tang, nhiing nguoi trong gia dinh
thudng moi cac Lat-ma dén 1am phap Chuyén di nhiéu lan, cho t6i khi dau
hiéu thanh cong xuat hién. Ho co6 thé lam sudt nhiéu gio, hang tram lan, co
khi sudt cangay. Vai nguoi chi can lam mot hai lan phap nay 1a di thay triéu
chtng t6t, trong khi c6 nhiéu ngudi lam ca ngay cung khong xong. Buong
nhién viéc nay tuy thudc phan 16n & nghiép cua ngudi sap chét.

O Tay Tang co nhitng hanh gia c6 kha nang dac biét lam phap Chuyén di,
cac triéu chimg tot san sang xay dén. C6 nhiéu dau hiu ching t6 mot bac
thay lam phap Chuyén di da thanh cong noi ngudi sap chét: doi khi mot



nhum toc noi so nguoi dy rdt ra, hodc cam thiy trén dinh ho ¢6 hoi néng
tuon ra. Trong vai truong hop dac biét, nang luc bac thﬁy khi thét ra Am
thanh chit A dé chuyén di tim thtrc, manh liét dén d6 moi nguoi trong phong
té xiu, hodc tur so nguoi chét vot ra mot manh xuong theo than thirc ho bay ra
qué manbh.

AN SUNG CUA SU CAU NGUYEN VAO LUC CHET

Trong moi truyen thong ton giao, nguoi ta déu cho rang chét trong khi duoc
cau nguyén 1a rat tot. Boi vay, diéu t6i hy vong ban co thé lam khi chét 1a
triéu thinh chu Phat va thay cta ban. Cau nguyén rang do sam hoi 4c nghiép
do1 nay va cac doi trude, nghi¢p ban duge thanh loc va ban co thé tinh giac
an binh vao ltc chét, ¢o tai sanh tt va cudi cung dat giai thoat.

Hay phat nguyén tai sanh vao cdi tinh hodc lam nguoi nhung dé giup dd
nguoi khac. Chét v4i niém tir bi trong tAm nhu vy cho dén hoi thd cudi thi
cling 1a mét phap Chuyén di tu tudng, va bao dam cho ban ¢ duge mot than
nguoi quy bau trong tuong lai.

Tao an tuong tich cyc nhat trong dong tam thuc trude khi chét 1a diéu cbt
yeu Phap tu hi€u nghiém nhat dé co dugc diéu nay 1a phap Pao su Dugia, ¢
day nguoi sap chét hoa nhap tdm minh véi tim giac ngd cua bac thay, hay
Phat, hay mot bac thanh. Du ban khong thé quan ra hinh anh thay trong lac
do, it nhat hay nhd dén vi ay trong tim cua ban va chet trong ni¢gm sung kinh.
Khi tdm thirc ctia ban tinh day trd lai sau khi chét, an tuong vé hién dién bac
thay s€ thirc day trong ban, va ban sé duoc giai thoat. Néu ban chét trong khi
nhé dén thay, thi kha nang cua an sung bac thay thue vo han: ngay ca nhiing
am thanh, mau sdc va anh sang trong cdi trung gian cua phap tanh ciing c6
thé xuét hién nhu 13 sy ban an sung cta thiy va tia sang chiéu ra tir tri tué
cua thay.

Néu bac thay c6 mit bén giuong chét, vi dy s& bao dam cho dong tam thirc
cua nguoi chét mang dau 4n cua hién dién vi dy. Vi thdy c6 thé gitp cho
nguoi chét khoi tan loan bang mét vai nhan xét diy y nghia, giy cha y.
Chang han c6 thé noi 16n: “Hay nh¢ tal” . Vi thay s& gay chll ¥ ctia nguoi dy
bang bat ctr cach nao dé tao mot an tuong kho phai mo, s€ tr¢ lai trong trang
thai Trung Am cliia nguoi chét nhu mot “hoai niém vé bac thay”. Khi me cta
mot bac thay nodi tiéng dang hap héi va roi vao trang thai hon mé, Dilgo
Khientse Rinpoche c6 mat noi giuong chét d3 lam mot chuyén rat bat ngo:
ngai danh vao dui ba. Néu ba khong quén Dilgo Khientse Rinpoche khi ba di
vao cdi chét, thi qua thuc 1a ba da dugc an sung.

Theo truyén thong chiing toi, nhitng hanh gia thudng cau nguyén bt ctir mot
vi Phat nao ho cam thay tin tuong va co duyén véi ngai. Néu vi 4y 1a Lién



Hoa Sanh, thi ho s€ cau dugc sanh vao cdi thuan tinh vinh quang ctia ngai, 1a
lau cac Lién Hoa trén dinh nti mau dong; néu ho thich Phat A Di Pa thi ho
s€ cau sanh vao nudc Cuc lac.

BAU KHONG KHI BE CHET

Lam sao dé gitip d& mot cach te nhi nhat, nhiing hanh gia thong thuong khi
ho chét? Tét ca ching ta déu can dén sy thuong mén va sin soc chan tinh va
thuc tién, nhung doi véi nguoi co tu tam, thi bau khong khi, cuong do va
chiéu siu tdm linh con c6 mét y nghia dac biét. biéu Iy tuong va mot an
sung 16n cho ho 1a théy ho c6 mit & diy, nhung néu khong thé, thi ban dao
cling c6 thé gitp dd rat nhiéu dé nhac nho nguoi chét nho lai giao ly va phap
tu quen thudc nhét cua ho trong luc song V61 mot hanh gia sap chet thi bau
khong khi tin tudng va sung kinh 1a c6t yéu. Sy hién dién triu mén cua thay
va ban dao, sy khich I¢ cua giao ly va nang lyc sy hanh tri cua riéng ho, tat
ca phoi hop lai dé tao ra va nang cao nguon cam himg rat can thiét vao
nhitng tuan, nhirg ngay cudi cung, cé 1& can thiét nhu chinh hoi tho.

Mot nguoi hoc tro than yéu cua to1 chet vi ung thu da hoi to1 cach tap luyén
nao tot nhat dé 1am khi nang tién gan dén cai chét, nhat 13 khi khong con du
strc dé tap trung vao mot phép tu trinh trong? T61 bao nang:

“Con héy nh¢ con da dugc may man nhu thé nao khi da gap dugc nhiéu bac
thay, hap thu nhiéu gido 1y va c6 thi gio cung kha nang dé tu tap. Ta htra véi
con rang loi ich cua nhitng diéu 4y s& khong bao gio rdi con. Thién nghiép
ma con da lam s€ & mai voi con, nang Ao con. Pugc nghe gido ly du chi mdt
lan, hodc gip duogc mot bac thay nhu Dilgo Khientse Rinpoche va c6 lién lac
mat thiét v6i ngai nhu con, chinh da 1a giai thoat. Pung bao gid quén diéu
ay, va ciing dimg quén bao nhi€u nguoi trong dia vi con ma lai khong duge
c6 co hoi ky digu ay.

“Néu con dén lic khong tu tdp mot cach tich cuc dugc, thi diéu duy nhat
quan trong la thu gian, nghi ngoi, cang sau cang tot trong niém tin cua Klen
va an trG trong ty tanh tdm. Khong hé gi néu than con, ndo bd con Van con
hoat dong hay khong hoat dong, ty tanh tdm con Iuén luén & day, glong nhu
bau troi, chiéu sang day an sung, vo bi€n khong thay d6i... Hay biét diéu 4y
khong hé nghi, va dé cho sy hiéu biét iy dem lai cho con sirc manh dé noi
v6i ndi dau dén cua con, du c6 khdc liét cach may, rang: “Hay di di, dé cho
ta yén” . néu c6 diéu gi 1am con buc tirc hay khé chiu, thi ding phi thi gio cb
thay d6i no; cir quay vé vdi chanh kién.

“Hay tin sau vao tu tanh cua tdm con, va thu gian hoan toan. Khong cé gi
m&i con can phai hoc thém, c6 thém, hodc hiéu biét thém. Hay dé cho nhiing
gi da ¢ noi con tu khai m¢ va tréd nén sau xa.



“Hay nuong tya vao phiap moén nao con thich nhat. Néu con thay kho ma
quan tudng hay theo mot su tu tap trinh trong nao, thi hay nhd 161 Dudjom
Rinpoche: cam thay su hién dién 1 quan trong hon c¢6 duoc sy quan tudng rd
rang chi tiét. Bay glo 1a luc con nén cam thy, cang manh li¢t cang tot, voi
toan thé con ngudi ciia con, su hién dién cua cac bac thay, cia dang Lién
Hoa Sanh, va cta chu Phat. Du bat ctr gi co thé xay dén cho than con, con
hay nhd tdm con chua timg dau 6m, qué quit bao gio.

“Con da yeu mén Dilgo Rinpoche, hiy cam thy hién dién cua ngai, thuc sy
xin ngai gitip d& va thanh luyén con. Dat tat ca tinh mang cta con trong tay
bac thay: tdm, than va hon. Tinh gian di cta 10ng tin tuyét ddi 13 mot trong
nhirng ning luc hiru hiéu nhat trén doi.

“Ta da ké cho con nghe cdu chuyén vé Ben ¢ Kongpo chua nhi? Ong ta 13
mot nguoi rat don gian, co long tin vo bién, dén tir Kongpo, mdt tinh mién
dong nam Tay Tang. Ong di nghe rat nhiéu vé Jowo Rinpoche, mot pho
tuong dep cua Phat luc ngai con 1a thai tu 12 tudi, dugc cat gitr trong nha tho
chinh tai Lhasa. Tuong truyen pho tuong ay duogc tac lac Phét con song, day
1a pho tuong thiéng liéng nhat trong toan coi Tay Tang. Ben khong thé biét
dugc day 1a Phat hay nguoi thuong, va quyét di dén tan noi thim viéng Jowo
Rinpoche dé hoi cho ra 1&8. Ong khéi hanh nhiéu tudn méi dén Lhasa & trung
tam Tay Tang.

“Luc vira t6i noi ong rat doi, va khi vao dén thd, 6ng thay pho tuong Phat rat
16m, trudc mat 1a mdt day deén bo va banh dac biét lam dé cung Phat. Ong
nghi ngay ddy la nhiing gi Jowo Rinpoche an: “Chéac han banh nay la dé
nhing vao bo trong dén, con dén thi phai chay dé cho bo khoi dong ctng lai.
Ta hay 1am nhu kiéu Jowo Rinpoche 1am” . Thé 1a 6ng nhing banh vao dia
bo ma an, rdi nhin 1én twong Phat dudng nhu ciing dang mim cudi tir bi nhin
ong. Ong noi: “Thay thuc tot lam sao. Ché vao an trom thirc n nguoi ta
cung cho thay, thay ciing chi mim cuoi. Gi6 thoi dén tat hét, thay cling mim
cuoi... Nhung bay gio to1 phai kinh hanh quanh dién tho dé cau nguyén va
chung to 1ong sung kinh. Vay thay lam on gitr gium 61 doi ung cho dén lac
toi tro lai, duge chu?” . Noi xong, ong coi bo d6i ung cii do day dé 1én ban
thd trude mit pho tugng, roi bo di.

“Khi Ben dang tan b§ quanh ngdi dién khéng 16, thi nguoi gitr dén tro vé va
hoang hon trong thay ké nao da an mat d6 cing va dé mot doi ung do day
trén ban tho. Ong ta gian dit cam lay d6i ing ném ra ngoai, nhung bong nghe
mot tiéng noi tir pho twong phat ra: “Pung. Dé lai chd cii. Ta dang canh
churng gium Ben ctua xit Kongpo™.

“Sau d6 Ben trd lai dé ldy tng. Nhin 1én gwong mit pho tuwong, van nu cudi
an lac dang toa chiéu xuéng ong ta. “That ong dung 12 mot vi Lat-ma rat tét
Sao ong khong xuong chd chung t6i choi? Tdi s& quay mot con heo va nau
ruou thét 6ng” . Lan tht hai, pho tuong Jowo Rinpoche lai cat tiéng, htra s&



di tham Ben.

“Ben trd vé nha ¢ Kongpo, ké cho vo nghe moi su, din nang hay canh chung
dé don Jowo Rinpoche vi khong biét chimg nao ong ta dén. Nam 4y troi qua,
mot hom vo ong chay vé nha bao tin da trong thay mot cai gi sang ruc nhu
mat tro1, dang & dudi nude. Ben bdo nang pha tra, va voi va chay ra song.
Ong thay Jowo Rinpoche dang 1ap lanh trong nudc, va nghi ¢ 18 ngai da rét
xubng song dang chét dudi. Ong lao ngay vao nudc vot ngai 1én. Khi ho
cing tré vé nha Ben, vira di vira tro chuyén, ho di ngang mot tang da to,
Jowo Rinpoche néi: “Thuc su 1a toi khong thé vao nha duoc” . Noi xong,
ngai bién mat vao tang da. Cho dén ngay nay van con hai noi hanh huong
danh tiéng & Kongpo: mot 1a Jowo P4, gwong mat trén da, & ddy nguoi ta co
the trong thay hinh dang mot vi Phat; va Jowo Song, ¢ ddy hinh dang Phat co
thé thiy dudi song Nguoi ta bao nang luc ban phudc va chita bénh cua hai
noi nay cling giong nhu pho tugng Jowo & Lhasa. Va diy la do long tin
tuong vo bién cua Ben d6i v4i Phat.

“Ta mudn con ciing c6 10ng tin nhu thé. Hay dé tim con tran ngip niém sung
kinh d6i v6i Padmasambhava va Dilgo Rinpoche. Hay tuong nhu con dang &
trudc mit cac ngdi, toan thé khong gian xung quanh con 1a ngai. Roi hay
niém ngai luén ludn. Hay hop nhat tim con véi tAm ngai, va néi tir day tim
con: “Bay gid ngai ciing thiy do, con khong thé nao tu tap kién tri dugc nira.
Con phai hoan toan nuong tua vao ngai. Xin ngai che chd con” . Hay lam
phap Pao su Du-gid, tudng tuong anh sang noi bac thay dang tudn tran vao
con dé thanh loc con, ddt sach moi céu ué bénh tat trong con, chita con lanh;
than con tan thanh anh sang; va cudi cung hiy hoa nhap tdm con vao tim
giac ngd cua bac thdy, trong mem tin tudng tuyét doi.

“Khi thuc tap nhu Vay, con chi can tin tuong va cam thay diéu a ay trong tim
con. Moi su bay gio déu tiy thudc vao cam tng, vi chi co diéu dy lam thu
gidn su lo lang va danh tan con thac loan than kinh noi con. Hay giit mot
hinh tuong cta thay con, hay Phat, trudc mit con. Tap trung nhe nhang vao
do, roi thu gian vao trong tia sang cua no. Hay tvfong gio nay bén ngoal nang
dang 1én, va con c6 thé 1ay hét y phuc ra ma tim trong mit trdi Am ap: tudc
hét moi tinh dé dit va thu gidn trong anh sdng an sung. Va tir tim kham sau
xa, con hdy budng xa moi su.

“Dung lo léng gi. Khong c6 mot vat gi con can bam viu. Hiy budng ra va
troi bong benh trong y thirc vé an sting d6. Pung dé cho nhitng cau hoi nho
nhit quiy réi tAm con, chang han hoi: “D6 c6 phai 1a Rigpa khong?”. Cu dé
cho tam con cang luc cang ty nhién. Hay nho Rigpa ludn ¢ day, trong ty tanh
tam con. Nh¢ 101 Dilgo Rinpoche thudng néi: “Néu tam con khong thay doi,
thi chinh con dang trong trang thai ngpa . Vi con da thu gido nén con cling
da duoc khai thi ty tanh tam, hay thu gian, trong do khong co nghi ngo.

“Con d3 kha may man c6 vai ban dao gan bén con. Hay khuyén khich ho tao



mot moi trudong tu tip quanh con, va tiép tu tu tap nhu thé cho dén khi con
chét, va sau d6. Bao ho doc cho con nghe mot bai tho ma con thich, hay mdt
161 chi dan cta bac théy, hay gido 1y 1am con 1én tinh than. Bao ho cho con
nghe bang giang cua thay con, hodc bang tung kinh, hay bang nhac ma con
wa chudng. Ta cAu nguyén mdi khi con thirc tinh, hdy hoa tam con véi an
sting ctia su tu tap, trong bau khong khi sang stia day cam himg. Khi nhac
hay 101 day trong bang tir dang tiép tuc, con cir an nghi trong d6, ngl va an
v6i nd. Hiy dé cho bau khong khi tu tdp thAm nhuan toan thé doan cudi doi
con, nhu ba di Ani Rilu cua ta. Pung 1am gi ngoai ra tu tép, dé cho sy tu tap
tlep dién ngay ca trong ‘mong cua con. Hay dé cho né trd thanh hoai niém
cudi cung manh liét nhat doi, anh hudng dén tdm con, thay thé cho nhiing
thoi quen thuong ngay trong dong tdm thac con. Va khi con cam thay gan
chét, hdy chi nghi dén thay con trong tirng hot tho, timg nhip tim dép. Bit ctr
¥y tudng gi con nghi toi vao lac chét, s 1a y tuong trd lai ménh ligt nhat khi
con thirc day trong trang thai Trung Am sau khi chét”.

TU GIA THAN XAC

Bay gio khi Trung Am cdi chét xudt hién

T6i sé tir b6 moi bam viu khdt khao chdp thii

Thé nhdp khéng tan loan vao tinh yéu cia gido Iy

Va chiéu tém t6i vao khéng gian ciia tw tanh vé sanh.

Khi twr bo tdp hop madu thit than xac nay

Téi biét né chi la do anh phi du.

Hién gio, than ta c¢6 I€ la trung tam cua vu try. Chung ta lién két n6 véi tu
nga cua fa, vO1 cai toi cua ta, va su lién két sai 1am 4 ay clr tang cuong cai 4o
tudng vé hién hiru cu thé bat kha phan nay. Boi vi than ta dudong nhu hién
hiru, nén cai t61 cling duong nhu co, va “anh” cling duong nhu cd, va cai
toan thé thé gio1 nhi nguyén huyén héa ma ta khong ngimg chiéu ra quanh
ta, c6 vé tuyét doi chac thuc. Khi ta chét, toan thé tip hop nay tan ra thanh
trng manh vun mot cach tham hai.

Noi gian di thi dleu xay ra la tam thic & tang sdu xa vi t& nhat cua no van
tiép tuc khong can than x4c va kinh qua chudi trang thai goi la “Trung Am”.
Gido ly day ta rang: chinh vi ta khong con c6 mét than thé trong céc trang
thai Trung Am, nén khong can phai so bat cir mot kinh nghiém nao, du ghé
ron t6i dau, c6 thé xay ra sau khi chét. Co gi c6 thé lam hai mot cai khong-
than? Tuy nhién diéu ric rdi 1a trong cac trang thai Trung Am, phan dong
nguoi ta van tiép tuc chap tha mot y thire sai 1am vé tu ngd, cung voi sy niu
keéo ma quai vao vat thé chic chan; va sy tiép dién cia 4o tu:o*ng nay, von da
1a gbc ré moi dau kho trong doi, bay gio lai 1am cho nguoi ta kho thém vao



lac chét, nhat 1a trong nhiing ¢di “Trung Am ctia sy tai sanh”.

Ban c6 the thay diéu thiét yeu la ngay bay gio trong lic con cai than xac
song, ta can phai nhan ra rang tinh bén viing rd rang cua no chi la mot ao
tudng. Cach hiéu nghiém nhét dé nhan ra diéu nay la tap tré thanh “mot daa
con clia 40 tudng”: ding cung cb cai nhan thic vé tu ngd va thé gidi, nhu
chung ta ludn ludn 1am, ma phai tiép tuc cai thdy nhu trong thién dinh, rang
moi hién twong déu nhu mong nhu huyén. Nhan thirc vé than huyén nay 13
nhan thtrc sau sac nhat gitp ta budng xa.

Puoc trang bi béng tr1 thirc éy, thi khi vao lac chét, dbi mat véi su kién rﬁng
than ta Ia mot ao tuong, ta s€ nhan ra ngay duogc tinh chat huyén héa cia nod
ma khong hai sg, binh than thoat khéi moi bam viu than xéc, va vui vé bo né
lai sau lung, lai con cam on khi biét rd mat that cua no. Qua thé, khi éy ta co
thé, mot cach thuc su va tron ven, chét khi ta chét, va nho vay hoan toan giai
thoat.

Vay, hay nghi dén luc chét nhu mot ving bién gioi la lung cua tdm thirc, mot
ving dat khong cua ai, trong d6 mot mat néu khong hiéu ban chat nhu huyén
ctia than xac, thi khi chét ta co thé kinh hoang vo cung vi phai mat no; mit
khac chung ta co thé thay cai chét dem lai kha nang giai thoat v6 gidi han,
mot sy giai thoat tudn phat tir chinh sy vang mit ciia xac than ay.

Khi chiing ta cudi cing thoat khoi cai than xac di thong tri qué lau sy hiéu
biét cta ta vé chitnh ta nhu vy, cai théy do nghiép cua cd mot doi bay gio
hoan toan ki¢t qué, nhung nghi¢p co thé tao trong tuong lai thi chua khai sy
ket tinh. Boi thé, diéu xdy ra trong cai chét 14, c6 mot khe hd, mot khoang
trbng day nhitng kha tinh vo bién; d6 1a mot thoi diém co tiém ning ghé
gdm, trong d6 diéu duy nhat dang ké 1 tAm cua ta dang 1a cai gi. Khi céi bo
than x4c vat 1y, tam dimg cho vo va hién bay mot cach dé so bd mit nguyén
Uiy ctia n6, ludn ludn van 1a: kién trac su cta doi ta.

Vay néu khi chét ta d3 c6 mét nhan thirc viing chai vé tu tanh cla tam, thi
trong mot nhay mat co thé thanh loc tat ca nghiép. Va néu chung ta tiép tuc
cai thdy virng chii 4y, thi ta c6 thé thuc sy chiam dut tat ca nghiép, bang cach
thé nhap su trong sang so nguyén cua tu tanh, va dat giai thoat.
Padmasambhava giai thich diéu nay nhu sau: '

Ban ¢6 thé tw héi, tai sao trong trang thdi Trung Am, ta cé thé gidi thodt chi
nho mot thoang truc nhan tw tanh tam? Tra loi nhw sau. hién tai tam ta bi
nhot trong mot cdi ludi ciia “gié nghiép” , va gié nghiép lai bi nhét trong
mot cdi luwdi la xac thdn vdt ly cua ta. Két qua la ta khong co duoc tu do tu
chu. Nhung viea khi than xac ta da chia lia thanh tam va vdt, trong khoang
hé truede khi né bi nhét mét lan nita trong cdi lwoi cua mot than sau, cdi tam,
cung voi nhitng trinh dién do thudt cia né, bdy gio khéng cé chéd y cir vit 1y
cu thé. T rong khi no con thiéu mot co sé vt chat nhwe thé, thi chung ta con tuy
do - va ta ¢é thé nhan ra duworc.



Kha nang dat an tru chi nho nhdn chan dwoc tw tanh tam, la vi nhu mot bo
dudc trong chép mdt c6 thé xua tan bong toi ngan kiép. Béi thé, néu chiing
ta c6 thé nhdn ra tw tanh tam trong céi trung gian nhw bdy gio, khi bdc thay
khai thi, thi chdc chan sé dat gidc ngéd. Bdi vdy, ngay tir bdy gio tré di, ta
phdi tdp quen voi tw tanh tam nho thuc hanh thién dinh.



15. TIEN TRINH CHET

Padmasambhava néi:

Con nguoi doi mdt véi hai thir chét: chét phi thoi va chét do cham st tho
mang. Chét phi thoi cé thé tranh nho nhirng phwong phap dé kéo dai tho
mang. Tuy nhién, khi nguyén nhan cdi chét la tho mang tan, thi ban nhu mot
cay den da hét dau. Khéng thé nao tranh cdi chét bang cdch lira bip né, ban
phdi san sang ra di.

Bay gio ta hdy nhin vao hai nguyén nhan sy chét: tho mang hét va mot
chudng ngai hay tai nan dua doi ta dén mot két thuc phi thoi.

THO MANG TAN

Do nghiép lyc, chung ta mdi nguoi déu c6 mot tho mang, va khi nd cham
duat, thi thuc vo cung kho ma kéo dai doi song Tuy vay, mot nguo1 da kién
toan thyc tap yoga c6 thé vuot ca gidi han dy, va thuc su kéo dai dugc tho
mang. Co truyen thong 13, d6i khi nhiing bac thay dugc bon su ho bao cho
biét ho s& séng bao 1au. Nhung ho cting biét rang nho ning lyc tu luyén, nho
su thuan tinh ctia mbi lién hé giira ho voi dé tir ho nho cong duc, ho ¢ thé
keo dai tho mang. Thay t6i tién doan Dilgo Rinpoche s€ song den tudi 80,
nhung néu xa hon 13 nho tu tap. 'Dilgo Rinpoche da song to1 82 tu01 Dudjom
Rinpoche duoc thay bao cho biét s& tho 73 tudi, nhung ngai da séng dén tudi
82.

CHET PHI THOI

Nguoi ta bao, néu do tré ngai nao dé ma ta co thé chét bat dic ky, thi cai
chét ay co6 thé dé dang tranh duoc, mién 13 ta biét trudc. Trong gido 1y Ve
Trung Am va y hoc Tay Tang, ching ta co thé tim thay nhiing mo ta vé
nhiing dau hiéu bao trudc céi chét, c6 dau hiéu bao trude hang nam, hoac
thang, c6 khi tuan hay ngay. Nhiing diém bdo ndy gom nhiing dau hiéu vat
1y, vai loai chi€ém bao ddc biét, va nhiing diéu tra dic biét xir dung hinh anh
cai bong. (CT. — Quan sat cai bong ciia minh trén nén trdi vao lac binh minh
hay trang so tuan). Rui thay chi mot it nguoi ¢6 kha nang chuyén moén moi
c6 thé doan giai nhiing dau hiéu nay. Muc dich 1a dé bao cho mot nguoi biét
mang song cta ho 1am nguy, va bao dong cho ho nén dung cac phap mon dé
kéo dai tho mang, trudc khi nhitng chu’ong ngai ay xay dén.

Bat cr phap tu nao ta lam, ciing c6 thé giup kéo dai tho mang va dem lai stic



khée. Mot hanh gia thién xdo nho nang lyc cong phu ctia minh, thuong cam
thdy lanh manh vé tdm 1y, cam x@c va tam linh, va day 1a ngudn sudi 16n
nhat dé chita tri va sy che ché 16n nhat chéng lai bénh tat.

Clng c6 nhiing phap tu dac biét kéo dai tho mang, dung nang luc thién dinh
va quan tuong dé ho triéu sinh lyc tir tir dai va vii tru. Khi nghi luc chung ta
suy yéu va thiéu quan binh, phap mon nay ciing 1am tang cuong va diéu hoa
lai co the va ciing kéo dai tho mang ta. Ciing c6 nhiéu phap dé ting cuong
mang song.

Mot phap mon 1a phong sanh nhiing con vat sap bi giét. Phap nay rat phod
thong ¢ Tay Tang va vung Hy Mé Lap Son, ¢ day nguoi ta thudng mua ca
dé tha. Vi€c nay can ctr trén luat nhan qua nghiép bao ty nhién la: giét hai
mang song ctia ké khac thi rat ngan mang song cua chinh minh, va phong
sinh thi s€ kéo dai tho mang.

TRUNG GIAN PAU DON CUA SU CHET

Trung Am nay kéo dai tir khi ta mac mot bénh nan y thoi cudi cing, hoic
mot tinh hudng s& cham dut bang cai chét, dén luc hoi thé bén trong chdm
dit. N6 duoc goi 1 “dau dén” vi néu ta khong chuan bi, thi né cé thé thanh
mot kinh nghiem v6 cung dau kho.

Ngay ca d6i v6i mot hanh gia, toan thé tién trinh chet cling van dau kho, vi
mat cai than xac & doi co the 12 mot kinh nghiém rat gay go. Nhung néu
chung ta da duogc chi dan vé y nghia sy chét, ta s& biét c6 mot niém hy vong
16n lao nhu thé nao khi Anh sang Can ban 16 dang vao lic chét. Tuy nhién,
van con mot diéu bét trac 1a khong biét ta o nhan ra dugc anh sang ay hay
khong. Vi vay, thuc quan trong dé 6n dinh nhan thic vé tu tanh tAm nho
thue tap thién trong lic ta con song.

Nhung nhiéu nguoi trong ching ta khong c6 cai may man gip dugc nén gido
Iy nay, va ta khong c6 mot khai niém nao vé y nghia thuc thy cta su chét.
Khi ching ta thinh linh nhan ra rang toan thé cudc doi ta, toan thé thuc tai
ctia ta, dang bién mat, thi diéu 4y thyc kinh khung: Chung ta khong biét ta s&
ra sao, s& di vé dau. Khong c6 mot thir gi trong kinh nghiém trudc day cua ta
d3 chuan bi cho ta dén nhan cai chét. Nhu bat cir ai da ting sin soc nguoi
hap hoi déu biét, sy lo so cta ta chi to ting thém ndi dau thé xac. Néu chung
ta da khong lo cho doi séng cua ta, ‘'hay ta dé c6 hanh dong xau xa tac hai,
tiéu cuc, thi lac do ta s€ cam thay héi han, pham t01, so hai. Boi thé, nho ¢o
chut quen thudc véi gido 1y nay vé cac ¢di Trung Am ma ta s& duoc an tim
phan nao, dugc cam hung va hy vong, cho du ta chua timg tu tap hay thyc
chimg glao ly ay.

Pbi v6i nhitng hanh gia thuan tuc, biét 1d cai gi sé xay dén, thi khong nhiing



chét khong c6 gi dau dén dang so ma con chinh 13 thoi diém ma ho dang chd
chue sin; ho doi mit v&i cai chét mét cach than nhién, con co hy lac nira.

To61 nhé cau chuyén Dudjom Rinpoche ké vé cai ché ctia mot hanh gia da
ngd dao. Ong d3 dau Om vai hom, bac si dén xem mach va kham pha rang
ong sap chet nhung khong biét co nén noi cho dng biét hay khong. Mat 6ng
bac si x¢ Xuong, dimg bén giuong trong c6 vé nghiém trong, budn ba. Nhung
vo1 mot vé nong nhiét cua tré tho, hanh gla nan ni bac si cho biét su thuc t€
nhat. Bac si danh nhuong bo, nhung ¢6 néi nhu dé an i 6ng: “Hay can than,
thoi gian da dén”. Béc si 1y lam ngac nhién khi thidy mat 6ng tuoi han 1én,
vui nhu dtra tré nhan dugc qua. “That sao? Oi, that 1a mot tin mung!” . Ong
nhin 1én troi va chét ngay trong mot trang thai thién sdu xa.

O Tay Tang ai cling biét rang chét mot cai chét dic biét la cach thuc sy de
lwu danh, néu ta chwa thé 1am gi c6 tiéng tim trong lac séng. Toi nghe néi vé
mot nguodi quyét dinh chét mot cach phi pham, bang mot kiéu vi dai. Ong
biét thong thu’ong cac bac thay sé chi rd lac nao thi ho chét, va triéu tip mon
dé. Boi thé, ngudi nay clng tu hoi tat ca ban bé dén an mot bita tiéc 16n xung
quanh tu sang cua ong. Ong ng01 day trong tu thé thién dé chd chét, nhung
khong c6 gi xay dén. Sau nhiéu gio, cac thuc khach ddm ra mét moi vi cho
doi, va bao nhau: “Ta héy kot sy an thdi”. Ho bo thirc an day dia, roi nhin
nguoi sap chet ma bao: Ong ta sap chet khong can pha1 an dau” . Thi gio
tréi qua ma van khong c6 dau hiéu gi vé cai chét, nguoi ¢ ‘sap chét” cung thay
doi bung va lo s s& khong con gi dé dn. Ong ta tut xudng khoi giuong va
tham gia bira tiéc. Cai man “dy tri thoi chi” lon 16i cua ong trd thanh mot trd
he.

Nhitng hanh gia thién xdo co6 thé ty lo liéu lay khi ho chét, nhung nhiing
nguoi thuong thi can co thay ho ¢ bén giuong chét, néu khong thi mot ban
dao c6 thé nhic nho ho tinh yéu cua viéc tu hanh va giap ho théy duoc tu
tanh tam.

Du chung ta 14 ai, cling van rat loi lac néu 1am quen vdi tién trinh chét. Néu
chung ta hiéu biét cac giai doan cua su chét, ta s& biét rang tat ca nhitng kinh
nghiém la lung ma ta dang kinh qua trong luc chét, chi 1a mot phan ctia mot
tién trinh ty nhién. Khi tién trinh ay bat dau, né bao hiéu cai chét sap dén, va
nhic ta tinh gidc. Va d6i voi mot hanh gia thi mdi giai doan cua sy chét s& 13
mot cot danh dau hiéu, nhic cho ta nhé cai gi dang xay dén véi ta, va nhé
thue hanh phap vao mdi thoi diém nhu vay.

TIEN TRINH CHET

Tién trinh chét dugc gidi thich can k& trong nhi€u kinh sach Tay Tang. Cot
yéu no6 gém hai giai doan tan ra: mdt su tan ra bén ngoai, khi cac can va t



dai phan tan; va mot su tan ra bén trong, thudc vé cac ¥ tudng va cam xuc
tho va té. Nhung trudc hét ta can hiéu rd nhitng thanh phan cia thé xac va
tam thirc ta, nhirg thr s& phan tan vao luc chét.

Toan thé sinh ton cia ta dugc quyét dinh bo1 cac dai chung: dat, nudc, lira,
gi6 va khoang khong. Nho cac dai chung nay ma than thé thanh hinh va ton
tai, va khi chiing tan ra thi ching ta chét. Chiing ta quen thudc véi nhitng dai
chung bén ngoai, nhitng thir dinh doat cach thé chung ta séng, nhung diéu
dang chu y 1a nhiing dai chung bén ngoai nay tac dong anh huong 18n cac dai
chung bén trong co thé ta nhu thé ndo. Va tiém ning cing tinh chat ctia nim
dai chung nay cling hién hitu trong tdm chung ta. Kha nang cua tam thirc dé
1am nén tang cho moi kinh nghi¢m la cai kha nang cua dat; tinh tuong tuc va
d& thich nghi ctia n6 12 nude; tinh sang sudt va kha niang nhéan thirc cia nd 1a
lira; tinh chuyén dong lién tuc ctia nd 1a gio; va tinh trong rong vo gidi han
ctua no 1a hu khong.

Sau ddy, giai thich co thé vat Iy cua ching ta hinh thanh nhu thé nao. Mot
van ban y khoa c6 cua Tay Tang noi:

“Cdc thire thuéc vé gidc quan khéi lén tir trong tam. Thit, xwong, khiru gidc
va mui dwoc tao thanh do dia dai. Mau, vi giac, vi va chat long khoi lén tu
thuy dai. Hoi am, mau, thi giac va hinh sdac dwoce hinh thanh tir héa dai. Hoi
thé, xic gidc va doi nm’ng vat Iy dwoc tao thanh tir phong dai. Nhitng 16
héng trong than, thinh gidc va am thanh dwoc tao thanh tir khéng dai”.
(Ambrosia Heart Tantra, p.33)

Kalu Rinpoche viét: “Tém lai, chinh tir noi tdm, biéu trung tinh chat nam dai
chiung, ma co thé vat 1y phat trién. Chinh co thé vat Iy cling thAm nhuan nim
tinh chat nay, va chinh vi cai phtc the tam/vat nay ma chung ta nhan thirc
duoc ngoai gio1i - ca1 thé gi6i ciing gdm nam dai chung dat, nudc, lira, gié va
hu khong nhu vay”.

Truyén théng Mat tong Ty Tang néu 1én mot giai thich vé than xac hoan
toan khéc véi 16i giai thich ma chung ta van quen thudc. Pay 1a mot hé thong
tam vat Iy, gdm mot mang ludi ning dong véi nhitng huyét dao vi té, “khi”
hay noi khi, va tinh than. Nhimg thtr nay Phan ngit goi 1a nadi, prana va
bindu (tinh khi than); Tang ngit goi 1 #sa, lung va tiklen. Ching ta quen
thudc voi mot thir twong tu trong y hoc va cham ctru Trung qudc 13 cac kinh
mach va khi.

Than nguoi dugc cac bac théy vi nhu mét do thi, cac kinh mach giéng nhu
duong sa, gié nhu ngua, tAm nhu ngudi c¢di. Co 72.000 kinh mach vi té trong
than thé, nhung c6 3 kinh mach chinh: trung wong, chay doc cot song, va
kinh mach bén trai va phai chay hai bén kinh mach trung wong. Hai kinh
mach phai, trai cudn quanh kinh mach gitra tai mot s6 diém dé lam thanh
mot diy “gat” . Doc theo kinh mach chinh c6 mot sé “luan xa” chakras,
trung tdm ning lugng, tir ddy nhimg kinh mach phan ra nhu nhiing cong du.



Qua nhiing kinh mach 4y, “khi” tudn chay, con goi 1 noi khi. C6 5 khi gbc
va 5 khi nganh ngon. Mdi khi gbc nang d& mot dai chung va chiu trach
nhiém vé mot van hanh cia co thé con nguoi. Nhimg khi nganh ngon gitp
cho céc giac quan hoat dong. Nhitng khi ndo chay qua tt ca cac kinh mach,
ngoai trir kinh mach gitra, thi dugc goi 1a bat tinh, vi goi 1én nhitng mau tu
duy nghi nguyén, ti€u cuc. Nhitng khi & huy¢t dao trung wong goi 1a “khi cua
tri tué”.
“Tinh chat” chtra dung trong cac huyét dao. Co tinh do va trang. Chd chira
chinh thtrc cta tinh trang 1a céi dinh dau, va tinh do & noi 16 ron.
Trong thuc hanh yoga cao cap, hé thong ndy dugc hanh gia quan rat rd. Bang
cach lam cho khi vao trong huyét dao trung wong nho nang lyc thién dinh,
mot hanh gia c6 thé truc nhan anh sang hay ‘Diém Linh Quang” cua tu tanh
tam. Diéu ndy 1lam dugc vi tdm thic cdi trén khi. Bang cach hudng tam vé
mdt chd dic biét nao trén co thé minh, hanh gia co thé dua khi dén day. Voi
cach 4y, hanh gia dang mo phong cai diéu xay ra lic chét: khi nhiing gt
trong cac huyét dao dugc bung ra, khi chay vao huyét dao trung uwong, va
hanh gia don ngd tuc thi.
Digo Khientse Rinpoche ké cau chuyén vé mot bac thay nhap that & mot tu
vién thugc tinh Kham, vi nay ¢ gan cac anh ciia ngai. Bac thay nay di hoan
tat phap yoga vé cac huyét dao, khi va tinh than. Mot hom 6ng hoi thi gia:
“Bay gid ta sip chét, con hiy gio lich xem ngay nao t6t” . Vi thi gia kinh
ngac, nhung khong dam trai 1oi thay. Ong xem lich va tra loi rang ngay thir
hai, sau d6 13 ngdy cac sao déu tot lanh. Bac thay bao: “Con ba hom nita.
Puoc 10i, ta co thé chét”. Khi ngudi hau o lai trong phong ngai vai phit sau,
ong di thay ngai ngoi thién bat dong trong nhu da chét. Khong c6 hoi thd
nhung con mot nhip mach rat yéu. Nguoi hau quyét dinh khong 1am gi, chi
chd doi. Vo gitra trua, thinh linh ong nghe mot tiéng thd ra rat sau, va thay
ong tr¢ lai tinh trang binh thuong, néi chuyén vai 6ng mot cach vui ve, va
doi bita an trua, ma 6ng thuong thirc rat tha vi. Ong di nin thd suét mot budi
sang thién dinh.
Ly do 6ng lam viéc 4y 1a vi tho mang chung ta duoc tinh ra mot sd luong ¢o
han nhirng hot tho, va bac thay khi biét ong gan chét da nin thd dé co thé kéo
dén ngay tot ong s& tho hoi cudi cung. Sau bira trua, ong tho vao mot hoi
that sau, roi gilt nd cho t6i chiéu. Ong lam nhu v@y ngay hom sau, va sau
ntra. Khi ngay thir hai dén, ong hoi: “Hom nay co tot ngay khong?” . “Tot 2”
. B¢ tir dap. Ong bao: “Tot, vay ta s& di” . Va hom ay, khong mot dau hiéu
dau 6m nao, ong tir tran trong thién dinh.
Khi c6 mot cai than vat 1y thi ta cling c6 nim uan - nhitng nhom lam nén
toan thé hién hiru vat Iy va tdm 1y cua ta. Chung 1a nhiing thanh phan cua
kinh nghiém ta, chd nuong cho su chap thi ban ngi, va ciing 1a nén tang cho
ndi kho sinh tir. D6 13 hinh ddng, cam giac, nhan thtc, tri thirc, va tam ¥ (sic,



tho, tudng, hanh, thuc) . “Nam uan biéu hién co cdu mien vién cua tam ly
con nguoi cing nhu mau myc tién héa cia né, va mdau muc tién hoa ciia
nhdn logi. Nam udn con lien hé dén nhirng chu’O’ng ngai thugc nhzeu loai
khéc nhau: chidng ngai vé tam linh, veé vat chdt va vé cam xiic” . Ching
dugc khao sat sau rong trong nén Tam 1y hoc Phat gido.

Tat ca nhitng két hop 4y s& tan rd khi chung ta chét. Tién trinh chét 1a mot
tién trinh duyén sinh phirc tap, trong d6 nhitng nhém thudc cac khia canh
tuong quan trong than va tim ta phan tan dong thoi. Khi phong dai bién mat
thi nhiing thén hanh va cac giac quan suy sup. Nhirng trung tam nang luong
sup do va vi khong c6 nhiing luong gio nang do chung, nén cic dai ching
lién tlep tan ra tir tho nhat dén té nhat. Két qua 1a mdi giai doan cua qua trinh
tan d déu c6 hiu qua vat 1y va tam 1y trén ngu’0’1 sap chét, va duoc phan
chiéu bang nhiing triéu chting vat 1y bén ngoai ciing nhu kinh nghiém tam 1y
bén trong.

Poi lic cac ban hoi toi: “Nhitng ngudi nhu ching toi co thé trong thay
nhimg triéu ching bén ngoai ndy noi mot ngudi ban hay ba con sip chét
khong?” . Cac hoc tro toi san soc ngudi hap hoi di cho biét rang mot vai dau
hiéu vat 1y mo ta dudi day da dugc thay tai cac Tiép din dudng va bénh
vién. Tuy nhién, nhitng giai doan cua sy tan ra bén ngoai c6 thé xay ra cuc
ky nhanh chong va khong ro rét lam va phan dong nguoi san soc ngudi chét
trong thé giéi ngay nay khong can dé y tim kiém nhimng dau hiéu ay. Nhiing
y ta trong nhiing bénh vién ron rang thuong dya vao tryc giac cua hg va
nhiéu yéu t6 khac, nhu thai do cua bac si, ciia cac thanh vién gia dinh bénh
nhan, hay tdm trang ngudi bénh, dé doan biét ngudi nao sap chét. Ho ciing
quan sat mot vai dau hiéu vat 1y - song khong theo mot hé thong nao - nhu 13
mau da d6i khac, mot mui gi do, mot su d6i khac trong hoi tho. Tuy nhién,
nhimg dugc liéu tan thoi rat c6 the che lap nhitng dau hiéu ma gido ly Tay
Tang mo ta. Va la thay, lai c6 rat it nghién ciru ¢ Tay phuong vé dé tai rat
quan trong nay. Piéu ay phai ching ching to tién trinh chét rat it duoc hiéu
biét va ton trong?

TU THE CHET

Theo truyén thong thi tu thé dé chét 1a nam nghiéng bén mat, nhu dang nam
su tir. Do 1 thé nim cua Phat luc nhap Niét-ban. Ban tay trai nghi trén vé
trai; tay mat dé dudi cam, bit 16 mii phai lai. Hai dng chan dudi ra va hoi
cong lai. Bén hong phai c6 vai huyét dao vi te lam tang thém “gid nghlep

vong tuong. Nam 1én trén ching trong dang nam su tir va bit 16 mili phai 1a
lam bé tac nhiing huy¢t dao ay, khién cho mot ngu’0’1 dé dang nhan ra anh
sang khi no xuat hién vao lac chét. Piéu Ay ciing gitp cho than thirc tir gid



than x4c qua ngd mo trén dinh dau, khi tat ca cac chd mé khac - qua d6 than
thire ¢6 thé thoat ra - déu bit lai.

Su tan ra bén ngoai: cac giac quan va tir dai

Su tan rd bén ngoai xay ra khi cdc giac quan va tir dai phan tan. Chung ta
thuc su kinh qua diéu nay nhu thé nao khi chét?

Diéu trude tién chung ta co thé ¥ thie 1a cac gidc quan ta ngung hoat dong
nhu thé nao. Néu nguoi ding xung quanh giuong ta dang noi chuyén, s& dén
mot lac ta c6 thé nghe am thanh tiéng noi ho, ma khong thé nghe ra mot 1oi
nao. Pay la dau hiéu nhi thac di ngung hoat dong. Ta nhin mot vat trude
mat, ma chi cé thé théy hinh dang 16 mo, khong 10 chi tiét. Déy 1a ddu hiéu
nhén thirc d3 suy. Va viéc cling xdy ra tuong tu dbi véi cac kha ning ngri,
ném, so. Khi cac giac quan khong con dugc cam nhan mot cach tron ven, do
1a giai doan dau tién cua tién trinh tan ra.

Bébn giai doan tan ra ké tiép di kém véi sy tan ra cua bon dai:

Dia dai:

Than xac ching ta khai sy mat hét suc manh. Ching ta ki¢t qu¢, khong con
chut ning luc nao; khong thé dimg 1én, ngdi thang, hay cam bat cr vat gi. Ta
khong con gitr dugc cai dau cta ta. Ta cam thdy nhu minh dang té xuong,
dang nhan chim xudng dat, hay dang b1 mot strc nang ghé gom nghién nat.
Kinh dién mo6 ta nhu 13 trai nui khong 16 dang ¢p xudng nguoi ta, va ta dang
bl no nghlen nat. Ta cam thay nang n¢, kho chiu trong bat ctr tu thé ndo. Ta
c6 thé yéu cau dd ta 1én, chong gbi cao 1én, lay hét mén trén nguoi ra. Mau
da cua ta phai nhat va m¢t mau tai xanh xuét hién. M4 ta hop lai, va nhung
vét den Xuat hién trén rang. Cang lic ta cang thdy kho mo mat nham mit.
Khi sic uan phan tan, ta tr6 nén yéu dubi mong manh. Tam ta giao dong, noi
nham, nhung r61 lai chim vao hon tram.

Pay 1a nhiing dau hiéu dia dai dang rat vao thuy dai. Diéu nay c6 nghia rang
gi6 lién hé dén dja dai dang tré thanh it c6 kha ning cung cap mot nén tang
cho ¥ thirc va kha ning cua thuy dai bay gid rd rét hon. Boi thé, “dau hiéu bi
mAt” xuat hién trong tdm lic d6 13 thay mot hinh anh chap chon.

Thuy dai:

Ching ta khot su mat kha ning kiém soat chat long trong than. Mii ta bat
dau chay nudc, va miéng ro nudc miéng. C6 thé co nudc mit chay ra, va ta
cling c6 thé mat hét su tu ché. Ta khong thé nao di dong cai ludi. Mat ta khoi
SU cam thay kho can trong 16 méat. Méi ta thut vao, khong con chut sic mau;



miéng va c6 hong bé tic. Nhitng 16 mui ta 1an vao, va ta cam thay rat khat
nuéc. Ta run rdy, co giat. Mui tir khi bat dau phang phat xung quanh. Khi tho
uan phén tan, thi nhitng cam giac cta than yéu dan; khi kho khi vui; lic néng
lac lanh. TAm ta ddm ra md mit, bat man, cau tirc, va néng nay. Mot vai kinh
dién noi chung ta cam thdy nhu minh bj dim trong dai duong hay cuén troi
trong dong nudc 1om.

Thuy dai dang tan rd vao hoa dai, bdy gio hoa dai thing ludt va c6 kha ning
nang do tam thiuc. Boi thé, “dau hiéu bi mat” 1a nguoi sép chét théy mot dam
mo nhu khoi cudn.

Hoa dai:

Miéng va mili chiing ta hoan toan kho can. Tat ca hoi 4m trong co thé bat
dau mat dan, tir chan tay cho dén tim. C6 thé c6 mot ludng khéi xuat tir dinh
dau. Hoi tho lanh gia khi qua miéng va miii. Ta khong con c6 thé udéng hay
tiéu hoa bat ctr thir gi. Tudng uan dang phan tan, va tim ta lo limg giita sang
su6t va mé mo. Ta khong thé nhé duoc tén ba con, bé ban, hay nhan ra ho la
ai. Cang luc ta cang kho nhan ra céi gi bén ngoai, vi 4m thanh va céi thay 1an
1on.

Kalu Rinpoche viét: “Péi v6i ngudi sap chét, kinh nghiém bén trong 12 nhu
thé bi nudt ching trong mot ngon lira 16n, ¢ gitra mot cai hoa 10 himg huc,
hay toan thé gii dang bi thiéu d6t”.

Hoa dai dang tan vao phong dai, nén bay gid n6 khong co6 thé 1am nén tang
cho tim thtrc dugc nita, ma kha ning ctia phong dai thi rd rét hon. Boi thé
dau hiéu bi mat 13 nhitng d6m sang chap chon trén mot ngon ltra mé ra, nhu
nhirng con dom dom.

Phong dai:

Cang ltc cang kho thd. Khong khi duong nhu thoat ra ngd yét hau ching ta.
Chung ta khéi sy thé hao hén. Nhung hoi thd vao cang lic cang ngan va kho
nhoc, hoi tho ra cang luc cang dai. Mit chiing ta tron trimg 18n, va chung ta
hoan toan bat dong. Khi hanh uan phan tan, tdm tré nén hoang da, khong biét
gi Ve thé giéi bén ngoai. Moi su trd nén mot khdi mo mit. Cam giac lién lac
cudi cung cia chung ta v61 hoan canh vét ly dang tan mat. Chung ta khoi su
c6 nhimg 4o gidc va thay cac canh tuong: Néu trong doi ta di tao nhiéu
nghiép 4c, ta co thé trong thiy nhitng hinh thu ghé ron. Nhitng 4m anh va
nhiing gidy phut kinh hai cua doi ta bay gid quay lai, va c6 khi chung ta co la
Ién vi kinh hoang. Néu chiing ta da song doi c6 long tir té xot thu’cmg, th1
chung ta c6 thé kinh nghiém nhirng canh thién dudng day hy lac, va “gip”

nhitng ban bé than yéu, hodc nhimg bic giac ngd. Vi nhitng nguoi da séng



doi lu.’O’ng thién, thi khi chét c6 su an binh thay vi héi s¢. Kallu Rinpoche
viét: “Kinh nghi¢ém ndi tam db1 v6i nguoi sap chét 1a mot ngon cudng phong
quét sach toan thé gidi, ké ca chinh minh, mét tran gié xoay cudn hut toan vii
tru”.

Piéu dang xay dén 1a phong dai dang tan Vao tam thirc. Nhiing ngon gi6 déu
tap hop lai trong “gio6 nang d& doi song nam ¢ tim. Boi thé, “dau hiéu bi
mat” 1a (nguoi chét) thdy mot ngon dudc hay dén do ruc. Hoi thd vao cang
ndng can, hoi tho ra cang sau. O thoi diém nay, mau ty lai di vao trong “kinh
mach cua su song nam chinh gitra tim ta. Ba giot mau 1an luot tu lai, gay
nén ba hoi thé ra cudi cing. Roi thinh linh, hoi thd ching ta chdm dut. Chi
mot chit hoi 4m con & lai noi tim ta. Moi d4u hiéu cta su séng khong con,
va day 1a diém ma sy xét nghiém 1am sang cho 13 “chét”. Nhung nhiing bac
thay Tay Tang n6i dén mot tién trinh bén trong van con tiép dién. Thoi gian
gifra sy ngung thd va thoi gian cham dut “hoi thé bén trong” duoc cho 1a
“khoang chumg bira an”, tirc khoang 20 phat. Nhung khong c6 gi chic chan,
va toan thé tién trinh nay c6 thé xay ra rat nhanh.

SU TAN RA BEN TRONG

Trong qua trinh tan rd ndi tam, ¢ day nhu:ng tam trang va cam xuc tu thd dén
té tan rd, co bon ting lop tam thirc vi té duoc gip gd. O day tién trinh chét
phan anh nguoc lai véi tién trinh dau thai. Khi tinh huyét cha me gip g, tim
thirc ta do nghiép thic day, bi kéo vao. Trong thoi ky phat trién bao thai, tinh
chat ciia cha, mot hat nhan “trang va phic lac” an tra trong luan xa ¢ dinh
dau, trén cung cua huyét dao trung wong. Tinh chét cua nguoi me, mot hat
nhan “dd va néng”, an tr trong luan xa duoc néi 1a nim dudi ron ching bon
ngoén tay. Chinh tir noi hai tinh chat ndy ma nhiing giai doan ké tiép cua su
tan ra xay ra.

Véi sy bién mat cua ngon gid giir nd lai day, tinh chat mau trang di xudng
huyét dao vé phia trai tim. Bén ngoai ¢ tudng mau “trang” hién ra nhu “mot
bau troi trong sang dudi anh trang” . Bén trong, y thuc chung ta tro nén vo
cung sang sudt, va tat ca nhung tam trang do san gian, gébm 33 thu, di dén
chdm dat. Giai doan nay goi la ¢ “Xuat hién”. Rdi tinh chit cia me bat dau di
1én qua huyét dao trung wong, khi ngon gi6 giit nd nguyén chd da bién mat.
Tuéng bén ngoai 13 mot mau “dd” nhu mit troi chiéu trén nén trdi trong.
Bén trong, c6 mot cam gidc phuc lac phat sinh, va nhiing tam trang do tham
duc, gom 40 thir tit ca, ngung hoat dong. Giai doan nay goi la “Tang
truéng”.

Khi hai tinh chat d6 trang gip g& & tim, tim thirc dugc kém theo trong y.
Tulku Urgyen Rinpoche, mot bac thay 15i lac & Nepal, néi: “Kinh nghiém ay
gidng nhu bau troi va trai dat gip nhau” . Bén ngoai, chiing ta thiy xuat hién



mot mau “den” gidng nhu mot bau troi trong réng chim trong man dém day
dac. Tudng bén trong 1a mdt trang thai tam thirc khong co tu tudng. Bay
trang thai tdm do ngu si va vong tudng di dén chdm dut. Picu nay duoc goi
1a “Thanh tyu”. Khi ching ta hoi tinh giac tro lai, Anh sang Can ban 16e 1én
nhu mot bau troi vo nhidm khong may mu. Poi khi ddy goi 1a “tdm véi anh
sang trong cua sy chét”. Puc Dalai Lama noi: “Tdm thirc nay la tam thirc
sdu xa nhat. Chung ta goi no la Phdt tinh, suoi nguo”‘n thuc sw cua moi thuec.
Dong twong tuc ciia tém thitc ndy kéo dai ngay ca dén khi thanh Phdt qua.

CAI CHET CUA “CAC POC TO”

Thé thi cai gi xay ra khi ta chét? N6 gidng nhu ta trd vé trang thai nguyén ty
clia ta, moi sy déu tan ré, khi than va tim da duoc g0 roi. Ba doc tham, san,
s cung chét, co nghia la tat ca nhiing cam xuc ti€u cuc, géc ré clia sinh tu,
thye sy chdm dut, va khi ay c6 mot khoang ho.

Va tién trinh 4y dua chung ta di dau? i tro vé nén tang nguyén uy cua tu
tanh tam, trong tat ca vé don gian tu nhién va thuan khiét cua no. Bay gio
mo1 thir che mo no6 da b1 doi bo, va ban lai dién muc cua ching ta hién 1.
Mot trang thai twong tu c6 thé xay ra nhu da giai thich ¢ chuong 5 “Pua tim
vé nha”, khi chiing ta thuc hanh thién quan va c6 nhirng kinh nghiém hy lac,
trong sang, vo tuong: diéu nay chtng to tham, san, si da tam thoi tan ra.

Khi tham, san, si chét, thi chung ta cang tré nén thanh tinh. Mot vai bac thay
giai thich rang, d6i v6i mot hanh gia Dzogchen thi nhiing giai doan xudt
hién, tang trudong va thanh tyu 12 nhitng ddu hiéu cta cia sy biéu hién dan
dan cua Rigpa hay Tinh giac (Tam ban nhi€n). Khi nhing gi che mo ban
tanh cta tam chét di thi anh sang cua Rigpa dan khai sy xuat hién va ting
truong. Toan thé tién trinh tr& nén maot tién trinh phat trién ctia trang thai anh
sang gin lién voi sy nhin chan cua hanh gia doi voi anh sang 4y, su sang
sudt ctia Tinh giac hay tAm ban nhién.

Trong Mat tong co mot 16i thuc tap khéc trong tién trinh tan ra. Trong phap
thue hanh yoga vé tinh khi than, hanh gia Mat tong chuan bj cho tién trinh
chét bang cach kich thich nhing thay d6i tAm thuc trong qua trinh tan ré, ma
cao diém 1a kinh nghiém vé 4anh sang hay “Piém Linh Quang”. Hanh gia
cling tim cach duy tri sy tinh giac d6i v6i nhitng d6i _thay ay khi ngu. Vi diéu
quan trong can nhd 13 chudi trang thai tam thirc tudn tu su dan nay khong
nhu:ng chi dién ra khi chung ta chét. N6 con xay den ma ta thuong khong de
y, trong khi ta ngu, hodc khi ta du hanh tir nhirng tang tam thtrc tho dén té,
trong thlen dinh. Mot vai bac thay lai ching minh rang né con xay ra ngay
trong tién trinh tm 1y cta trang thai tinh thirc hang ngay.

Sy ké chi tiét tién trinh tan rd c6 vé phirc tap, nhung sé c6 1oi ich 16n néu ta



thuc su quen thudc voi no. Péi véi nhirng hanh gia Mat tong, c6 mdt loat
nhirng thuc tap dac biét dé 1am vao mdi gial doan cua qua trinh tan ra. Chéng
han, ban c6 thé chuyén tién trinh chét thanh mot phap tu Pao su Du-gia. Voi
modi giai doan cua sy tan rd bén ngoai, ban phat khéi tAm sung kinh va cau
nguyén véi bac thiy, quan hinh anh thay trong cic trung tim nang luong
(luén xa) khac nhau. Khi dia dai tan 18, hién tuong ao anh Xuét hién, ban
quan thay trong tim ban. Khi thuy dai phan tan va dau hiéu khéi xuat hién,
ban quan thiy noi luan xa ¢ ron. Khi hoa dai phan tan va tuéng dom dom
xuat hién, ban quan thay noi luén xa ¢ tran. Va khi phong dai phéan tan,
tuéng ngon dudc xuat hién, ban tap trung hoan toan vao sy chuyén di tim
thirc ban vao tdm giic ngd cia thay.

Vé cac giai doan chét, c6 nhiéu mo ta hoi khac vé chi tiét va thir ty. Nhiing
gi t6i giai thich ¢ ddy 1a theo mo ta thong thuong, nhung nd cling c6 thé d6i
khac tuy timg ca nhan. T6i nhé khi Samten, thi gia thay toi chét, chudi tién
trinh rat 1 rét. Nhu:ng nhing thay d6i c6 thé xay ra do hau qua chimg bénh
déc bi€t cua nguoi chet va tinh trang cac huy€t dao, khi lyc va tinh than. Céc
béac thay noi rang, tat ca chung sanh, cho dén loai con tring nhé nhat ciing
trai qua tién trinh ndy. Trong trudng hop chét bat ngd hay chét vi tai nan,
tién trinh nay cung van xay ra, nhung cuc ky nhanh chong.

T6i da thay rang cach dé nhat dé hiéu céi gi xdy ra trong tién trinh chet VOl
su tan rd bén trong va bén ngoai cua no, la xem n6 nhu mot phat trlen tuan tu
va sy sinh khoi cua nhiing tang 16p tdm thirc cang luc cang vi té dan Moi
tang 16p nodi 1én trén sy tan ra lién tyc cua hop thé than tam, khi tién trinh
tuan ty di chuyén vé ‘hudng ¢ day c6 su hién 16 cai tAm vi té hon tat ca: Anh
sang can ban hay Piém Linh Quang.



PHAN BA: CHET VA TAI SINH



16. NEN TANG

Ching ta thuong nghe nhiing cau noi nhu: “Chét 1a lac néi sy that” , hay
“Chét 1a thoi diém ta d6i mat véi chinh ta”. Nhu ta da thdy nhitng nguoi qua
kinh nghiém can tir doi khi ké lai rang ho ching kién ca cudc doi ho quay lai
trudc mat, va ho duge hoi nhitng cau nhu: “Nguoi da lam gi voi cude doi
nguoi? Nguoi da lam gi cho nguoi khac?” . T4t ca nhiing chuyén nay am chi
mot diéu duy nhat rang: khi chet ta khong thé tranh thoat doi dién véi su
that ta la ai, ta 1a gi? Du ta muon hay khong, ban chat thyc cua ta ciing hién
16. Nhung diéu quan trong can biét 1 c¢6 hai khia canh con ngudi cta ta hién
16 vao lac chét: ban chat tuyét ddi cta ta va ban chat tuong ddi - ta hién tai
nhu thé nao, va di nhu thé nao, trong cudc doi.

Nhu t6i da giai thich, khi chét tit ca nhitng hop thé ctia than tim ta déu bi
tudc bo, phan tan. Khi than xac chét, gidc quan va dai ching vi té tan ra, tiép
theo d6 1a cai chét cua cac khia canh tdm thong thu’émg (nhén thae,v.v. -
DG), voi nhitng cam xuc tiéu cyc cua né nhu tham, sén, si. Cudi cung khong
con gi dé che mo ban chat thuc cua ta, vi moi the sy vay phu cai tam giac
ngd da roi rung. Va khi 4y, cai duoc hién bay 13 nén tang tdi so ctia ban chat
tuyét d6i chung ta, nhu mot bau trdi trong sang khong may.

Piéu nay goi 1a sy xuat hién Anh sang Can ban, hay “Piém Linh Quang”,
khi chinh tam thtrc cung tan vao trong khong gian bao la cia chan ly. Tu
Thu Tay Tang noi vé gidy phut nay nhu sau:

Ban chat van phap la khoang dat, trong rong, tro trui nhw bau troi.

Sw trong rong sang chéi, khéng c6 tam diém hay chu vi: Tinh gidc cia tam,
hay Rigpa, xudt hién.

Padmasambhava mo ta 4nh sang ay nhu sau:

Diém Linh quang tir sinh dy, tir khoi thiy chiea tirng sinh.

La con dé cua Rigpa tw no khong cha me - la lung thay!

Tri tué ty sinh ay chwa tung duoc ai tgo ra - lg lung thay!

N6 chua tu"ng sinh, va khong gi trong no dé gady ra sw chét - la ling thay!

N©6 thdy, ma khéng ai la ngum thdy né - la ling thay!

N6 du hanh qua sinh tur ma khong hai gi - la lung thay!

NG thdy Phdt tinh, nhung ciing khéng loi gi - la ling thay!

NO hién hitu trong moi nguoi, moi noi, ma khong ai nhan ra no - la lung
thay!

Nguwoi ta lai mong dat mét két qud ndo khdc bén ngodi - la ling thay!

Mdc dii né la vit cua ban, ban lai di tim né & ché khdc - la lung thay!

Vi sao trang thai ay duoc goi 13 “anh sang’ hay “Blem linh quang”™? Cac bac
thay c6 nhiéu cach giai thich khac nhau. C6 vi bao rang né biéu thi su sang



choi ctia ty tanh tim hoan toan thoat khoi bong toi mé md “thoat khoi bong
t6i vo tri va ¢ duge kha nang tri giac”. Mot bac thay khac ta anh sang hay
linh quang la “mdt trang thai it phan tan nhat” | vi tat ca dai chung, giac
quan, d6i tugng gidc quan da tan ra. Piéu quan trong 1a xin dumg 1an 16n no6
v6i anh sang vat 1y ma ta biét, hay nhitng kinh nghiém vé anh sang ma ta sé
thdy trong Bardo ké tiép. Anh sang khéi 1én vao ltc chét 1a tia tu chiéu cua
tinh gidc Rigpa trong ta, “tu tanh vo vi hién dién sudt trong sinh tir va niét
ban”.

Sy xuat hién Anh sang Can ban hay Diém linh quang vao lac chét 13 co hoi
ngan nam mot thuo dé giai thoat. Nhung diéu c6t yéu 1a phai nhén ra co hoi
ay dugc coéng hién cho ta trong nhu:ng diéu kién nhu thé nao. Mot vai nha
van va nha nghién ctru tan thoi ve cai chét da coi thuong su sdu sic cla gidy
phut 4y. Vi ho d3 doc va giai thich Tir Thu Tay Tang ma khong dugc su chi
gido khau truyén, khong tu tap dé hiéu y nghia thiéng liéng ctia nd, nén ho da
don gian héa qua muc va nhay bo dén nhitng két luan voi vang. Ho cho rang
sy xuat hién Anh sang Can ban chinh 13 giac ngd. Tat ca ching ta déu ua
dong hoa cai chét voi thién duong hay gidc ngd; nhung diéu quan trong hon
sy mong udc ay 1a phai biét rang chi khi chiing ta da thuc su dugc khai ngd
ban tam, hay Tinh giac Rigpa, chi khi ching ta dé an tra n6 nho thién dinh
va thé nhap no trong doi song hang ngay cia ta, thi cai thoi diém chét méi
thuc sy dem lai mot co hdi dé giai thoat.

Mic di Anh sang Can ban hién ra cho tat ca chung ta mot cach ty nhién,
song phan déng ching ta hoan toan khong san sang dé don nhan tinh bao la
thuan tiy ctia no, chiéu sau rong vi té, tinh gian di so nguyén cua nd. Pa sb
chung ta khong c6 cach gi dé nhan ra no, vi trong doi ching ta chua ting
quen thudc véi nhitng phuong thirc nhan ra né. Khi ay, diéu xay dén 13, theo
ban ning, chiing ta c6 khuynh huéng phan tng lai do nhitng ndi so hai qua
khir cta ta, do tdp quan, hoan canh, tat ca nhiing phan xa cii cta ta. Mic du
nhimg cam xuc tiéu cyc co chét di thi Anh sang Can ban méi xuét hién, song
tdp quan cta nhiéu doi van con, an nap trong hau trudng cua tAm pham tinh
chung ta. Mac du moi roi ren m& mit cua chuing ta chét di luc than ta chét,
song thay vi quy phuc, don nhan anh sang, thi vi s¢ hai va vo6 minh, chung ta
It lai, va theo ban ning bam lay nhiing gi ta dd timg bam gitr.

Pay chinh 1a nguyén nhan ngin can chung ta loi dung thoi diém manh liét
nay 1am co hoi giai thoat. Padmasambhava néi: “Tat ca hitu tinh da song va
chét vo s lan. Chung d3 nhiéu lan kinh nghiém Anh sang khon ta nay,
nhung vi bong t6i vo minh lam md mit, ching van lang thang bat tin trong
sinh tu”.



NEN TANG CUA TAM PHAM TINH

Tat ca nhitng khuynh hudng tip quan ay, hau qua cia ac nghiép ching ta,
tudn phat tir vo minh, dugc chat chira trong nén tang ctia tim pham tinh. Toi
van thuong khong biét 1dy gi 1am vi du thich hop dé mé ta nén tang tim
pham tinh. Ban c6 thé vi du nd v&i mot cai bot thuy tinh trong subt, mot tAm
man rat méng manh che mo toan thé tam ta, song c0 1€ hinh anh hay nhat 1a
mot cai cua kinh. Tuong tuong ban dang ngodi trudc mot cua kinh dan ra
vuon, nhin qua ctra dé ngam troi. Duong nhu khong c6 gi gitra ban va bau
tro1, vi ban khong thé trong thay mit guong. Nhung néu ban dimg day di ra
vuon, ban c6 thé dung 16 mili ctia ban vao tam kinh, vi tuong la khong co gi.
Khi va cham, ban méi thay c6 vat gi ¢ day gitt lai ddu tay ban, mot cai gi
dtng chan giita ban va khong gian bén ngoai.

Ciing thé, nén tang tdm pham tinh ngin ching ta khong di vao ban chat tuyét
d6i nhu bau troi cta tim, du ching ta van thoang thay né. Nhu ti da noi,
cac bac thay giai thich ring c6 mdi nguy 1a nhitng thién gia c6 thé 1am 1an
nén tang tdm pham tinh Vo1 tinh giac dich thye cua tam. Khi ho an tra trong
mot trang thai an tinh vang lang, thi c¢6 thé ho chi an tra trong nén tang tim
pham tinh. DAy 13 su khic nhau giira nhin troi tir mot vom kinh, va dung ra
gitra tro1 ma nhin. Ching ta phai pha v hoan toan nén tang cua tdm pham,
dé kham pha va tho bau khong khi twoi mat cta Tinh giac Rigpa.

Boi thé, muc dich moi su tu tip cua chung ta la chuan bi thuc sy cho luc
chét, 1a thanh oc cai rao ngan vi té ay, dan dan 1am no suy yéu va cudi cing
sup d6. Khi ban di pha d6 nd hoan toan, thi khéng co gi ngin cach ban véi
trang thai toan giac.

Su khai thi ban tam cua bac thay pha v& hoan toan nén tang tim pham tinh
ay, vi chinh nho sy tan rd cia tdm phan bi¢t khai niém ma tdm giac ngd dugc
hién bay mot cach 10 rang. ROi khi chung ta an tra tinh giac ban tam, thi nén
tang tAm pham tinh 4y cang suy yéu. Nhung ta s& thay, su an tra 1au hay mau
trong trang thai tAm ban nhién iy hoan toan tuy thudc vao viée tu tip hang
ngady cla ta. Rui thay nhiing tdp quan cii rit khé bo, va nén tang tdm pham
tinh cur quay tro lai; tdim ta nhu mdt bom nhau chi c6 thé da d6 vo rugu trong
chéc 1at, nhung lai roi vao thoi nghién ngap tré lai mdi khi bi cam dd hay
budn sau.

Ciing nhu canh ctra kinh dinh day du vét bui do tir noi nhitng ban tay va
ngoén tay ta, nén tang tim pham tinh ciing chira nhom tit ca nghiép va thoi
quen cia ta. Va ciing nhu ta phai tiép tuc lau kinh ludn ludn, ta phai luén
ludn thanh loc nén tang tim pham tinh. Su thuc tap thién ciing nhu thé 13 lam



cho tdm cira kinh bi mon dan, méng dan, nhitng hd hong xuét hién, va no bt
dau tan ra. Nho thuc tap, chung ta dan an tra viing vang trong tinh giac ban
nhién hon nita, dén ndi n6 khong con 13 ban tanh tuyét dbi cua ta, ma trd
thanh thyc tai hang ngay cua ta. Khi tinh trang nay xay dén, thi nhiing thoi
cl cua ta cang tan bién, va cang co it su khéc biét glu’a thién dinh va sy séng
hang ngay. Dan dan, ban trd thanh nhu mot ngudi c6 thé di thang ra vuon,
xuyén qua ctra kinh, khong bi chudng ngai. Va cai dau hiéu tdm pham tinh
suy yéu 1a khi ta co thé an tri khong nd luc trong tu tanh cta tam.

Khi Anh sang Can ban 16 dang, thi van dé then chét s& 1a mac do an tri tu
tanh noi ta, mirc 46 hop nhat ban chat tuyét di va doi séng hang ngay noi
ta, va muc do thanh loc tim pham tinh noi ta, dé thé nhap trang thai trong
sang nguyen uy.

ME CON GAP GO

C6 mot phuong phap theo d6 chung ta co thé sin sang chuin bi dé nhan ra
khi Anh sang Can ban xuat hién vao lic chét. Day 1a phuong phép thién tbi
thuong (da noi trong chuong 10), két qua t6i hau cua phap hanh tri
Dzogchen Phuong phap ay goi 1a “hop nhat giira hai anh sang”, hay con goi
1a “su tan hoa giira Anh sang Me va Anh sang Con”.

Anh sang Me 1a cai tén ma ta dit cho Anh sang Cin ban. Day 1a ban chat noi
tai clia moi su vat, nam bén dudi toan thé kinh nghiém cua ta, va thé hién
trong ve sang ngoi nguyén ven cua no vao luc chét.

Anh sang Con, con goi la Anh sang Pao 10, 1a tu tanh cta tim ta, cai ma néu
duoc thay khai thi va chung ta truc nhan, thi ta co the dan dan an tra né nho
thién dinh, va cang ngay cang hdi nhap né vao su sdng hang ngay cua ta. Khi
su hoi nhap da dugc toan tri€t thi truc nhan cling toan tri€t, va su chirng ngd
xay dén.

Mic du Anh sang Can ban la ban chit noi tai cta ta va 1a ban chét cua moi
su vat, song ta khong nhan ra no, thanh tha hau nhu bj khuét lép. T6i mudn
nghi d¢én Anh sang Con nhu 13 céi chia khoa ma bac thay trao cho ban dé mé
canh ctra nhan thirc, dé ban nhan ra dugc Anh sang Can ban, mdi khi gip co
hoi.

Hay tuong tugng ban phai di don mét phu nir dén bang phi CO. Néu ban
khong biét ba ay ra sao thi ban co thé dén phi truong nhung van hut don vi
ba ta di qua ma ban khong biét. Néu ban c6 mot tam anh giong ba ta, hodc da
c6 hinh anh ba y trong tri ban, thi ban c6 thé nhén ra ba iy ngay khi ba tién
dén.

Mot khi tu tanh tdm da duoc khai thi cho ban, va ban da truc nhan, tirc 1a ban
c6 chia khoa dé truc nhan lan khac. Nhung, cling nhu ban phai gitr tim anh



va nhin n6 ludn ludn dé cho chac ban c6 thé nhan ra ngudi ban sap gip & phi
trudng, cling vy ban phai tiép tuc an tra su trye nhén tam ban nhién (ty tanh
tam) qua sy thuong xuyén thuc tap. Khi 4 ay, su tryc nhan tr¢ thanh tham can
¢ dé noi ban, thanh mot phan cta ban, dén ndi gip 1a nhén ra ngay khong
can buc anh. Vay, sau khi thuc hanh su truc nhan ban tam da thuan, thi vao
lac chét, khi Anh sang Can ban xuét hién, ban c6 thé nhan ra né va hoa nhap
vG1 n6 mot cach ty nhién “nhu con tho sa vao long me”, cac bac cd dlrc néi,
hay nhu gap ban cd tri, hay nhu song chay vao bién.

Nhung diéu nay thuc vo cung kho khan. Cach duy nhat dé bao dam sy truc
nhén 8y 1a ngay khi ta con song phai ki¢n toan sy luy€n tap hoi nhép hai anh
sang. Piéu nay chi kha di nho ca mét doi nd lyc tu luyén. Thay t6i, Dudjom
Rinpoche nodi rang: “Néu chung ta khong thyc tap hoa nhép hai anh sang
ngay bay gio, va tir ddy ve sau, thi dung noi to1 chuyén sy tryc nhén s& tu
nhién xay dén vao lic chét.

Nhung hoi nhap hai anh sang nghia la gi? - Bay la mot phap tu luyén rat sau
xa va cao cap, va day khong phai chd dé ban chi tiét vé diéu ay. Nhu:ng ta co
thé noi diéu nay: Khi bac thay khai thi ban tdm cho ta, thi cling gidong nhu
chita lanh mat ta, vi ta dd bi mu d6i v6i Anh anh sang Can ban nam trong tat
ca moi su. Su khai thi ctia bac thay danh thirc con mét tué trong ta, nho vay
ta théy dugc rd rang ban chéat thyc cia moi su, hay thuc chat Anh sang -
diém Linh quang - cia moi cam xUc va y tuong trong ta. Hay tu:ong tu()’ng,
nho thue tap toan hao sy an tra ban tanh, ma sy tryc nhén ban tanh ay giong
nhu mot vang mat troi ryc r8. Tu tuong va cam xuc van tiép tuc sanh khoi,
chung nhu nhitng dot song den t6i. Nhung mdi khi nhitng dot song 4y cudn
1én va gap anh mat troi, thi chung lai tan ngay.

Nén tang tam pham tinh cia ta dugc hoan toan thanh loc thi cling giéng nhu
ta da pha tan cai kho chtra nghi¢p cua minh va khong con nguyén li¢u nghi¢p
dé cung cap cho tai sinh tuong lai. Nhung néu ta chua c6 thé hoan toan thanh
loc tdm, thi s& van con tan du cua nhitng khuynh huéng tdp quan cii dang
nam trong kho chira nghiép cta chung ta. Khi gip diéu kién thich hop, chiung
s& xuat hién dé day chung ta vao nhitng tai sinh mdi.

THOI GIAN CUA ANH SANG CAN BAN

Anh sang Can ban xuat hién, doi voi mot hanh gia, né kéo dai bao 1au vi ay
an tra khong tan loan vao ty tanh tam. Nhu:ng d6i v4i phan dong, n6 kéo dai
khong lau h0‘n mot bung tay, va voi vai nguoi, né kéo dai “khoang chung
mot bira an”. Phan dong ngudi tuyét nhién khong nhén ra Anh sang Can ban,
thay vi thé, ho roi vao mot trang thai ngat xiu ¢ thé kéo dai ba ngay rudi.
Sau d6 than thirc méi thue sy r6i khoi the xéc.



Do vay, ¢ Tay Tang c6 tuc I¢ khong dong dén thi thé trong 3 ngdy sau khi
chét.

Diéu nay rat quan trong, nhét 13 noi mot hanh gia, vi co thé ho di hoa tan voi
Anh sang Cian ban va dang & trong trang thai tdm ban nhién. Téi con nhé ¢
Téay Tang, nguoi ta thuong gitr bau khong khi tuyét ddi thanh binh im lang
quanh xéac chét nhu thé nao, nhat 1a khi d6 13 xac mot bac thiy hay hanh gia
tu cao, dé tranh gy su quiy ray du nho nhat.

Nhung du 13 thi thé cta ngudi thuong cling khong nén di chuyén trong vong
3 ngay sau khi chét, vi ta khong thé biét duoc ai da ching, ai chua, va ciing
khong chac chin than thirc di roi khoi x4c. Nguoi ta tin rang néu so vao mot
noi ndo trén thi thé - vi du chich mot mii thude - thi than thirc c6 thé bi 16
kéo dén chd ay. Khi d6 than thirc ngudi chét ¢6 thé chui ra 16 hong gan nhat
dé thoét ra ngoai thay vi thoat 1€n dinh dau, va vi vay s& c6 mot tai sanh bat
hanh. Mot vai bac thdy nhan manh nhiéu dén chuyén dé yén thi thé trong 3
ngay. Khi nghe c¢6 nguoi ndi sg dé thi the trong thoi tiét nong s& thoi,

Chadral Rinpoche, mot thién su Tay Tang song 0 An Do va Nepal, da bao:

“Ban 1am nhu thé 1a ban phai dn hay ban cai thay ay”.

Nhu vay, viéc hoa tang hay giai phe~1u tir thi t6t nhat nén dé 3 ngay sau. Tuy
nhién, vi ngay nay khong thé nao dé yén mot thay chét dén 3 ngay khong
dong to1, nén it nhat phap Chuyén di tdm thac can duoc lam trude khi dong
dén thi thé hodc doi di chd khac.

CAI CHET CUA MOT BAC THAY

Mot hang gia di chung dic thuong tlep tuc an tra sy tryc nhan tinh giac ban
tam vao luc chét, va tinh thic dé thé nhap Anh sang Can ban khi nd xut
hién. Vi a ay con ¢o thé tra trong trang thai &y mot vai ngay. Mot vai hanh gia
va bac thay chet trong tu thé ngoi thién, lung thang, hoic nam nhu “dang
nam su tu ngu”. Ngoai su tuyét d6i tu chu, con nhirg ddu hiéu khac chimg
to vi Ay dang an tr trong trang thai Anh sang Can ban: guong mat ho van
con ¢o sac sang, mii khong lin vao, da van mém mai, than the khong cimg
do, d6i mat van gitt mot anh sang hién hau, tir bi, va tim van con hoi 4m.
Nguoi ta phai rat thén trong dung cham dén nhyc thé cta bac thay, va gilt im
lang cho dén khi vi 4y ra khoi trang thai thién dinh nay.

Gyalwang Karmapa, mot bac thay vi dai, chudéng moén mot trong bon tong
phai 16n ctua Phat giao Tay Tang, da chét trong mot bénh vién tai Hoa Ky
vao nam 1981. Ngai gdy mot cam hung ky diéu cho tat ca moi ngudi xung
quanh, vi ngai luén luén vui tuoi va day bi man. Bac si Ranulfo Sanchez,
truong khoa giai phau da Vlet

“T6i cam thay tu tham tdm rang ngai khong phai nguoi pham. Khi ngai nhin



ban, thi glong nhu dang xoay sau vao ban thé ban, ngal duong nhu thay sudt
con nguoi ban. Toi rat kinh ‘ngac trudce cai cach ngai nhin t6i, nhu thé 1 ngai
biét chuyén gi dang xay dén. Ngai lam cho hau hét moi ngudi trong bénh
vién phal cam dong, bat cur ai tiép xtc voi ngai. Nhiéu lan khi chung t01 cam
thay ngai gan ké cai chét, thi ngai lai nhin chung t6i ma mim cudi, va bao
chung t61 noi sai, va sau do strc khde ngai lai khé hon.

Ngai khong bao gio dung thube giam dau. Ching toi, nhirng bac si, trong
théy ngai va biét ngai phai dau dén 1am, nén hoi: “C6 phai hom nay ngai dau
nhiéu 1am khong‘7 Nhu’ng ngai bao: “Khong” . Khi ching toi biét gan t4i
gidy phut cudi cung, ngai co thé cam thay su lo lang cta ching toi, va diéu
ay tr¢ thanh mdt tro dua. Chung t61 s€ hoi: “Ngai ¢6 dau khong?” , ngai lai
mim cudi that tir bi va noi: “Khong”.

Moi dau hiéu cua su séng noi ngai da gén chidm dut. T6i chich cho ngai mot
mili thudc, chi dé ngai ¢ thé noi chuyen vao gidy phut cudi. Toi tir gid can
phong vai phut dé cho ngai trao doi véi cac vi tai sanh (tulkus); ngai trdn an
ho rang ngai khong dinh chét vao ngay hom ay. Khi toi trd lai chimg nam
phut sau, thi ngai da ngoi thang day, mat m& 16n va noi that rd: “Hello, how
are you‘?’ Moi dau hiéu sdng noi ngai da tré nguoc lai, ngai ngdi nira tiéng
trén glu’ong, noi chuyén, cuoi 16n. Trén phuong dién y hoc thi diéu nay
nguoi ta chua tirng nghe thay bao gio. Céac cd dleu dudng tai mat, mot co do
canh tay cho t6i xem ho dé n6i da ga nhu thé nao”

Ban diéu dudng dé y thi hai cua Karmapa khong theo tién trinh thong thu’()’ng
ctia thay chét nhu cu‘ng va hoi thoi, ma van nhu tinh trang luc ngai mai chét.
Sau mét lac, ho méi dé y vung tim ngai con am. Bac si Sanchez viét:

“Ho dwa toi vao phong 36 tzeng dong hé sau khi ngai chét. Téi so viing bén
phaz trén trai tim ngaz va thdy né néng hon cdc ché khdc. Pay la mét diéu
ma y hoc khong thé giai thich duoc”.

Mot vai bac thay chét trong tu thé ng01 thién, than thé ty thang ding. Kalu
Rinpoche chét nim 1989 trong tu vién cua ngai & diy nui tuyét, xung quanh
co nhleu bac thay va céc béc si, y ta diéu dudng. Dé tir hau cin ngai da viét:
“Ngai cd ngdi ddy, nhung hoi kho khdn. Lama Gyaltsen cam thay c6 18 da
dén thoi, va néu khong ngdi day thi sé chuO'ng ngai cho ngai, nén da d& lu’ng
ngal khi ngai ng01 Ngal du01 tay t&i noi to1, va toi cling glup ngai ngoi
thang Ngai ngd ¥ muén ngoi that thang, vira bang 10i vira ra ddu. Bac sivay
ta cudng 1én trudc canh tugng ay, nén ngai hoi thu gian lai, nhung van dé
chan tay theo thé ngoi thlen Mit ngai md nhin ra, kiéu nhin trong lic thién
quan, va moi ngai khé map may. Mot cam giac thanh binh, an lac ngu tri trén
tat ca chung t61, lan tran qua tam chung t61. Tat ca moi ngudi hién dién luc
ay deu cam thay rang niém phuc lac ding tran trong chung to1 chinh 1a phan
anh yéu 6t ctia niém phuc lac trao dang trong tdm ngai... Dan dan tia nhin va
mi mat Rinpoche ha xudng, va hoi thd cham dut”.



T6i nhd mai cai chét cua thay toi, J amyang Khientse vao mua ha nam 1959.

Vao khoang cubi doi, ngai cb cang it roi tu vién cang t6t. Nhitng béc thay da
moi truyén thong thuong tu hop lai dé duoc su gido tho, nhung nguoi gilr gin
cac h¢ phai truyen thira cung dén xin ngai chi dan, vi ngai biét tan ngudn gbc
cua cac h¢ phai ay. Tu vién Dzongsar, noi ngai cu tra tré thanh mdét trong
nhiing trung tam sinh hoat tdm linh song dong nhat Tay Tang, & day tat ca
nhu:ng Lat-ma cao cip thuong lui toi. Loi ngal la phap la luat ¢ trong Vung,
ngal 1a bac thay vi dai va hau nhu tat ca moi nguoi déu 1a dé tir ca nga1 to1
noi ngal ¢ nang lyc ngan chan nodi chién chi bang cach him doa ngai s& rat
lui sy gia tri tam linh ctia ngai cho ¢4 hai phe.

Rui thay, khi gong kém cua quan xam luge Trung Qudc siét chat, thi tinh
huong & tinh Kham trd nén toi t&6 mot cach nhanh chong. Du con bé, t6i cling
c6 thé linh ca su de doa cua nhu:ng gi sap xay ra. Vao nam 1955, thay t6i da
c6 vai ddu hiéu ching t6 ngai s€ tu gid Tay Tang. Trude tién, ngai hanh
huong dén nhitng thanh tich & mién Trung va Nam Tay Tang, roi dé lam tron
101 nguyén tha thiét cta thay ngai, ngai 1am mot chuyen hanh huong chiém
bai thanh tich tai dat An, c6 toi di theo. Chung toi déu hy vong tinh hinh ¢
mién Dong s€ kha hon trong khi ching t6i di xa. Hoa ra - vé sau t61 moi biét
- nhiéu Lat-ma khac, va dan thuong, da xem cai quyét dinh du hanh cua thay
t6i nhu 1a mot diém bao trude Ty Tang s& 1am nguy, nho thé ho da kip thoi
thoat nan.

Thay t6i tir lau d3 mudbn viéng tham Sikkim, mot nudc nhé trong ddy Hy Ma
Lap Son, mdt trong nhitng ving dat thiéng ciia Padmasambhava. Jamyang
Khientse 1a nhap thé cua bac thanh thiéng liéng nhat cua Sikkim, nén vi vua
& day da yeu cau ngai dén glang day va ban phudc cho xur ay bang su hién
di¢n cua ngai. Khi dugc tin ngal d3 dén Sikkim, nhiéu bac thay tir Tay Tang
cling dén day dé tho gido véi ngai, mang theo nhitng ban kinh quy hiém, nho
vay moi khoi bi pha hity. Jamyang Khientse 13 bac thiy ctia nhitng béc thay,
va dén luot chua, cung dién noi ngai ¢ tré thanh mot trung tam tu hoc 1on.
Khi tinh hinh Tay Tang cang lac cang kinh khing, thi c6 thém nhiéu Lat-ma
dén tu tap quanh ngai.

Nguoi ta bao néu nhirng bac thay vi dai giang day qua nhiéu, thi khong song
lau; nhu thé 13 ho ganh lay nhiing chuong ngai xay ra cho nén gido 1y. Co
nhitng 101 tién doan, néu thay toi dimg giang day ma chi du hanh nhu mot an
sT dén nhirng noi xa x6i héo lanh, thi ngai c6 thé séng lau nhiéu nim nira.
Qua thé, ngai ciing di cb lam diéu nay: Khi chung t6i khoi hanh tir tinh
Kham lan cubi, ngai da dé lai tit ca s& hitu va ra di trong vong bi mat hoan
toan. Nhung khi kham pha ra tong tich ngai, thi dau dau nguoi ta ciing lién
dén Xin ngai giang day va lam phép quan danh. Long tir bi cua ngai 16n rong
t&i ndi du biét nguy hiém dén tinh mang, ngai van tiép tuc giang day.

Va chinh tai Sikkim ma Jamyang Khientse ngd bénh, dung vao lic nhan



dugc hung tin Tay Tang cudi cung da guc nga. Tét ca nhirng vi Lat-ma lon
nhat, trudng cac hé phai, lan luot tap nap dén Vleng tham thay t6i. L& cau an
dién mang cho ngai dugc to chirc sudt ngay sudt dém. Moi nguoi déu tham
du. Tat ca chung t6i déu yeu cau ngai song thém, vi mot béac thay vi dai nhu
ngal thi c6 nang lyc quyét dinh thoi gian dé lia bo thé xAc. Nga1 cu nam trén
giudng, nhan tit ca nhimg db dang cung, cudi 10n ma bao: “Puoc rdi, chi dé
ching to diém lanh, t6i noi 1a toi s& song”.

Dau hiéu dau tién chung to1 blet dugc 1a qua Gyalwang Karmapa. Ngai bao
Karmapa rang ngal d3 hoan tat cong viéc ngai phal lam trong do1, va ngai da
quyét dinh tir gid thé gian. Mot trong nhitng thi gia than tin cua thay to1 bat
1én khoc vira khi nghe Karmapa tiét 10 diéu nay, sau d6 ching t6i déu biét.
Cai chét clia ngai cudi cung di xay dén ngay sau khi chung t6i nghe ba tu
vién 16n nhat Tay Tang 1a Sera, Drepung va Gaden da bi quan Trung Quoc
chiém dong. Duong nhu day 1a mot biéu tuong bi dat khi Tay Tang sup d6
thi con ngudi vi dai 4y, linh hon cua Phat glao Tay Tang, cling tu tran
Jamyang Khientse Chokyi Lodro mét ltic 3 gio sang, vao ngdy mong 6 thang
5, lich Tay Tang. Muoi ngay trudc day, trong khi chung té1 dang c6 cudc 18
cau dién tho sudt dém cho ngai, thinh linh dat rung chuyén vi mot tran dong
dat 16n. Theo kinh dién Phat gido, thi ddy 1a triéu chimg mot bac gidc ngd
sép tir tran.

Trong 3 ngay, sau khi ngai da vién tich, sy bi mat dugc gitr tuyét ddi khong
ai duoc biét Khientse di chét. Toi chi duoc bao cho biét stc khoe cta ngai
dang bién d6i t& hon, va thay vi ngi trong phong ngai nhu thuong I¢, t6i
duoc bao phal ngu phong khac. Thi gia than can nhat cua thay toi va Lama
Chokden, vi thay nghi 1&, & lai v6i thay toi 1au hon tat ca moi nguoi. Ong 13
mot nha kho hanh lang 18 nghiém trang véi doi mat nhin sau tham va doi ma
hop, phong do nha nhin khiém cung. Chokden ndi tiéng vi tinh trung thyc,
dang hoang, lich sy, va co tri nh¢ phi thuong. Ong nhd timg chir 10i thay toi
dan, thude tu:ng mau chuyén, va biét rd timg chi tiét cua moi 18 lac > phire tap
nhat, cung y nghia cua chung. Ong ciing 1a mot hanh gia guwong mau va mot
thay gido trong linh vyc cua 6ng.

Luc ay chung to61 nhin Lama Chokden tlep tuc mang nhimng bita an cua thay
t6i vao phong, nhung mit 6ng trong rat budn tham. Ching t6i khong ngot
hoi thay Khientse t6i ra sao, nhung Chokden chi n6i: “Ngai van thé” . Trong
vai truyén thong, sau khi mot bac thay qua doi, va sudt thoi gian ngai an tra
trong thién dinh sau khi chét, diéu quan trong 1a phai giit bi mat. Chi 3 ngay
sau do chung t61 mé1 duoc nghe thay da chét.

Chinh phu An d3 danh mot dién tin qua Béc kinh, tir ddy tin duoc dua dén tu
vién Dzongsar cua thay t6i & Tay Tang, & day nhiéu thay tu di khoc trudc
khi hay tin, vi ho d3 biét ngai s& chét bang cach nao d6. Trudc khi thay toi va
t6i ra di, thady Khientse da 1am mot 1oi hira huyén bi rang thay sé& tré lai mot



lan trude khi chet Va thay da tré lai. Vao ngay Tét nam ay, sau thang trudc
khi ngai tir tran, trong khi dang cu hanh mot di€u vu co truyen nhiéu vi su
gia di thay hinh anh ngai xuét hién trén nén troi. Tai tu vién, thay to1 da lap
mot trudng hoc ndi tiéng vi dd dao tao duoc nhiéu hoc gia xuit sic cua thoi
can dai. Trong ngdi chanh dién cua truong, c6 mot twgng Phat Di Lac khong
16. Vao mot budi sang som, ngay sau ngay linh kién Xuat hién trén troi, khi
nguoi gitt chanh dién mo cira thi thdy Khientse dang ngdi trén vé dirc Phat
Di Lac.

Thay toi tir tran trong tu thé “su tir ndm ngu”. Moi triéu tudng déu ching to
ngai van dang trong thién dinh, khong ai dong toi thi thé trong sudt 3 ngay.
Cai luc ngai xuat dinh 1a mot ky niém t6i s€ nho sudt doi: Ld miii ngai thinh
linh xep xubng, mau sac trén guong mat khong con, va dau ngai hoi ngoéo
vé mot phia. Cho toi luc a ay, luon ludn van con mot muc ty chi nao do, mot
strc manh, mot sy song nao do ¢ trén xac thay.

Vao chiéu toi chiing t6i tim rtra cai xac, mic y phuc va dua xac tir phong
ngu cua thay 1én ngdi chanh dién ctia cung dinh. Ting dam dong nguoi 1i
luot kéo dén xép hang quanh ngdi dén dé 18 bai. Khi Ay, mot diéu di thudng
xay ra. Mot anh sang ryc r§ mau stra, trong nhu mot dam mu mong va sang
bat dau xuat hién va dan dan toa khap. Ng01 chanh di¢n cua cung dinh c6 4
bong dién bén ngoai, thong thuong vao gio &y ching chiéu sang ryc. Nhung
lic &y ching bi mo di vi anh sang huyén bi ay. Apa Pant luc ay 1a si quan
chinh tri & Sikkim, l1a ngudi dau tién dién thoai dén hoi c6 viée gl xay ra.
Nhiéu nguoi khac cling khdi sy goi dén hoi tham: hién tuong la lung phi
pham 4y da dugc hang trim ngudi trong thay. Mot trong nhiing bac thay lic
ay da cho chiing t6i biét ddy 1a ddu hiéu c6 nguoi dang chimg dac Phat qua.
Luc dau co du tinh x4c cua thay toi s& duoc giir trong chua cung di¢n mot
tuan 18, nhung ngay sau d6 chung toi khai su nhan nhiéu dién tin tir cac dé tir
clia ngai. Day 1a vao nam 1959, nhiéu ngudi trong d6 c6 Dilgo Rinpoche vira
méi di tan dén sau mot cugc glan nan dai dao thoat khoi Tay Tang. Tat ca
nhitng vi nay déu yeu cau gift cai xac lai dé ho co thé duogc (dip trong thay
Boi vay ching toi gitr thém 2 tuan. Mdi ngay c6 4 phién cau nguyen moi
phién hang trim tu si, dAn dau boi nhitng Lat-ma thudc di moi tong phai
khac nhau, thuong lai ¢6 nhiing vi chuéng mon cac tong phai lam chu toa
budi 1&. Hang ngan cdy dén bo duoc thép lén dang. Cai x4c van khong hoi
théi, cang khong khoi su tan rd, boi thé chung toi gt thém mot tuan 18 nia.
O An, troi vo cung néng buc vao mua ha, thé ma hét tuan nay sang tuan
khac, thi thé van khong c6 dau hiéu gi 1a tan ra. R6t cude chung toi giir cai
xéac ctia thay toi trong 6 thang; trong thoi gian iy, mot khung canh giang day
va thién tap dién ra trudc sy hién dién thiéng liéng cua thay tot: nhu’ng giao
Iy ma Jamyang Khientse da giang day nhu’ng chua hoan tt, bay gio duoc
hoan tat bai nhimg dé tr 16n nhat ctia ngai, va nhiéu that nhiéu nhimng tu si



dugc thu gidgi phap.

Cudi cung chung toi dua thi thé dén noi ma thay da chon dé 1am 18 hoa tang.
Tashiding 1a mot trong nhiing canh thiéng liéng nhat cta Sikkim, nim trén
mot ngon d6i. Tat ca dé tor déu lén day, chung toi tur than hanh xay dung thap
cho di thé cua ngal mic di & An nhitng cong viéc ay thuong muén nhan
cong. Moi nguoi tré, gia, tir bac thay nhu Dilgo Khientvse cho dén ngudi
binh thudng nhat, déu mang da gach 1én doi va tu tay xdy toan bd ngdi thap.
Pay 1a bang chimg cy thé nhat ching té niém sung kinh ma ngai da goi cho
chang toi.

Khong mot 151 nao c6 thé néi 1én dé dién ta sy mat mat 16n lao trong cai chét
ay. Khi roi khoi Tay Tang, t0i va gia dinh t6i mat hét dat dai, tai san, nhung
hoi d6 t6i con quéa nho nén khong tiéc gi. Nhung mat thay Jamyang Khientse
t61, 14 mot sy mat mat to 1on, dén ndi bay gid sau bao nhiéu nam toi van con
thuong tiéc. Toan thé chudi ngay tho du ctia toi dd duoc sudi 4m bai sy hién
dién cta thady nhu 4nh mit troi. Toi d3 ngu trong mot cai givong nho dudi
chan givdong thay, trong nhiéu nim t6i di thic day giita Am thanh cua 101
thay thi tham 101 kinh sang va tiéng thay lan trang hat. Loi thay, gido 1y théy
day, anh sang thanh binh ma sy hién dién cua ngai toa ra, nu cudi cua ngai,
tat ca, 1a nhimg ky trc khong phal mo trong toi. Ngai 1a ngudn cam hing cia
doi t61; chinh hién dién cua ngai va cua Padmasambhava ma t61 luén luon
triéu thinh m5i khi gap khé khan hay khi giang day. Cai chét cua ngai 1a mot
mat mat vo so ke cho toan thé gidi va cho Tay Tang T6i thudng nghi vé
ngai, cling nhu Ve D11g0 Rinpoche, rang néu Phat gido phai bi huy diét ma
chi can mot minh ngai con song, thi Phat gido van khong sao ca, vi ngai 1a
hién than toan ven cua ¥ nghia dao Phat. Jamyang Khientse chét di, 1a ca mot
thoi dai, duong nhu ca mot troi nang luc va tri kién cung sup d6 theo ngai
Ngai mat lic ngai chi méi 67 tudi. Toi thuong tu hoi twong lai Phat giao Tay
Tang s& khac téi mirc ndo néu ngai con song dé khoi ngudn cam himg cho sur
tang truong cua Phat giao trong dan toc luu day va tai Tay phuong Su uyen
bac cta ngai vé moi truyen thong, sy kinh trong ctia ngai dbi voi tat ca glao
phai, da 1am cho ngai dugc yéu chudng khip noi ¢ Tay Tang. Boi vi ngai di
1a bac thay cia tat ca nhing bac thay, chuéng mon cac gido phai déu thu
gido va nhan 1& quan danh tr noi ngai, xem ngai nhu bon su, cho nén 18 tu
nhién 1a ngai co thé kéo ho lai gan nhau trong tinh than hoa diéu va hop tac.
Thé nhu’ng, mot bac thay vi dai thi khong bao gio chét. Jamyang Khientse
dang ggi cam hung cho toi viét sach nay; ngai la nang luong dang sau tac
pham va bat ctr gl toi giang day; 1a nén tang, 1a tinh than ctia moi su toi lam;
chinh ngai hién van tiép tuc dan dao nodi tim toi. AAn sung cua thay va niém
tin vao an sung d6 luén luén coé mit trong t6i, diu dat téi qua nhitng kho
khin trong nd lyc trinh bay truyén thong tdm linh ma ngai 1a mot dai dién
cao ca. Guong mit cao quy cla ngai by gio van con séng dong vai téi hon



bat clr gwong mit ctia mot nguoi ndo dang séng; va trong mat ngai, t6i ludn
luén thay anh sang tri tué siéu thoat va tir man vo bién, ma trén troi dudi dat
khong mot manh luc nao co thé dap tat duoc.

Mong sao tat ca cac ban doc s& biét dugc mot it vé ngai nhu t6i biét, mong
sao tat ca ban doc s& dugc nguon cam hing tu cudc doi phung hién ctia ngai
va cai chét vinh quang cua ngai nhu t6i da dugc, mong sao tat ca cac ban sé
rit dugc - tir tAim guong hy sinh cta ngai cho su an lac cta tat ca hiru tinh -
long can dam va tri tué ma ban can, dé 1am viéc cho sy that trong thoi hién
dai.



17. TTIA SANG NOI TAI

Khi Anh sang Can ban 16 dang vao lac chét, mot hanh gia co kinh nghiém sé&
duy tri sy tinh gidc tron ven va hoi nh@p voi anh sang ay, nho thé dat giai
thoat. Nhu’ng néu chung ta khong nhén ra Anh sang Can ban thi ta s& cham
mit voi Bardo ké tlep, do 1a Bardo cua phap tanh. Giao ly vé Bardo cua
phap tanh 1a mot gido 1y rat dic biét cua Dzogchen qua nhiéu thé ky. Luc
dau t6i ngan ngai khong dam trinh bay cong khai giao ly thiéng liéng nay, va
qua thyc to1 da khong lam néu khong c6 nguoi di trude. Tu Thu Tay Tang
va mot s6 sach néi véBardo cia phap tanh da dugc xuat ban, va da dua dén
nhimng két luan ngiy ngd. Boi thé t6i thdy thuc quan trong, va da dén lac nén
c6 mot giai thich 6 v€ Bardonay ding nhu nghia chan thyc cua no. Co 1€ toi
cling nén nhan manh rang toi chua di vao chi tiét vé nhitng phap tu cao cap
bao ham trong do, ma phap nao cling can phai co thay, va su lién hé véi bac
thay 4y phai dugc gitr that hoan toan trong sang.

T6i da thu thap tué gidc tir nhidu ngudn dé viét chuong nay - ma tdi cho la
mot trong nhirng chuong quan trong nhat cua quyen sach - cang sang sua
cang hay T6i hy vong nho day ma mot vai ngudi trong cac ban ¢o thé lién
lac v6i gido 1y phi thuong ndy, va duge cam htng dé tra tam thém, va khai
su tu tap.

BON GIAI POAN CUA PHAP TANH

Phan ngir Dharmata. Tang ngir Cho nyi, nghia 13 ban chat noi tai ctia moi su
vat, tinh yéu cua cic phap. Phap tanh 1 su that nguyén ven, vo diéu kién,
ban chét ctia thyc tai, hay that tanh cta hién tuong gidi. Nhing gi chung ta
dang ban 13 toan thé cin ban dé hiéu ty tanh cta tim va ban chat ciia van su
van vat.
Su chdm dut tién trinh tan ra va xuét hién Anh sang Can ban da mo ra mdt
chiéu khéng gian hoan toan mdi mé, bay gio bat dau phoi bay. Mot cach
gian di dé giai thich diéu nay 1a so sanh véi cach dém chuyén thanh ngay.
Giai doan cudi cua tién trinh tan ra khi chét 1a kinh nghiém mau den cta giai
doan “thanh tuu”. N6 duoc mé ta “giéng nhu bau trdi tram trong man dém u
51” . Sy sinh khoi Anh sang Can ban 13 nhu anh sang trong bau troi trong
rong khong may ngay trudc luc binh minh. Bay gio, dan dan mat troi phap
tanh bat dau lén cao trong v¢ trang 1€ huy hoang cua no, thap sang moi
duodng cong cua trai dat & moi hudng. Tia sang tu chiéu cua tu tanh Rigpa
xuat hién mot cach ty nhién va téa ra thanh anh sang va nang lugng.
Ciing nhu mat troi 18n trong bau troi trong sang tréng rong, su xuat hién anh



sang ctia Bardo phap tanh ciing s& ndi 1én tir khong gian lan khip ctua Anh
sang Can ban. Cai tén ching ta dit cho sy trinh dién 4m thanh, 4nh sang va
mau sic nay 1a “hién dién ty nhién” , vi né van luon ludn hién dién trong
tam, trong su “trong sang nguyén ty”’, ma von 13 nén tang cta no.

Piéu thuc su xay ra la mot tién trinh hién bay, trong d6 tAm va ban chét can
de cua no dan dan tré nén 13 rét hon. Bardo phap tanh 13 mot giai doan trong
tién trinh ay. Vi chinh qua bdi canh anh sang va ning lugng nay ma tam hién
thi trang thai thuan tinh nhat cia nd. Anh sang Can ban, dé tién dén su hién
hién cta nd thanh hinh dang trong Bardo ké tiép, nghia 1a Bardo cia tai
sanh.

T6i nhan thdy mot diéu rat dang chd ¥ 13 vat 1y hoc tan thoi ciing da chimg
minh rang khi tra tim vat chat dén chd cung cuc thi né duoc hién bay dudi
dang mot bién ning luong va anh sang. “Duong nhu thé vat chat 1 anh sang
dugc ¢ dong lai, dugc lam cho dong lai... tAt ca vat chat 1a mot két tinh cia
anh sang thanh nhimg miu muc di chuyén qua lai trung binh cham hon téc
d6 anh sang”, nha vat Iy David Bohm nhan xét. Vat 1y hoc tan thoi ciing hiéu
vé anh sang trong nhiéu phuong dién: “N6 dong thoi la nang lu’ong Va cling
1a thong tin - ndi dung, hinh dang, co cau. N6 1a tiém nang ctia moi sy”

Bardo phap tanh c6 4 giai doan, mdi giai doan trinh bay mot co hdi khac nira
dé giai thoat. Néu co hoi nay khong duogc bat lay, thi giai doan ké tiép s& mo
ra. Su giai thich ma toi lam & day vé Bardo nay bat nguon tir mat dién
Dzogchen, trong d6 néi chi nhd phép tu cao cap dic biét goi la Togal, ngudi
ta m&i co thé hiéu dugc ¥ nghia thyc sy cua Bardo phap tanh. Béi thé, Bardo
phap tanh nay it ndi bat trong cac gido 1y vé su chét trong truyén théng Tay
Tang. Ngay ca trong Ta Thu Tay Tang, von cing thudc giao 1y Dzogchen,
chudi lién tuc 4 giai doan nay cting chi no6i mo h6, hau nhu hoi an mat, va
khong xuét hién trong mot co cau trat ty ro rang.

Tuy nhién, t6i phai nhan manh rang danh tir chi ¢6 thé cho mdt vai hinh anh
khai niém vé nhitng gi c6 thé xay ra trong Bardo phap tanh ma théi. Nhing
hinh anh ctia Bardo nay van chi 1a khai niém, khi ma hanh gia chua kién toan
phap mon Togal. Khi da kién toan phap tu ay thi nhu’ng gi t01 noi sau day s&
tro thanh mot kinh nghi¢ém ca nhan khong thé chdi cai. Piéu ma toi ¢6 trinh
bay & day chi la dé cho ban biét vé hién hitu cua mot chiéu khong gian ky
di¢u nhu vay, va de hoan tat su mo ta cua toi vé cac cdi Trung Am. Téi cling
hy vong sdu xa rang su mé ta ddy di ndy c6 1& s& gitip nhic nhd ban phan
nao, khi ban kinh qua tién trinh chét.

1. Quang siic - Phong canh biang anh sing

Trong Bardo phap tanh, ban mang mdt cai than bang anh sang. Giai doan
dau cua Bardo nay la khi “hu khong tan thanh anh sang”.



Thinh linh ban ¥ thirc dén mot thé gidi 4m thanh, 4nh sdng va mau sac. Tat
ca nhing hinh dang quen thu¢c thuong ngay da hoa tan thanh mot phong
canh anh sang lan khap Anh sang nay ryc r& choi chang, trong sudt va nhiéu
mau, khong bi gidi han boi mot chiéu hu’O’ng nao, long lanh va ludn luén
chuyen dong. T Thu Tay Tang goi né “giong nhu mot ao giac trén dong
trbng trong hoi néng mua hé” . Mau sac ctia né 1a bleu hién ty nhién cta thé
tanh tir dai trong tdm: hu khong mau xanh, nudc tring, dat vang, lira d6 va
gi6 luc.

Nhiing tuéng sang choi chang 4y trong Bardo phéap tanh an tri 1du mau hoan
toan tuy thudc mirc d an tri cia ban trong phap mo6n Togal. Chi khi ban
thuc sy lam chu phap mon nay, ban madi co thé 6n dinh kinh nghiém 4y va
xtr dung n6 dé dat giai thoat. Néu khong, Bardo phéap tanh chi 16e 1én nhu
mot lan chdp, mau dén d6 ban khong ngd nd da xet toi nita. Toi lai phai nhan
manh réng, chi mot hanh gia Togal md&i co thé ¢6 su truc nhan vo cung quan
trong nay, d6 1a nhitng biéu hién anh sang choi loi nay khong hién hitu ngoai
tu tanh cua tam.

2. HOi nhap - Chu thién

Néu ban khong thé nhéan ra day 1a biéu hién tu nhién cua ty tanh - Rigpa, thi
nhiing quang sac gian don khi 4 ay khéi s hoa vao nhau, cd6 dong lai thanh
nhimng diém sang hay nhu:ng trai cau bang anh sang du cd, goi 1a tikle. Trong
nhiing trai cau sang nay, “nhirng mandala chu than an lac va phan no” xuat
hién, khi nhiing trai cau khong 16 bang anh sang tu lai, dudng nhu chiém
tron ca khong gian.

Pay 1a giai doan thir hai, goi 1a “4nh sang tan thanh nhat thé”, trong d6 anh
sang xuat hién dudi hinh dang nhimg dtrc Phat hay chu thién du c&, di mau
sic hinh dang, cam nhiing d6 phu ting khac nhau. Anh sang ho chiéu ra that
chéi chang 1am 10a mat, 4m thanh thi ghé ron nhu ngan tiéng sim sét noi 1én,
con nhiing tia sang thi nhu nhiing tia laser dém thung moi su.

Péy 1a “42 than an lac va 58 than phin n6” mé ta trong Tt Thu Tay Tang.
Nhiing vi nay xuat hién trong giai doan vai “ngay”, ¢ trong nhiing mandala
dic biét ctia ho gdm tu:ng nhém nam. Hinh anh nay chlern tron bau troi bén
trong tdm thirc ban, vdi mot cuong d6 manh liét ma néu ban khong thé nhén
ra thuc chét caa no, thi nd co ve de doa gh€ gom. Ban bi ngdn ngau trong ndi
s¢ hai kinh hoang, va ban ngat xiu.

Ttr chinh ban va tir nhitng vi than 4y, c6  nhiing chum tia sang nho nhiém toa
ra, hoa tam ban voi tam chu thlen V6 s0 trai cau sang xuat hién trong nhiing
tia sang cang tang thém roi “cudn lai”, khi tat ca chu than déu tan vao trong
ban.



3. Tué giac

Néu ban van chua nhan ra dugc va an trd, thi giai doan ké tiép ma ra, goi 1a
“nhat thé tan thanh tri tué”.

Mot chum tia sdng nhé nhiém khac tuén phat tr tim ban va mot chum ao
tugng khong 10 mé ra; tuy nhién ting chi tiét van sang sta rd rang. Day 1a su
trinh bay nhiing khia canh khac nhau cua tri tu¢, hién ra mdt lugt duoi dang
nhirng tam tham trai ra bang anh sang va trai ciu sang ruc rd.

Pau tién, trén mot tim tham anh sang mau xanh luc, xuat hién nhing trai cau
sang mau xa-phia xanh, gom nhing nhom nam. Phia trén do, trén mot tham
anh sang trang, xuat hién nhiing trai cau sang choi loi, tring nhu pha-1&. Trén
nita, trén mot tham anh sang vang nhat, xuat hién nhimg trai cau sang mau
vang rong, va trén nira, mot tham anh sang do nang do nhiing trai cau sang
d6 mau ho phach. Trén tat ca 1a mot trai cAu 4nh sang ruc r& nhu mot cai
long toa ra 1am bang 1ong chim cong.

Sy trinh dién nhu’ng quang sic sang chéi nay 14 biéu hién cua nam tri: phap
gidi thé tanh tri, gidng nhu hu khong cung khap; dai vién canh tri, binh dang
tanh tri, di€éu quan sat tri va thanh sé tac tri. Nhung vi tri Thanh s& tac chi
kién toan dugc vao lic giac ngd, nén nod chua hién ra ¢ day. Boi thé ma
khong c6 tham anh sang mau luc va nhitng trai cau sang, tuy thé né noi tai
trong tat ca mau sic khac. Piéu dugc biéu hién & day 1a tiém ning gidc ngd
cua ta. Thanh s& tac tri chi xuat hién khi ta thanh Phat.

Néu ban khong dat giai thoat & ddy nhd an tra khong tan loan vao tu tanh
tam, thi nhitng tAm tham anh sang va nhiing trai cau sang trong do, cing véi
tu tanh ban, tat ca s& tan vao trong trai cau sang nhu cai long 16ng chim
cong.

4. Hién dién ty nhién

Diéu nay bao hiéu giai doan cudi cing ctia Bardo phap tanh, “tri tué tan
thanh hién dién tu nhién”. Bay gio, toan thé thuc tai trung ra trong mgt cudc
trung bay vi dai. Trudc hét, trang thai thanh tinh nguyén thiy xuat hién nhu
mdt bau troi mé rong khong may, roi chu than an lac va phan no xuét hién,
tiép theo 1a nhitng canh gidi chu Phat, va dudi d6 1a sau cdi ludn hoi.

Tinh cach bao la v han ctia canh tugng nay thyc hoan toan ngoai strc tuéng
tuong thong thuong cta ching ta. Moi kha tinh déu dugc trinh bay: tir tri tué
va giai thoat cho dén mé mo va tai sinh. O diém nay, ban ty thdy minh c6
nhitng kha ning nhan thirc va tri nhd sang suét. Chang han, véi sy sang sudt
hoan toan, cac giac quan khong bi tr& ngai, ban sé biét cac doi trude va doi
sau, thiy suét tam dia nguoi khac va co tri kién vé ca sau néo luan hoi.



Trong mdt thoang, ban co thé nh¢ lai mot cach séng dong tat ca nhirng gido
1y da dugc nghe, va ca nhitng gido 1y chua tung nghe cling thirc day trong
tam ban.

Toan thé canh tuong nay sé tan bién trd lai vao tinh chat so nguyén cua no,
nhu mot cai 1éu sup d6 khi nhitng soi day cua né bi cat dit.

Néu ban c6 dugc su an tra bén viing dé nhan ra nhitng hién tuwong ay 1 “tia
tur chiéu” tir chinh ban tim Rigpa ctia ban thi ban s& dugc giai thoat. Nhung
néu khong c6 kinh nghiém cua phép tu Togal, ban khong the nhin vao nhiing
vi than “sang choi nhu mat troi”. Thay vi thé, ban dwa mat nhin xubng luc
dao, theo khuynh hudng tip quan nhiéu doi trude. Chinh nhimg hinh anh lyc
dao ban nhan ra sé du dan ban trd lai vao ludi mé.

Trong Tt Thu Tay Tang, nhitng thoi ky nhiéu “ngdy” duoc danh cho nhiing
kinh nghiém vé Bardo phap tanh. Pay khong phai 1a nhitng ngay duong lich
24 tiéng dong ho, bai vi trong pham vi phap tanh, ching ta di hoan toan
vuot ra ngoai moi giéi han thoi - khong. Nhimg “ngay” nay 1a “ngay thién
quan” va am chi thoi gian ma ching ta c6 thé an tra khong tan loan trong tu
tanh tdm, hay trong trang thai nhat tim. Néu khong c6 su thuc tdp an tra
vitng vang trong thién dinh thi nhitng ngay 4y c6 thé ngin nhu mot phut, va
su xuét hién chu than an lac va phan nd s& mau chong dén d6 ta khong thé
ghi nhan duoc.

HIEU NGO PHAP TANH

Khi Bardo phép tanh xudt hién cho téi

Toi sé tir bo moi kinh hoang so hdi

Vi nhdn ra tat ca déu tir tam téi hién bay ’

Va biét day la xudt hién tw nhién ciia Trung Am

Bay gio khi da dat dén cao diém

Toi sé khong so chu than an lac va phan no sinh khoi tu chinh tam toi.

Chia khoa dé hiéu Trung Am nay 13, tat ca moi kinh nghiém xay ra trong do
déu 1a tia chiéu tu nhién cia ty tanh tim. Piéu dang xay dén 13, nhimg khia
canh khac nhau cua nang lyc gidc ngd cua tam thire dang dugce phong thich
(khi khong con bi than xac tré ngai - DG). Hét nhu nhiing tia sang cau vong
nhay mua do mét binh pha-lé chiéu ra chi 1a su hién bay ty nhién cta no,
cling thé nhitng xuat hién chéi chang cta phap tanh khong thé tach roi tu
tanh cua tam. Ching chinh 14 nhitng biéu hién ty nhién cta nd. Boi thé, du
c¢6 nhitng hinh anh ghé ron dén dau, T Thu Tdy Tang nodi, ching ciing
khong lam gi dugc ban hon 1a mdt con su tir don bong.

Tuy nhién, that khong ding khi goi nhitng xuét hién nay 13 “hinh anh” hay
“kinh nghiém”, vi hinh anh, kinh nghiém tuy thudc vao mdgt twuong quan nhi



nguyén gitta chu thé nhan thirc va ddi tuong bi nhan thirc. Néu ching ta c6
thé nhan ra nhitng tudng trang dy ctia Bardo phap tanh, xem day 13 ning luc
tri tué ctia chinh tAm ta, thi khi ay khong c6 sai khac giita cai thdy va cai bi
thdy, va day 1a mot kinh nghiém vé bat nhi. Thé nhap hoan toan vao kinh
nghiém 4y 1 dat giai thoat. Vi, nhu Kalu Rinpoche noi: “Giai thoat xay dén
vao lac sau khi chét, khi tdm thirc c6 thé nhan ra rang nhiing gi né kinh
nghiém chi 1a tdm tao”.

Tuy nhién, bay gi(‘y khi chiing ta khéng con ¢ nén tang vat Iy hay duoc bao
boc boi mot thé gidi vat 1y, thi nhirg nang lyc cua tu tanh tam dugc giai toa
trong trang thai Trung Am c6 thé trong nhu vo cung thuc, va duong nhu co
mot hién hitu khach quan. Ching duong nhu hién hitu trong mot thé gidi bén
ngoai chiing ta. Va khi khong c6 su tu tap virng chii thi ta s& khong biét dén
mot cai gi bét nhi, duy tam tao. Mot khi chung ta da 1am cho nhirng hién
tugng ay 1a tach biét voi ta, 13 “nhitng hinh anh bén ngoai” thi ching ta s&
phan ung lai bang so hai hoic hy vong, va thé 1a n6 dan ching ta di vao mé
10.

Ciing nhu khi Anh sang Can ban xuét hién, su nhan ra duogc né 1a chia khoa
dé giai thoat, & day ciing thé, trong Bardo phéap tanh. Nhung & day, chinh su
nhén ra “tia tu chiéu cua tinh giac Rigpa”, - su biéu hién nang luc cua tu tanh
- 1am nén sy khac biét giita giai thoat hay tiép tuc chu ky tai sanh do nghiép.
Léy vi du su xuét hién mét trdim vi than an lac va phan no, xay ra trong giai
doan ctia haiBardo nay. Nhitng vi ndy gém chu Phat thuéc 5 dong ho,
nguyén 1y nit tinh cta nhiing vi 4y, chu Bo-tat nam nit, chu Phat trong luc
dao va mot sd chu than phan nd va than ho mang. Tét ca déu xuat hién gilita
anh sang choi loi cia nam tri.

Chung ta phai hiéu nhimg Phat va Bo-tat nay nhu thé nao? - “MJdi hinh dang
thuan tinh trong day tiéu biéu mot vién canh gidc ngd ciia mot phan kinh
nghiém bat tinh cua chuing ta” . Nam vi Phat thudc duong tanh la khia canh
thanh tinh cta nim uan lam nén ty nga. Nam tri ciia Phat 1a khia canh thanh
tinh cua nim cam xUc tiéu cyc. Nam vi Phat mau 1a nhiing dtc tinh dai
chung thanh tinh thudc tdm, ma chung ta kinh nghiém thanh ra dai ching bat
tinh cua than va hoan canh. Tam vi Bd-tat 1a khia canh thanh tinh cta tam
thirc, va phan nit tanh ctia ho 1 d6i tuong cta tam thirc.

Du Ia hinh anh thanh tinh nam vi Phat thugc nam dong ho vdi nhiing loai tri
tu¢ hién ra, hay hinh anh bat tinh cia nim uan va nhiing cam x1c tiéu cuc
ctia chung xuat hién, ban chat ctia nhitng hinh anh 4y chi 13 mot. Su khéc
nhau 1a ¢ thai d¢ ching ta khi nhén ra nhimg hinh anh ay, va & chd ta co
nhan ra rang chiing von xuat phat tur nén tang cla ty tam ta hay khong.

Hay lay vi du mot cai gi xuat hién trong tdm pham tinh cta ta nhu 13 mot y
tuong vé tham duc; néu ban chat thuc ctia nd duoc nhén ra, thi nd khéi 1én -
tach roi chap thu - nhu 13 “Diéu quan sat tri”. Thu ghét va gian dit, khi nhan



chan duoc né lia chip thu, thi né khoi 16én véi su trong sang nhu kim cuong,
va déy 1a “Pai vién canh tri”. Khi ngu si dugc nhan chan, né khoi 1én nhu 1a
anh sang tu nhién rong 16n khong c6 khai niém, goi 1a “Phap giéi thé tanh
tri”. Kiéu man, khi dugc nhan chan, duoc thuc chimg nhu la bat nhi va binh
dang, thi d6 1a “Binh dang tanh tri”. Ganh ti, khi duoc nhan chan, thi thoat
khéi thién vi va chép thu, va khot 1én nhu 1a “Thanh sé tac tri” . Vay, nam
cam xuc ti€u cuc khdi 1én nhu 1a hau qua truc tiép cua su khong nhan chan
dugc ban tanh thuc cua chung. Khi dugc nhan chan thi ching dugc thanh loc
va giai thoat, va khoi 1én khong khéc gi hon 13 sy hién bay ctia nim tri.
Trong Bardo phap tanh, khi ban khong nhén ra dugc nhiing tia sang cua nam
tri ay, thi ngé- -chap-thu s& di vao nhén thirc cua ban, ciing nhu mot nguoi 1€n
con sdt cao khoi sy co a0 giac va thay du thtr canh tuong trudce mat. Boi thé,
chang han néu ban khong nhan ra mau do, anh sang ho phach cua Di€u quan
st tri, thi nd xuat hién nhu mot ngon lura, vi do6 1a tinh tiy cua hoa dai; néu
ban khong nhan ra thyc chat anh sang mau vang cua Binh dang tanh tri, thi
n6 xuat hién nhu 13 dia dai, vi ddy tinh tay cta dia dai.v.v..

Pay 1a céi cach nhitng tudng hién ra trong Bardo phéap tanh s& bi bién hoa -
khi ngad chap di vao trong nhan thtc - thanh ra c6 thuc chat dé nhap vao
nhiing can ban vong tudéng trong sinh tir.

Mot bac thady Dzogchen dung thi du bang va nudc dé chimg minh sy thiéu
nhan thirc va nga chép dién ra nhu thé nao: Nudc thuong 13 10ng, mot yéu td
c¢6 nhitng tinh chat ky di¢u lam sach va giai khat. Nhung khi gap lanh no
dong lai thanh bang gia. Ciing thé, mdi khi ngd chap xuat hién, nd cing cb
vira kinh nghiém bén trong clia ta vira cai cach ta nhin thé gidi quanh minh.
Nhung cling nhu sttc nong mat troi s€ lam cho bang tan thanh nudc, dudi
anh sadng cua su truc nhan, ban chét tri tué cua chung ta khong con bi troi
budc (bdi ngd chap - DG) s& hién bay.

Bay gio ta co thé thay ro lam thé ndo - sau khi Anh sang Can ban xuét hién,
r0i Bardo phap tanh xuét hién - ma sinh tir thuc su da khai 1én nhu hau qua
cua sy khong nhén ra dugc ban tam trong ca hai lan ay. Lan dau Anh sang
Can ban, nén tang (hay Tuodng - DG) cua tu tanh tam, da khong dugc nhan
ra, néu nhén dugc, 1a ta da dat giai thoat. Lan tht hai nang luc (hay Dung)
clia tu tanh Ay xudt hién, va d6 1a mot co hoi thir hai dé giai thoat; nhung néu
n6 khong dugc truc nhan thi nhitng cam xtc ti€u cuc khoi 1én, c6 dong lai
thanh nhiéu nhan thirc sai 1lam khac nhau, cting nhau tiép tuc tang trudng
nhirng canh gidi huyen mong ma ta goi la sinh tu, giam gilr ta trong chu ky
tai sanh. Toan the su tu tap tam linh, nhu vay, cot 1a dé 1at nguoc cai tinh
huéng ma toi mudn goi 13 qua trinh v6 minh, dé cham dut tao tac, cham dut
cung co nhl:rng nhan thuc sai lac chang chit 1& thudc vao nhau, nhiing thir da
by ta vao cai thuc tai huyén hoa do chinh ta bay dit.

Ciing nhu khi Anh sang Can ban xuat hién vao luc chét, & diy trong



Bardophap tanh ciing thé, chua chic di duogc giai thoat. Vi khi anh sang tri
tué chiéu ra, nd con kém theo mot loat nhitng Am thanh va anh sang 4m ap
diu dang hap dan hon, khong tran ngap, khong choéi chang nhu anh sang tri
tu¢. Nhiing anh sdng mo nhat nay - ¢6 mau khoi nhat, mau vang, luc, xanh,
d6 va trang - 12 nhitng khuynh huéng tip quan vo thuc trong ta tich Iy do
gian dit, tham lam, ngu si, nhuc duc, ganh ti va kiéu man. Déy l1a nhitng cam
xtc di tao ra sau ¢di luan hoi hay luc dao: dia nguc, quy doi, stc sinh, nguoi,
a tu la va chu thién.

Néu ching ta khong nhén ra va an tri phap tanh cua ty tam trong doi song
thudng ngay (nghia 1a ngon goc 6 ¢di 0 ngay trong tam thirc - DG), thi theo
ban nang chung ta s€ bi 161 cuon vé phia nhitng anh sang mo cia luc dao, vi
khuynh huéng chap thu cb hitu noi ta khoi su thirc ddy. Tam ta lui lai vi cam
thay bi de doa bai anh sang tri tué choi chang. Nhitng anh sang ap ap, sy moi
goi cua nhitng khuynh huéng thuong ngay, du dan chiing ta vao mot tai sanh
méi, duoc dinh doat béi cam xGc tiéu cuc nao manh nhat (trong 6 thur noéi
trén) trong nghi€p thurc chung ta.

Ta hiy lay mot vi du su xuét hién cua mot trong nhirng vi Phat trong Tt Thu
Tay Tang dé minh hoa toan thé tién trinh nay. Bac thay hay ban dao noi véi
than thirc ngudi chét nhu sau:

Nay thién nam/nit, hay lang nghe khéng tan loan!

Vao ngay thir ba, mot anh sang sé sanh khoi, do la tinh chat ciia dia dai.
Dong thoi, tir coi Phat phwong Nam, goi la * ‘thé glO’l quang vinh” dirc Phqt
Bdo Sanh sé xudt hién trucc ngu’m than ngai mau vang, tay cam vién bdo
chdu nhu y. Ngai ngoz trén toa co nhu’ng con ngua do va duwoc om boi Phat
mau Mamaki, nguyén Iy nit tanh cia ngai. Xung quanh ngai la hai Bo-tat
dwong tinh: Hw Khéng Tang (Akashagarbha) va Phé Hién
(Samantabhadra), va hai Bo-tat nit tanh: Mala va Dhupa, lam thanh 6 vi
Phdt & trong béi canh dnh sdng cau vong.

Tinh thudn tinh néi tai cia tho udn - Binh dang tanh tri - mot bau anh Sdng
vang choi loi, dwoc trang tri bang nhiig trdi cau cing bang anh Sang
(tikles) Ion nho du co, trong suot ruc ré, con mdt tran khong thé chiu néi, sé
tuén tran vé phia nguoi tir noi tim ciia Phdt Bdo Sanh va nguyén Iy nit tanh
ciia ngai, va dam xody tim ngwoi dén ndi con mdt ngueoi khéng thé nao nhin
vao do.

Vao cung luc ay, cung voi tia Scmg tri tué, co mot anh sang xanh cua coi
nguoi chiéu vé phia nguoi, xody vao tim nguoi. Khi ay bi kiéu man thuc
day, trong néi kinh hoang ngu"m chay trén dnh sdng vang qua choi loi kia,
nhung lai thich anh sang xanh cua coi nguoi, va bi dinh mdc vao do.

Liic ay, nguoi dimg so dnh sang vang chéi chang, hdy nhén ra dé la tri tué.
Hay an tru ty tanh nguoi trong do mot cach thoai madi, vo vi. Hay tin tuong
vao do, hay c6 sw sung kinh va khat khao doi véi né. Néu nguoi nhdn ra né



la tia chiéu tw nhién cia tw tanh Rigpa ngu’O’z thi du cho ngum khong co
sung kinh, chwa doc kinh cau nguyén, tat ca chw Phdt va dnh sang dy ciing
s€ tan hoa bat ly véi nguoi, va nguwoi sé dat dén coi Phit.

Néu ngum khong nhan ra ddy la tia chiéu tw nhién cia t tanh nguoi, thi hay
c6 long sung kinh ma cau nguyén, nghi: “Day la anh sang nang lyc tir bi cua
Phat Bao Sanh. Con xin quay vé nuong twa ngai” . Vi do qud thuc la Phat
Bao Sanh dang dén hu’O'ng dan nguroi trong noi klnh hoang cua canh Trung
Am, dé la nhirng moc cau bang dnh sang cia nang lec tam dai bi, béi the
nguoi hdy dé niém sung kinh tran ngdp tim nguwoi.

Durng thich trii trude dnh sdng xanh cia céi ngwoi. Pdy la con dwong hdp
dan ciia nhitng khuynh huéng, tdp quan ma ngwoi da tich lity bang kiéu man
manh liét. Néu nguwoi quyén luyén véi né, nguoi sé tai sanh vao céi nguoi, &
do nguwoi sé kinh qud nhitng dau dén ciia sinh, gia, bénh, chét; nguoi sé 16
mat co héi ngoi dau 1én khéi viing lay sinh tir. Anh sang xanh diu nay la mét
chuéng ngai bit ldp con dwong gidi thodt, béi thé nguwoi dieng nhin vao dé,
ma hay tw bo kiéu man! Twr bo nhitng khuynh huong tdp quan cua no. Pung
quyén luyén dnh séng xanh diu, ditng khat khao né. Hay sinh tam siing kinh
va khat nguong danh sang vang choi chang, hay tdp trung toan sy chu y cua
nguoi vao dirc Phdt Bdo Sanh va cau nguyén:

“Than oi, vi kiéu man con dd lang thang trong sinh tir.

Xin dirc Phdt Bdo Sanh dan dwong cho con

Trén dao [0 guang minh ruc ro von la “Binh dang tanh tri”.
Xin Phdt mau Mamaki t6i thwong ciia ngai hay di sau con
Xin cac ngai gip con vuot qua ngo hzem nghéo Trung Am
Va dwa con den trang thdi toan giac”.

Nho doc loi cau nguyén nay trong niém sung kinh sdu xa, ngu’O’l sé tan thanh
dnh sang cau vong trong tim ciia Phdt Bao Sanh va Phdt mau Mamaki, tré
thanh mot bao than Phat trong coi Phat “Quang vinh” phuong Nam”.

Sy md ta dirc Phat Bao Sanh xuat hién két thuc vai 10i giai thich rang nho vi
thay hay ban dao “khai thi” nhu thé nhiéu lan, ngudi chét s& duoc giai thoat,
du nang luc ho c¢6 kém cdb1 bao nhiéu. Tuy nhién, Tt Thu néi, du da duoc
khai thi nhiéu 1an, c6 nhitng ngudi vi ac nghiép nén khong nhan ra, khong
giai thoat dugc. Bi giao dong boi tham duc, si mé va kinh hoang trudc nhitng
am thanh anh sang ay, ho s& chay tron. Boi thé, vao “ngay” hém sau, vi Phat
ké tiép 1a A Di Pa vé6i anh sang vo luong, cung v6i mandala chu than cia
ngai s& xuat hién trong tat ca vé huy hoang voi quang sic mau dé choi loi,
dong thoi lai ¢6 anh sang duc hap dan cua nga quy dao, do tham duc thap
hén phat sinh. Tuong tu nhu thé, Tt Thu lan luot gio1 thiéu sy xuét hién cua
chu than an lac va phan nd.

Nguoi ta thuong héi t6i: “Chu than c6 hién ra cho mot nguoi Ty phuong
khong? Néu co, thi c6 phai hién dudi hinh dang quen thudc ctia phuong Tay



hay khong?”

Nhing su hién bay ctia Bardo phép tanh dugc goi 12 “hién dién tu nhién”.
Diéu nay c6 nghia ching noi tai vo diéu kién, hién hitu trong tat ca chung ta.
Su khoi Ién cua ching khong tuy thugc sy ching dic ndo cua ta, nhung sy
nhén ra chung thi co6 tuy thugc. Nhing hinh anh ay khong phai chi xuat hién
cho nguoi Tay Tang, ma day 1a kinh nghiém pho quat va can dé, nhung cai
cach theo d6 chung dugc thay, tiy thudc bdi canh song cua chung ta. Vi tu
ban chét chung 13 vo gidi han, nén chung c6 tu do xuat hién dudi bat cr hinh
dang nao.

Boi thé, chu than c6 thé mang hinh dang ma ching ta thuong quen thudc
nhat trong doi séng hang ngay. Vi du, véi hanh gia Tay phuong, thi chu than
c6 thé mang hinh dang chua Ki-t6 hay dcc Me dong trinh. Thong thuong,
toan thé sy hién bay gidc ngd cta chu Phat 1a gitp chung ta, boi thé nén
chung c6 thé mang hinh dang nao thich hop va lgi ich nhat cho chung ta.
Nhung du dud6i hinh dang nao thi diéu quan trong van 1a phai nhén ra rang ty
ban chat, khong c6 sy khac nhau nao ca giira nhitng biéu hién ay.

SU TRUC NHAN

Gido ly Dzogchen giai thich rang, cling nhu mot ngudi sé khong nhan ra
Anh sang Can ban néu khong c6 sy thuc ching tu tanh tdm va mot kinh
nghiém vimg vang vé phap tu Trekcho; ciling thé néu khong thyc hanh phap
Togal thi khong thé nhan ra dugc Bardo phap tanh. Mot hanh gia Togal
thuan thuc da kién toan va an tr trong anh sang cua tu tanh thi khi séng, ho
d3 c6 kinh nghiém tryc tiép vé nhiing biéu hién s& ndi 1én trong Bardo phap
tanh. Nang luong va anh sang nay nhu vay nim ‘ngay trong ching ta, mac du
hién tai ching bi khuat lap. Tuy nhién, khi thé x4c va nhiing tang tho cua
tam thirc da chét, thi chung tu nhién duoc phong thich, va 4m thanh, mau sic
va anh sang cla ty tanh ta s& chiéu sang ruc 3.

Tuy nhién, khong phai chi c6 nhd phap Togal méi ¢ thé xir dung Bardo nay
dé giai thoat. Nhiing hanh gia Mat tong trong Phat giao sé lién két nhiing
tuéng xuat hién trong Bardo phap tanh vOi phap tu cua riéng ho. Trong Mat
tong, nguyén ly chu than 1a mot cach truyén thong. Chu than dugc hiéu nhu
nhimg an du, nhan cach hoa va biéu trung cho nhiing ning luc va tinh chat
vO bién cua tam tri tué¢ chu Phat. Su nhan cach hoéa nhitng nang luc va tinh
chat y dudi hinh dang chu than s& gitip cho hanh gia nhén ra chung va thiét
lap twong quan v&i chung. Nho tu tip su tao ra rdi thau lai hinh anh ay vao
tam, qua phuong phap quan tuong, ma hanh gia nhan ra rang cai tim quén ra
chu than va chu than dugc quan ra ay khong phai 1a hai thir tach biét.

Trong Phat giao Tay Tang, mo1 hanh gid c6 mot yidam, hinh anh mot vi Phat



hay Bo-tat nao ma ho cam thiy c6 duyén véi minh, va thudng triéu thinh vi
ay dé quan tuong hinh anh trong tim mdi khi tap luyén. Thay vi xem nhiing
tudng cua phép tanh 1a hién tuong bén ngoéi hanh gia Mat tong sé& lién két
ching voi yidam, hinh anh vi Phat cua riéng ho, hoa nhép lam mét voi tuong
ay. Boi vi trong khi tu luyén, ho da nhén ra yidam la tia chiéu tu nhién cta
tam giac ngo, nén (khi chet) ho ¢6 thé nhin cac tuong trong Bardo phap tanh
nhu 13 biéu hién cua yidam & ay. Vi cai thay thuan tinh nay, hanh gia s€ nhan
ra bat ctr gi xuat hién trong Bardo déu 1a nhiing thi hién ctia yidam. Rdi nho
nang lyc tu tdp va sy ban phudc cia yidam, vi 4y sé dat giai thoat trong
Bardo phép tanh.

Pay 1a 1y do trong truyén thong Tay Tang c6 10i khuyén cdo - cho cu si thé
tuc va nhiing hanh gia thong thudng chua quen thudc voi phap tu yidam -
rang bat ctr tuéng gi khai 1én, déu nén quan ngay day 1a dioc Quéan Thé
AAm, vi Phat cua long bi man, hodc ditc A Di Da, hoic Lién Hoa Sanh
(Padmasambhava) tily theo vi ndo ho quen tho nhat. Noi tom lai, bat cir cach
nao ban thudng tu tap trong doi sdng, thi cling bang cach d6 ban ¢6 ma nhan
ra cac tu’ong trong Bardophap tanh.

Mot goi ¥ khac dé nhin Bardo phép tanh 13, hay xem no nhu thé gi6i nhi-
nguyén dugc hién bay trong hinh dang thuan tinh t6i hau cia né. Chung ta
dugc dua ra phu:ong tién dé giai thoat, song dong thoi ching ta cling bi du
dan boi tleng goi cua nhitng ban ndng va tap quan trong ta. Ta kinh nghlem
nang luc thuan tay cua tdm linh ma dong thoi cing kinh nghi¢ém sy r6i ren
md mit ctia nd. Dudng nhu thé ta dang duoc nhic nhd phai 1am mot quyét
dinh, phai chon lya gitta duong nay hay duong kia. Di nhién chiung ta co
dugc cai quyén chon lua dy hay khong con tiy thudc vao mirc do hoan tat
clia viéc tu tip clia ta trong lac séng.



18. BARDO TAI SANH

Péi véi phan dong nguoi, kinh nghiém vé cai chét chi ¢ nghia 1a budc vao
mot trang thai quén lang & cudi tién trinh chét. Ba giai doan cua sy tan rd bén
trong c6 thé rat nhanh, “nhu ba cai bung tay”. Nhitng tinh chét trang va do
cua cha va me¢ gap nhau ¢ tim, va kinh nghiém mau den goi la “thanh tyu”
khoi 1én. Anh sang Can ban xuat hién, nhung ta khong nhan ra duoc no, va
ta roi vao trang thai hon mé bét tinh.

Nhu t6i dd néi, day 1a su hut truc nhan lan thar nhét hay giai doan vO minh
thr nhét, Tang ngtr goi la Ma Rigpa, hay “Bat giac”, nguoc lai voi Rigpa, su
tinh gidc vé tu tanh tAm. Piéu nay ddnh dau trong ta su khoi dau mot chu ky
khac cta sinh tir, chi bi gian doan choc 1at vao lic chét. Khi 4y Bardo phap
tanh xuat hién va n6 chi vit qua nhu mot lan chép, khong duge nhan ra. Pay
1a su hut truc nhéan 1an th hai, giai doan hai cia vé minh bat giac.

Piéu dau tién ma ta y thirc dén 13 “nhu thé troi va dat lai cach ngan tro lai™:
Ching ta thinh linh tinh day trong trang thai trung gian gitra cai chét va mot
tai sanh moi. Day goi 1a Trung Am cua tai sanh, sipa Bardo, va 1a Trung Am
thtr ba cua su chét.

Khi chiing ta khong nhan ra duoc Anh sang Can ban va khong nhén raBardo
phap tanh, nhirng hat giong cta khuynh huéng tap quan trong ta duoc khoi
day, bung tinh. Bardo tai sanh bat dau tir khi bung tinh nay cho dén khi
chung ta nhap vao bao thai ctia doi sdng méi. ’

Danh tir Sipa trong Sipa Bardo dich 1a “Trung Am tai sinh”, ciing c6 nghia la
“kha nang” va “hién hitu”. Trong Trung Am nay, vi tdm thirc khong con bi
gidi han va ngin che boi cai than vat 1y cua thé gidi nay, nén nhimg “kha
nang” la vo bién cho viéc tai sinh trong cac coi. Va Bardo nay co6 “hién hiru”
bén ngoai la than tam 1y va ‘hién hitu” bén trong la tam.

Khia canh ndi bat cua Bardo tai sanh 13, ¢ ddy tam dong vai trd quan trong,
trong khi & giai doan Bardo phap tanh, thi moi sy dién ra trong pham vi Tinh
giac Rigpa, cot 181 cua tAm. Bai thé, trong Bardo phap tanh, ching ta c6 mot
than bang anh sang, con trong Bardo tai sinh chiing ta c6 mdt than do ¥ sanh.
Trong Bardo tai sinh, tam c6 dugc anh sang vo bién va sy di dong khong
gi6i han, nhung hudng di chuyén ctua nd hoan toan dugc dinh doat bai
nhitng khuynh hudng tap quan cii cua ta. Vi vay né duoc goi la Bardo tai
sinh. Kalu Rinpoche néi: “P¢6 1a hau quéa hoan toan thu dong, mu quang ctua
nhirng nghiép do1 trudce, va khong co gi xay ra 1a hiru thirc; chung ta hoan
toan bi nghiép luc 161 kéo™.

O diém nay, tam d3 dat dén giai doan ké tiép trong tién trinh tuan ty mo ra
cua no: Tu trang thai thanh tinh nhét cta né 13 Anh sang Can ban, qua anh



sang va nang luong cda no, tirc 1a nhitng tuéng hién ra trong Bardo phap
tanh, va bay gio' di vao su biéu hién tho hon ctia mot than ¥ sanh trong Bardo
tai sinh. Nhitng gi xay ra bay gio ¢ giai doan ndy 1a mot tién trinh tan ra
nguoc lai: nhitng ngon gié lai xuat hién, cung véi chung 13 nhiing trang thai
tu tuong lién hé dén ngu si, tham duc va gian di. R&i, vi ky tuc vé than
nghi¢p sanh trong qua khir cua ching ta dang con mdi mé, ching ta mang
mot “than y sanh”.

THAN Y SANH

Théan y sanh cua chung ta trong Bardo tai sanh mang mot sd dic tinh dic
biét. N6 co du tat ca cac giac quan. NO v0 cung nhe, sang sudt va di dong; va
sy bén nhay cta né duoc noi 1a gip 7 lan trong doi song thye. No ciing ¢6
duoc mot loai than thong 1at vat, khong duoc v thirc kiém soat, nhung dem
lai cho than y sanh kha ndng doc dugc tam nguoi khéac.

Luc dau, than y sanh nay s& c6 mot hinh dang gidng nhu than thé trong doi
vira qua, nhung khéng c6 mot khuyét diém ndo, va dang & do tudi xuin
xanh. Ngay ca khi ban bi qué quit hay dau 6m trong doi song, ban van c6
duoc than y sanh toan hao trong Bardo tai sanh.

Mot trong nhitng gido dién c6 ctua Dzogchen cho chung ta biét rang than y
sanh c& bang mot dia bé tir 8 dén 10 tudi.

Do nédng lyc cua tu duy khai ni€ém, goi la “gi6 nghié€p”, than y sanh khong
thé & yén du chi trong chdc 1at. N6 khong ngimg di dong. N6 c6 thé di khip
noi né mudn, khong bi tré ngai. Vi than ¥ sanh khong ¢6 co s vat 1y nén nd
c6 thé di xuyén qua tudng vach hay nii.

Khi mang than ¥ sanh c6 thé thdy sudt nhirng vat thé c6 ba chiéu. Nhung vi
thiéu tinh chat vat 1y ctia cha me, chl'mg ta khong c6 4nh sang mat tro1, mat
trang, ma chi c6 anh sdng mo soi to6 khoang khong glan ngay trudc mat.
Chung ta co thé thay nhimg ching sanh khac trong ¢di Trung Am, nhung
nguoi song khong thay chiung ta, ngoai trr nhiing ngu’0’1 dd c6 than thong
nhd thién dinh. Boi thé, ching ta co thé gip va noi chuyen vai gidy phut
thoang qua véi nhiéu ké dang du hanh trong thé gidi Bardo (Trung Am),
nghia 1a nhitng ké chét truge chang ta.

Do su ¢6 mit ciia nim uan dang thanh hinh, nén than y sanh d6i voi ching ta
dudng nhu chac thue, va ching ta van con cam thay nhitng con doi con cao.
Gido ly Trung Am day rang than y sanh nay song bang mui huong va rat
dudng chat tir nhitng do cung dugc dem dot, nhung né ciing c6 thé huong
dugc nhiing dd cung dac bi¢t nhan danh no.

Trong trang thai ndy, hoat dong tdm ¥ rat nhanh: tu tudng lién tuc troi qua
nhanh, va chung ta c6 thé 1am mdt luc nhiéu cong viéc. Tam tiép tuc duy tri



nhitng mau muyc théi quen cua no, nhat 13 thoi bam viu nhimg kinh nghiém,
va théi tin rang moi sy tuyét doi 1a thyc co.

NHUNG KINH NGHIEM CUA COI TRUNG AM

Subt trong nhing tuan dau trong ¢di Trung Am (Bardo), chung ta c6 cam
twong rang minh la mét ngudi dan 6ng hay mot phy nir, hét nhu khi ta con
song doi vura qua. Chung ta khong nhéan ra rang minh da chét. Chung ta tro
vé nha dé gip ba con va nhitng ngudi than yéu. Ta cb ndi voi ho, sd vai ho.
Nhung ho khéng tra 101, cling khong t6 ra ho biét ta co6 & ddy. Du ta c¢b gang
bao nhiéu, ciing khong gi 1am cho ho chu y ta dugc. Ta bét luc dting nhin ho
khoc hay ngoi than tho véi cdi 10ng tan nat vi cai chét cua ta. Ta lai con cb
mot cach vo hiéu dé xu dung nhirng do dac cua ta khi trude. Chd ta ngéi noi
ban an khong con danh cho ta nira, va ngudi ta dang 1lam nhitng chuan bi dé
thanh toan cua cal cua ta. Ta cam théy tirc tbi, bi thuong ton, han hoc, “nhu
mot con ca quan qual trén cat nong”, Tt Thu noi.

Néu hét stc quyén luyén cai xac ctia minh, thim chi ta lai con ¢6 nhap vao
no hay lang vang bén no. Co nhing truong hop qua khich, 1a than y sanh co6
thé lai vang gan tai san hay xac cua ho hang tuan, hang nim ma van chua co
thé nghi rang minh di chét. Chi khi ho thay minh khong c¢6 bong in trén mat
dat, khong in dau chan buéc, ciing khong phan chiéu trong guong, ho mai vo
[&. Va nd1 mot ndi kinh hoang khi nhan ra minh di chét, ciing du 1am cho ho
ngat Xiu. )

Trong ¢di Trung Am tai sanh, ta séng lai tit ca nhimg kinh nghiém cua doi
vura qua, on lai nhing ky niém da tir 1au phai mo trong ky trc, va tham lai
nhtng noi chén cii, “du chi 1a noi ta chi co khac nhd 1én day Cur bay ngay
mot 1an, ta lai bat budc phai song tr lai cai kinh nghiém chét, véi tat ca ndi
dau kho ctia né. Néu ta da chet mot cach an binh, thi trang thai tdm an binh
d6 duoc tai dién; nhung neu d6 1a mot cai chét vat va, sy vat va dy ciing
duoc tai dién. Va nén nho rang, moi su dugc tai dién vi mot ¥ thirc manh
liét gdp bay lan lic sdng. Va trong giai doan thodng qua ctia Trung Am tai
sanh, moi nghiép ac cua cac doi trude trd lai, mot cach c6 dong cuong liét,
lam cho tam ta r6i boi. '

Ctr thé, ta mot minh lang thang khong nging qua thé giéi Trung Am, kinh
hoang nhu trong mét con 4c mong. Va ciing hét nhu trong mong, ta tin rang
minh thuc c6 mot cai than vat Iy, va minh thuc su hién hitu. Tuy thé, tit ca
nhirng kinh nghiém ctia Bardo nay chi do tdm ta bién ra, do nghiép va nhiing
tap quan cii cla ta tai dién.

Nhitng ngon gid cua tt dai trd vé, va nhu Tulku Urgyen Rinpoche noi:
“Nguoi ta nghe nhitng 4m thanh to 16n cua dat, nudc, lua, gié. Co tiéng nhu



nui 16 sau lung ta, t1eng con song 16n gam 1én, tiéng mot khoi lira khong 16
nhu hoa diém son, tiéng ctia mot tran bdo 16n”. Khi ta hoang hot ¢ chay
thoat nhitng thir nay, trong bong tdi kinh hoang, thi truéc mit ta md ra ba cai
hd tham tréng, do, den, “sau va kinh khung”. Déy la Tu Thu noi, tdm gian
dir, tham dyc va ngu si cta ta. Ta bi tan cong boi nhitng ngon thac d6, mua
d4 bang mau ma; bi 4m anh boi nhitng Am thanh la hét cia quy khong dau;
bi sin dudi bai nhitg yéu quai va thi dit chuyén an thit.
Ctr thé, ta khong ngimg bi ngon gié nghiép cuén di, khong thé vin viu vao
mot cin ¢ nao ca. Tt Thu ndi: “Vao lic ay, trin cudng phong cua nghiép
thac kinh hoang, khé chiu xoay 1€n mot cach dir ton, tu dang sau s& day
nguoi t6i truée” . Bi ngdn ngau bdi ndi hoang s, bi thoi giat qua lai nhu
nhiing hat nhi hoa bay trudc gio, ta lang thang v6 vong qua co6i Trung Am.
Bi con d6i khat day vo, ta tim noi tra an chd nay chd khac. Nhan thirc cia
tam ta thay doi timg chip, lac vui lac budn. Bong tim ta ddm ra khao khat c6
mot cai xac than vat Iy nhung lai khong thé tim duoc, 1am cho ta lai roi vao
dau kho.
Toan thé khung canh iy déu do nghiép ta un dic, ciing nhu thé gidi trung
gian cO thé chua day nhitng anh tuong ac mong do vong tuong ching ta tao
nén. Néu binh thuong luc song, ta c6 hanh dong tich cyc, thi kinh nghiém va
nhan thirc chiing ta trong cdi Trung Am s& 13 hanh phuc va an lac; néu doi ta
tac hai va lam ngudi khac dau kho thi kinh nghlem trong coO1 Trung Am cia
ta s& day dau don budn lo. Bai thé, Tir Thu ndi rang: nhitng ngudi danh ca,
d6 té, tho sin déu bi tan cong boi nhitng hinh dnh ghé ron cua nhing nan
nhan cua ho trudc kia.
Véi nguoi nghién ctru k§ kinh nghiém can tir, nhat 1a khi nghién ctru nhiing
“cudn phim doi” - mot dic diém chung clia tat ca moi nguoi chét di song lai
- da ty hoi: “Lam sao tuong tuong noi sy kinh khing cua nhirng kinh nghiém
trong cdi Trung Am cua mot nha dgc tai, mot ke chuyén tra tan? “Cudn phlm
doi” cho ta thdy rang, sau khi ta chét, ta c6 thé kinh qua tt ca nhitng ndi dau
kho ma ta d3 gieo, truc tiép hay gian tiép”.

PO DAI CUA TRUNG AM TAI SANH

Tqa‘ln thé Trung Am tai sanh kéo dai trung binh 49 ngdy, va it nhat 1a mot
tuan.

Nhung ciling con tuy, glong nhu hi¢n tai c6 nguoi song to1 tram tu01 trong
khi ké khac chét non. Mot s6 lai con bi ket trong thé gioi trung gian dé thanh
ma quy. Dudjom Rinpoche thuong giai thich rang sudt trong 21 ngay dau
cua thoi glan Trung Am, ban van con mot sd 4n tuong manh vé doi song vira
qua, boi thé day 1a giai doan quan trong nhat dé nguoi song gitp d& ngudi



chét. Sau d6, doi song twong lai ctia ban dan dan thanh hinh va trd thanh anh
huong chinh.

Chung ta phai chd doi trong thé gidi trung gian (Bardo) cho dén khi nao
nghiép ta bat lién lac dugc véi cha me tuong lai. Do khi 01 nghi vé Bardo
nay nhu mot thtr hanh lang chuyen tiép, trong d6 ban co thé cho doi dén 49
ngay truge khi chuyén sang doi song moi. Nhung co6 hai truong hop dac biét
khong can phai doi trong c¢di Trung Am, béi vi tinh cach cudng liét cua
nghlep luc ho day ngay ho vao tai sanh méi. Truong hop dau tién 1a nhiing
nguoi da sdng mot doi vo cung loi lac va tich cuc, da tu luyén tam den trinh
do nang luc ching ngd cua ho s€ dua ho truc tlep vao mot tai sanh tdt dep.
Truong hop tha hai 1a nhimg nguoi da song cudc doi tiéu cuc, tac hai, ho di
rat nhanh xudng doi tai sanh ké tiép, bat ctr ¢ dau.

PHAN XET

MGt vai mo ta vé coi Trung Am c6 noéi dén mot canh xét xtur, mot loai “quay
lai cuén phim do1” giong nhu sy phan xét sau khi chét & trong nhiéu nén vin
hoa cua nhan loai. Luong tam t6t ca ban, mot vi thién than ho mang mau
trang, dong val c¢d van bao chita, ké lai nhirng viéc t6t ban da lam; trong khi
luong tAm x4u, mot con quy den, trinh 1&n vy an dé xét xtr. Tot va xau duoc
tinh thanh nhtung hon so1 trang den. “Than chét” hay Diém vuong chu toa
phién xt, khi 4y soi vao kinh nghiép dé 1am cudc phan xét.

T6i nhan thiy trong cai man phan xét nay co vai tuong dong v6i “cudn phim
cudc doi” ¢ kinh nghiém can tr. Cudi cing, moi cudc phan xét déu xdy ra
ngay trong tim ta. Chung ta dong thdi 13 quan toa va bi cao. Raymond
Moody néi: “Diéu dang chu ¥ 1a sy phan xét trong nhitng vu ma toi khao sat,
khong phai dén tir noi thuc thé anh sang - co vé yeu thuong va chap nhan
moi ngudi - ma lai dén tir c4 nhan nguoi bi xét xi”. (Tu duy vé doi sau,
1977, p.30)

Mot phu nit da trai qua kinh nghiém can tir n61 véi Kenneth Ring: “Ban duoc
chi cho théy lai ca cudgc do1 ban - va ban lam viéc phé phan... Ban tu phan
xét minh. Ban di dugc tha th moi tdi 16i, nhung ban co thé tha cho chinh
ban vi da khong lam nhiing viéc dang 1€ ban nén lam, va mdt vai vu luong
gat nho ma c6 1& ban d 1am trong doi hay khong? Ban c6 thé tu tha thi cho
minh chang? Day la sy phan xét” . (Tim y nghia kinh nghi€ém cén tir, 1985,
p.70)

Canh phan xét ciing chtng t6 rang trong sy phan tich t6i hau, chinh cai dong
lwc sau moi hanh dong cua chung ta moi 1a diéu quan trong, va khong thé
thoat khoi hu qua cta nhiing hanh dong, 101 néi va y nghi cua ta, va nhiing
dau 4n, nhimg thoi quen cta nhitng hanh dong nay trén ta. Piéu nay c6 nghia



chung ta hoan toan chiu trach nhiém khong nhiing vé cudc doi hién tai, ma
ca nhirng do1 twong lai cia ta nira.

NANG LUC CUA TAM

Vi trong canh gigi Trung Am, tdm ta rat nhe nhang linh dong va bén nhay,
nén bat cr tu tudng nao khoi 1én, tt hay xau, déu cO anh huong va nang luc
ghé gém. Vi khong c6 mot co thé vat ly lam nén tang, nén nhitng y tudng trd
thanh thyc tai. Hay tuong tuong su budn ba gian dit khoc liét ma ta co thé
cam thay khi trong thiy nguoi sdng 1am dam tang cho ta qué so sai, hay ba
con tham lam dang tranh gianh nhiing vat so htru cua ta, hay ban bé ma ta rat
yéu mén, va ta twong clng yéu men ta, bay gio dang noi vé ta mot cach
khinh miét, thuong ton, hon ldo. Mot tinh hudng nhu vay c6 thé rat nguy
hiém, vi phan tmg bao hanh cta ta c6 thé dua ta thang dén mot tai sanh bat
hanh.

Nhu vay, nang luc manh liét cua tam ta la van dé then chét trong Trung Am
tai sanh. Cai giai doan cao diém nay hoan toan phoi bay chung ta ra gitra
nhtng thoi quen va khuynh huéng c6 hiru ma ta da dé cho tang truong va
théng trj doi ta. Neu ban khong kiém soat nhitng khuynh huéng ay ngay bay
gid trong khi séng, ngin chiing xdm chiém tim ban, thi trong Trung Am tai
sanh ban s€ thanh nan nhan t61 nghiép cua ching, b1 manh lyc cta ching dua
day. Mot su gian dit nho nhit trong trang thai Trung Am ciing ¢6 thé c6 mot
anh huong tai hai, boi thé ma theo truyén thong, nguo1 doc Tt Thu cho ban
luc sap chét phai 1a mgt ngud1 ma ban c¢6 quan hé tbt dep; néu khong, ndi
mot viéc nghe am thanh tiéng noi cia y cung du lam cho ban ndi tam banh,
va diéu nay s& co nhtng hau qua v cung khéc hai.

Gido 1y cho ta thay nhiéu mo ta vé tinh chat song sit cua cai tam ¢ trong
trang thai Trung Am mo ta manh nhat néi rang tam ta luc a ay glong nhu mot
thoi sat nung do san sang udn bat c kleu nao ban mudn, cho dén khi né
ngudi. Bat ct hinh dang gi né duoc uén nin, nd s& mau chong thanh hinh y
nhu vay. Cing the mot tu tudng tich cuc duy nhat trong trang thai Trung
Am c6 thé tryc tiép dan dén gidc ngd, mot phan tng tiéu cuc duy nhat c6 thé
lam ban chim vao dau khd 1au dai. Tt thu canh céo ching ta mot cach manh
mé nhu sau:

Pén day 1a ngd r& d6i dudng 18én cao va xudng thap: day la lac ma chi can
ludt vao sy luoi biéng mot chit nguoi cung da chiju kho mién vién; day 1a
lac ma chi can tap trung mot chat nguoi ciing s€ huong dugc hanh phuc 1au
bén. Hay chi tam khong tan loan, hay no lyc kéo dai hau qua thién nghlep'
Ta Thu cd danh thire day bat cir mot lién hé nao véi su tu tip ma nguoi chét
c6 thé co, va khuyen khich chung ta tr bd bam viu nguoi, cia, tr bo su khat



khao c6 mot than xac, dirng budng troi theo gian dir hay tham duc, dao luyén
sur i té hon la thu han, dirng nghi dén viéc ac. Tt Thu nhic nhé nguoi chét
khong can phal so hai: Mot mat cho ngudi chét biét nhiing hinh dang ghé
ron trong ¢di Trung Am chi la do tdm ho chiéu ra, thuc chat von trong rong;
mit khac, nhac nguol chét rang bay gio ho chi co cdi than y sanh do tap quan
cl, boi the cung 1a trong rong. “Boi thé cai trong rong khong thé 1am hai cai
trong rong

Ban chat bap bénh chong qua cta giai doan Trung Am c6 thé 13 nguon sudi
cho nhiéu co hoi giai thoat, va tinh bén nhay cua tam trong Trung Am nay co
thé hoa ra loi lac cho chung ta. Chung ta chi can nh¢ dén nhimng 10i gidng
day, ta chi can c6 mot tu tudng tich cuc khoi Ién trong tam ta. Néu ta nho
dugc mot gido ly nao goi cho ta ty tanh tam, néu ta c6 du chi mot khuynh
hudng tu tap, hay mdt lién h¢ sdu xa vo1 sy tu hanh, ta cling di nho vay ma
giai thoat.

Trong Trung Am tai sanh, cac cdi Phat khong hién ra mot cach ty nhién nhu
trong Trung Am phap tanh. Tuy nhién, chi can nho dén cac vi Phat, ban ciing
c6 thé di thang dén cac coi Ay bang nang lyc tam ban, va tién dén giai thoat.
Néu ban c6 thé niém danh hiéu mot vi Phat, vi ay lién hién ra trude ban.
Nhung nén nhé, mic du cac kha ning 1 vo gidi han, ching ta van phai co su
tu chu tam y trong Trung Am nay, va diéu nay vo cung kho khan, vi tam ta ¢
giai doan nay hét strc bén nhay, phan tan va bat an.

Boi thé trong Trung Am nay, bat cr khi nao ban c6 thé 6 lai sy tinh giac du
chi trong thoang chdc, thi ban hay lap tirc nhd lai su tu tap, nhé thay hay vi
Phat ctia ban tho, va tha thiét triéu thinh. Nho nang lyc an sung cua bac théy
hay Phat, tam ban s€ dugc gidi thodt vao trong khoang khong gian cua tam
giéc ngd. Su ciu nguyén trong doi ndy dudng nhu it hiéu qua, nhung trong
c6i Trung Am lai ¢6 hiéu qua manh liét v6 cung.

Tuy nhién, sy mo ta trén day Ve Trung Am ching to thuc rat khé ma tap
trung tdm vao giai doan ndy, néu ta khong thuc tap tir trude. Hiy tudng
tuong ta duong nhu tuy€t nhién khong nhd bai cha nao lac gap ac mong, ta
cam thay bat luc nhu thé ndo, thi trong canh gidi Trung Am ciing khé nhu
thé, néu khong néi 1a kho hon, dé tap trung tim y. Pay 1a 1y do Tir Thu ludn
luén nhic di nhic lai mot 16i “Dung xao lang”, va Tt Thu nhan manh:

Dén ddy la ngd ré gitta Phdt va hitu tinh...

Trong mot gidy, phan cach. Trong mot gidy, toan gidc.

TAI SANH

Vi trong Trung Am tai sanh, thoi gian tai sanh cang gan, nén ta cang thém
khat khao mot than xac lam cho nuong, va ta di tim mot nguoi nao c6 thé st



dung dé dugc tai sanh vao d6. Nhitng ddu hiéu bat dau hién ra bao cho ta biét
cai canh gidi ta co thé tai sanh vao. Nhitng anh sang ¢u mau chiéu tir sdu néo
luan hoi, va ta cam thay bi thu hut vao mét cdi nay hay khac, tiy theo cam
xUc tiéu cuc nao manh nhat trong tam ta. Mot khi ta da bi 161 cudn dén déy,
thi that vo cung kh6 ma tr¢ lui.

ROi nhﬁ’ng hinh anh s& khoi 1én, lién hé dén nhiing c6i khac nhau. Cang quen
thudc voi giao ly, ta cang dé nhan ra y nghia thuc cta ching. Nhiing dau
hiéu thay doi phan nao theo nhimng gido 1y khac nhau. Mot sd bao rang néu
sanh vao cdi troi, ta s€ thdy minh di vao mot thién cung c6 nhiéu tang lau.
Néu tai sanh vao loai a tu la, ta s& thidy minh & gitra nhiing khi gi6i bang lira,
hay sap ra chién trudng. Néu sanh vao suc vat, ta s€ thay minh ¢ trong mot
hang 16 dudi dat, hay mot cai 6 rom. Neu thdy mot gdc ciy, mot rung sau,
hay mot tam vai dét, thi d6 13 dau hiéu sap tai sanh 1am quy déi.Va néu sap
sanh vao dia nguc thi ta s& thay minh dang bi din vao mot hd den, xudng
mot con dudng t6i, vao mot coi dat mo mit ¢6 nha mau do hoic den, hay vé
phia mot thanh phd bang sat.

C6 nhiéu dau hiéu khac, nhu 14 cach ta nhin hay ctr dong, chimg to canh gidi
ta dang hudng dén. Néu sip sira sanh vao cdi troi hay nguoi, thi cai nhin cia
ta s€ huong 1€n trén; néu sanh vao cdi stic sinh, ta s& nhin théng to1 trudc,
nhu chim; néu sanh vao dia nguc hay nga quy thi ta s€ nhin xuong, nhu thé
1a sap nhao Xuong Néu c6 diu hiéu nao nhu thé, thi ta nén coi ching ding
roi vao mot cdi tai sanh bat hanh.

Déng thoi, ta s& c6 mot khat khao méanh liét dbi voi mot canh gi61 nao do, va
bi cudn hat vao d6 theo ban niang. Gido Iy vé Trung Am day rang, vao diém
ay, c6 nguy co lon la, do 1ong nén nong them khat tai sanh, ta co thé xong toi
bat cir mot noi nao, di né khong cé vé gi an ninh bao dam. Néu udc mudn
cla ta bi bit man, su gian dir khoi 1én s€ dua giai doan Trung Am dén mot
két thiic, vi ta s& bi day vao cdi dit bang chinh ning lyc cam xtc cta minh.
Va nhu thé, ta c6 thé thay tai sanh tuong lai cua ta duoc tryc tiép dinh doat
boi tham, sén va si. Hay tuong tuong ta dang chay vé phia mot chd nép, chi
dé tranh thoat kinh nghiém dau kho ctia Trung Am. R6i, vi so phal tir bo tat
ca, ma ta dam ra rang budc voi mot tai sanh moi, bat ké & dau, mién 1a duogc
tai sanh. Khi a ay ta co thé dam ra thac loan, nhu Ttr Thu noi, va 1am 14n tai
sanh tbt voi xau, x4u véi tot. Ta co thé nghe tiéng goi cua nhu’ng nguoi than
y€u, hodc glong ca hip dan, r6i chay theo chung, dé cudi cung bi dan du
xudng nhiing cd1 thap kém.

Bay viy, phai can than dimg mu quang di vao nhitng ¢di v phuc dy. Diéu
ky diéu 13, ngay luc ta ¥ thirc dugc cai gi xay dén cho ta, thi ta c6 thé bat dau
tac dong, va diéu 4y anh hudng dén so phan cua ta.

Bi day t&i bai ngon gid nghiép, than y sanh di dén mot noi & day cha me
dang giao hop. Khi thay ho, nd bi kéo vao trong cam xuc ay; va do nghiép



qua khir, n6 ty nhién cam thay rat thuong hodc rat ghét. Su quyén luyén
ngudi me va thu ghét, ganh ti voi ngudi cha s& dwa dén hau qua 1a nd sinh
thanh con trai; nguoc lai 1a gai. Nhung néu n6 ngi quy trudc nhitng cam xac
rat manh thi n6 c6 thé sanh vao mot canh 2161 hén ha.

Co céch nao ta c6 thé lam bay gio, dé tranh bi tai sanh hodc hudng dan su tai
sanh ké tiép cua ta khong? Gido 1y vé Trung Am dua ra hai chi dan dic biét:
phuong phap ngan ngua tai sanh, va néu khong ngan dugc, thi chon mat tai
sanh to6t. Pau tién 1a nhimg chi din dé dong cira ngd di vao mot doi song
khéc:

Phuong phép tot nhat 1a tr bo nhiing cam xtc nhu tham duc, gian dir, hay
ganh ty, va nhan chan rang khong mot trang thai Trung Am nao c6 thuc chat
t6i hau. Néu ban c6 thé nhan chan diéu 4y, réi dé tAm an tra trong ban chat
chan khéng cta no, thi chinh diéu ndy s& ngin ngira tai sanh. Tt Thu Tay
Tang bao cho chung ta biét:

Than 6i! Cha va me, con bio 16n, ludng gid xody, sam sét, nhiing canh tuong
kinh hoang va tat ca nhiing gi hién ra day, ban chat déu huyén ao. Du c6 hién
tuéng gi di nira, thi ciing khong thuc. Moi chat liéu déu gia doi, tréng rong.
Ching nhu 4o anh, khong tru’émg t6n bat bién. Tham 4i ma lam chi? So hai
ma lam chi? Nhu vay la xem cai khong thanh cai co..

Ta Thu lai khuyén céo tlep

“Tat ca déu do tam toi bién ra, va tdm 4y vén 1a chan khong, vo sanh, khong
bi chudng ngai”. Khi nghi vay, hay dé tim nguoi ty nhién trong ban chét cua
n6, nhu nudc d6 vao nudc, cir nhu né 13, thong tha, phong khoang va thu
glan Khi dé né an tra ty nhién va thong tha, nguoi c6 thé bao dam ngd vao
moi 15i tai sanh chéc chén bj dong lai.

Phuong phap hay nhat ké tiép dé ngin ngira tai sanh 1a nhin nhitng ngudi c6
thé 1am cha me ban nhu 1a Phat, hay théy, hay than ho mang yidam cua ban.
Va it nhat, ban hdy c¢d phat sinh mot cam giac tir bo, khong bi 16i kéo vao
nhitng cam xtc tham duc, va nghi dén nhitng c5i Phat thanh tinh. Piéu nay
s& ngan ngira tai sanh va khién ban duogc sanh vao mot trong nhimng cdi Phat.
Néu ban khong thé an tra tim du vimg vang dé lam nhu vay, thi con c6
nhitng phuong phap chon lya mot tai sanh, lién hé dén nhitng diém moc va
nhung tudng cac canh gidi khac nhau. Néu ban nhat dinh phai tai sanh, hay
cd ¥ mudn tai sanh dé theo dudi con du’ong tu tap va lam loi ich nguoi khac,
thi ban khong nén di vao cdi nao khac c6i nguoi ta. Chi co ¢ day cac dicu
kién moi thuén 1gi cho su tién tu dao nghi¢p. Giao ly Ve Trung Am cho biét,
néu ban sap sira sanh vao mot hoan canh tot trong cdi nguoi, thi ban s& cam
thdy minh dang di vao mdt ngdi nha sang trong dep d&, hay vao mot do thi,
hay & gitta mot dam dong, hay thay nhirng nguoi dang giao hop.

Ngoai nhitng cach 4y ra, thong thudng ching ta khong c6 chon lua nio.
Chung ta bi 161 kéo vé chd tho sanh cua ta “nhu con chim bi sa ludi, nhu ¢é



kho bat Itra, hay suc vat sa dam lay” . Tt Thu néi: “Nay hdi thién nam/ni,
du nguoi khong mudn di, nguoi ciing khong c6 ning luc tu cha, nguoi bi bat
budc phai di”.

Tuy nhién, nhu giao 1y ludn Iudn nhic ta, van con c6 hy vong, bay gio 1a luc
nén cau nguyén. Nho tha thiét mong moi va tap trung manh liét, ngay trong
lac ndy, ban van con ¢ thé tai sanh vao mot cdi Phat, hodc ban ¢ thé phat
nguyén sdu xa tai sanh vao mét gia dinh loai ngudi, & ddy ban c6 thé gip
duong 16i tu tip va tiép tuc tién dén giai thoat. Néu ban c¢6 mot nghiép ning
budc ban roi vao mot canh gioi déc biét nao, thi co thé ban hét phu’O’ng chon
lya, tuy nhién, 161 nguyén qua khir va sy mong cau ctia ban c6 thé gitip ban
chuyén sb phan dé co thé tai sanh vao mot doi sbng ma mot ngay nao do sé
dua ban dén giai thoat.

Ngay ca khi ban da nhép thai, cling c6 thé cau nguyén cho diéu nay Xay ra.
Ngay ca khi ay, ban c6 thé quan tuéng minh nhu mot ching sanh giac ngo,
nhu than Kam cang tat doa (Vajrasattva) - nhu cac bac thay truyén thong noi
- va 1am cho cai thai cung ma ban dang vao bién thanh mot moi truong
thiéng liéng, “mot cung tro1”, ¢ déy ban tiép tuc tu luyén.

Bay gio, khi Trung Am tdai sanh hién ra

Téi sé tdp trung nhdt tam thién qudn

Va cé kéo dai nhitng hdu quda ciia nghiép tot

Déng cira ngé tdi sanh, cé ding sanh tré lai

Day la lic can tinh tan va nhdn thire thuan tinh

Hay tur bo cam xuic tiéu cyc, va quan tuong bac dao su.

Cudi cung, chinh sy thue giuc cua ty tdm muén tri trong mot ¢di nao do, da
budc ta tién vé tai sanh, va chinh khuynh hu:o’ng chap thi cta ty tdm da tim
su thé hién thanh than x4c tai sanh. Pay la giai doan ké trong tién trinh xuét
hién ma ta di thay xay ra trong cac canh Trung Am.

Néu ban thanh cong trong sy huéng dan tdm vé phia mot sy sanh lam nguoi,
thi tire 1a ban da di tron chu ky. Ban s€ dugc sanh vao trong Trung Am ty
nhién cua doi nay. Khi trong thiy cha me ban dang giao hop, tim ban bi thu
hut, va ban vao thai. Piéu nay bao hiéu sy két thuc ctia Trung Am tai sanh,
khi tdm ban mét lan nira kinh qué rat nhanh chéng nhiing tudng cua céac giai
doan tan 13, va sy xuit hién cia Anh sang Can ban. R6i kinh nghiém tdi den
ciia sy “thanh tuu” lai khoi 1én, va dong thoi sy lién lac véi bao thai méi bat
dau.

Nhu vay doi song khoi dau ciing nhu két thuc bang Anh sang cin ban.



19. GIUP B3 SAU KHI CHET

Trong thé giol _tan tién, rat thufO’ng khi mét nguoi nao chét, thi mot trong
nhu:ng ndi lo sdu nhét cho ngudi & lai la nghi rang ho khong thé lam gi de
giup do nhirng nguoi than yéu da mat. D6 14 mot niém tin chi 1am cho sy sau
kho ctia ho cang thém tram trong. Nhu:ng su thuc khong pha1 thé. Co nhiéu,
rat nhleu cach ching ta c6 thé gitip ngudi da chét, va ty gitp ca ching ta dé
song vang bong ho. Mot trong nhing déc diém cua dao Phat, mot trong
nhiing duong 16 chung t6 phuong ti¢n thién xao va tdm tir bi cua chu Phat 1a
co rat nhiéu phap tu dac biét dé gitp nguoi chét, va con an uy dugc tang
quyen dau budn. Tt Thu c6 16i nhin bao quéat ca sdng va chét, cho ta thay
rang c6 nhiéu cach gitp d& ngu:01 khéc trong moi tinh hudng co thé nghl t01
boi vi khong c6 mot ranh gisi nao gitta cai goi la “sinh” va cai g01 la “
Nang lyc sang choi va sy am ap ctia tAm tir bi c6 thé vuon t6i dé giup dO’ tat
ca moi tinh hudng, moi canh gidi.

KHINAO TA CO THE GIUP

Trung Am tai sinh, nhu d3 noi, duong nhu la mot thoi gian hét st ray ra
dang ngai. Nhung trong do co6 niém hy vong lon lao. Nhing tinh chat cua
than y sanh sudt trong giai doan Trung Am 1am cho no6 dé bi thuong ton - su
sang sudt ctia no, di dong, nhay cam, va than thong - song cting lam cho no
dic biét d& cam thu ddi voi su gitp do cua nguot song. Su kign no khong co
hinh dang vat 1y lam cho n6 rat dé hudng dan. Tt Thu Tay Tang vi than y
sanh ndy nhu mot con ngya, dé dang duogc diéu khién voi soi day cuong
hodc v4i mot than cay khong 16, khi ¢ trén dat thi co thé 1a kho di chuyén,
nhung khi da noi bénh bong trén mit nudc thi ban c6 thé dua no di bat cur
dau tuy y, khong can nd luc.

Thot gian t6t nhat dé tu tdp cho ngudi chét 1a 49 ngay Trung Am tai sanh,
ma 3 tuan dau 1a quan trong nhat. Chinh trong 3 tuan 4y, ngudi chét c6 mot
lién hé manh mé véi cudc doi nay, 1am cho ho dé dang nhan sy gitp dd cua
ta. Bai thé, chinh trong thoi gian nay sy tu tip cua ta c¢6 thé anh huong dén
tuong lai cia ngudi chét nhiéu hon ca, hodc gitip ho giai thoat, hodc giup ho
c6 tai sanh tot dep. Vay ta nén dung moi phuong tién ta c6 thé dé giap ho, vi
sau khi hinh dang vat 1y ctia ho bat dau quyét dinh, - thudong 13 khoang tir
ngay thir 21 dén ngay thtr 49 - thi co hdi chuyén nghiép cho ho cang bi han
ché.

Tuy nhién sy gitip d& nguoi chét khong chi g101 han trong 49 ngay sau khi
chét. Khong bao gio qua mudn dé gitip 46 ngudi nao da chét, du ho chét lau



bao nhiéu vé truge. Nguoi ma ban muén gitip ¢ thé da chét 100 nam vé
trudc, nhu:ng néu ta tu tap cho ho, van con duoc loi lac. Dudjom Rinpoche
thu:ong noi ngay ca khi nguoi ay da dat giac ngd, ho van con can tat ca su
gitip d& ma ho c6 thé dung dé gitp lai ké khac.

TA CO THE GIUP bO NHU THE NAO

Cach t6t nhat va dé nhat dé giup d& mot nguoi chét 1a lam phap Chuyén di
tam thic tinh yéu ma t6i da trinh bay trong chuong 13, khi ching ta nghe
mot ngudi nao da chét.

O Tay Tang, ching ta noi cling nhu ban chat cua lira 1 d6t chay, cua nudce 1a
giai khat, ban chat caa chu Phat 1a hién than ngay khi nguoi nao trigu thinh,
vi tir b1 cua cac ngai 1a vo han, muén gitp d& tat ca hiru tinh. Du:ng bao gio
twong tuong rang ban ciu nguyén khong hiéu qua bang mot “nguoi thanh
thién” cau nguyén cho ho. Bdi vi ban gﬁn vO1 nguoi chét hon, nén ménh luc
cua tinh yéu va chiéu siu ctia mdi lién hé s& 1am cho sy cau nguyén cua ban
cO nang luc hon.

Céc bac thay da bao dam vai ching ta: hiy kéu cau v6i chu Phat, cac ngai s&
dap trng ban.

Khandro Tsering Chodron, ngudi vo tam linh cua Jamyang Khientse, thuong
no6i rang, néu ban thye sy co tam tot va c0 y dinh chén thanh, thi khi ban cau
cho nguo1 nao, sy cau nguyén s& rat hiéu nghiém. Boi the hay tin tuéng rang
néu ngudi nao ban rat thuong yéu da chet va néu ban cau nguyén cho ho véi
tinh yéu va long chan thanh, thi su cu nguyén cua ban s€ c¢o hi¢u luc dac
biét.

Céch tét nhat, hiéu qua nhat dé 1am phap Chuyen di 13 trude khi thi thé bi
cham to1 hay bi di chuyen bét ctr cach nao. Neu diéu nay khong thé thuc
hién, hiy 1am phap Chuyén di tai chd ma nguoi iy da chét, hay it nhat tuong
tuong ro rét hinh anh not éy trong tam ban. C6 mdt lién hé manh li¢t gitra
nguoi chét voi noi chén va thoi gian chét, nhét 1a trong truong hop ngudi
chét bao tir. '

Trong cdi Trung Am tai sanh, nhu toi dd néi, tAm thirc ngudi chét séng tro
lai cai kinh nghiém chét mdi tudn mét 1an, vao ding ngay hom éy. Bai thé
ban nén 1am phap Chuyén di, hay bat cit phdp mén tu ndo ban da chon, vao
bat clr ngay ndo trong 49 ngdy, nhung dic biét 1a vao nhitng ngay tuan cia
nguoi chét.

MOi khi nguoi ba con hay ban bé da chét hién 1én trong tAm tri ban, moi khi
ban nghe tén ngudi dy duoc nhic téi, thi hiy goi dén ho niém yéu thuong
ctia ban, va tap trung lam phép Chuyén di. Lam phép ay bao lau tuy ¥, va
cang nhiéu 1an cang tot.



Mbt diéu khéac ban c6 thé 1am, mdi khi ban nghi to1 nguoi nao da chét, 1a doc
ngay mot cau ch nhu OM MANI PADME HUM, than chu cta ditc Phat cta
long ttr man, tinh hoa dugc tat ca ac nghiép dua dén tai sanh; hodc cau OM
AMI DEWA HRIH, than cha cua dic A Di Pa, vi Phét cia anh sang vo
luong. R6i ban c6 thé tiép theo bang phap Chuyén di.

Nhung du ban c6 1am bat ctr phap mon nao trén day de gilp nguoi chét hay
khong lam, dung bao gid quén rang tam trong cdi Trung Am rat beén nhay,
ban chi can hudng nhitng thién cam dén ho cling du lo1 lac cho ho rOi.

Khi ban cau nguyén cho ngudi nao than thiét, ban c6 thé, néu mudn, bao
gf)m ca nhitng ngudi da chét khac trong 101 cau nguyén: nhﬁ’ng nan nhan cua
chién tranh, tan bao, tai ach, d6i kém, hodc nhiig nguoi da va dang chet
trong cac trai tap trung, nhu tai Trung Quéc va Tay Tang. Ban co thé cau
nguyén cho nhlmg ngu’0’1 da chét nhiéu nim vé trudc, nhu dng ba cd cua ban
va nhiing nguoi trong gia dinh da chét tur 1au, hay nhirng nan nhén trong hai
cudc thé chién. Hay tuong tuong 101 cau nguyén cua ban dac biét trai dén
nhimng ngudi da chét trong con gian di, lo lang hai hung.

Nhitng ngudi di c6 cai chét kinh khing hay dot ngdt rat can duoc gitp da.
Nhitng nan nhan ctiia 4m sat, tu sat, tai nan, chién tranh, thuong rat d& roi vao
so hdi dau don, hodc ¢ mii trong kinh nghiém khing khiép vé céi chét cua
ho, do d6 khong thé tién dén giai doan tai sanh. Khi ban lam phap Chuyén di
cho ho, hiy 1am v&i mirc 6 manh liét tha thiét hon bao gio ca.

Hay tuong tugng nhiing tia sang choi 1oi tudn phat tir chu Phat va Bo tat, trat
xuong tat ca an sung tur bi cua cac ngai. Tuong tuong anh sang ay tuon x01
trén ngudi chét, tinh héa ho hoan toan, giai thoat ho khoi noi dau don roi
loan cua cai chét, dem lai cho ho an binh siu xa lau dai. Roi tuong tuong,
v6i tat ca tam hon ban, ngudi chét dang tan thanh anh sang va tam thic ho
bay gio dd dugc chita lanh, thoat moi kho dau va bay 1én hoa nhap véi tam
giac ngo cua chu Phat.

Mot vai nguoi Tay phuong vira qua viéng tham Tay Tang d3 ké cho t6i nghe
mot cau chuyén ma ho chimg kién. Mot ngay no, mot nguoi Tay Tang dang
di bo bén 1¢ duong, bi mot chiéc xe cam-nhdng cta Trung Quoc dung chét
ngay tuc khac Khi ay, mot tu si tinh ¢ di qua, voi vang dén ngoi canh
nguoi chét nam trén dat. Ho trong thay tu si ghe vao tai nguoi chet doc mot
ciu gi do; thinh linh ho kinh ngac thdy ngudi chét sdng lai. Khi dy tu si lam
phap Chuyén di tam thirc cho ngudi 4y, va huéng dan ong ta an tinh di vao
coi chét. Cai gi da xay ra? RS rang vi tu si da nhan thay ndi kinh hoang cua
nguoi kia, 1am cho y rat giao dong khi chét, nén vi tu si da hanh dong chép
nhoang: trudc hét giai thoat tim ngudi chét khoi ndi dau budn, roi sau do,
nho phap Chuyén di, dua than thirc ho vé mot cdi Phat, hoac mat tai sanh tot.
Pbi voi nhu:ng nguoi Tay phuong chung kién viéc ay, thi tu si ¢6 vé chi 1a
mot ngudi binh thuong, nhung cau chuyén nay ching té 6ng 1a mot hanh gia



¢6 ning lyc rat dang né.

Thién dinh va cau nguyén khong phai 1a cach duy nhat ta c6 thé 1am dé gitp
ngudi chét. Chung ta ¢ thé bd thi cho nguoi bénh, ngudi nghéo kho, dé hoi
huéng cho ho. Chung ta c6 thé dem tai san ho dé lai dé cho ngudi nghéo. Ta
¢ thé nhan danh ho ma déng gép vao cic viéc nghia nhu sung vao bénh
vién, clru tro, tiép dan dudng hay tu vién.

Ta cling ¢6 thé bao trg cho cac khoa tu nhap that ctia nhitng hanh gia tot, hay
18 cau nguyén do nhiing béc thay vi dai hudng dan o nhitng noi thiéng li€ng
nhu Bo dé trang. Ta c6 thé cing d6t dén cho nguoi chét, hay bao tro nhufng
cong trinh my thuat lién h¢ dén viéc tu tap. Mot phuong phap gitip d& nguoi
chét nita 13 phong sanh nhitng con vt sap bi giét. Phap nay thinh hanh & Tay
Tang va day Hy Ma Lap Son.

Piéu quan trong 1a hoi hu’O’ng cong duc nhiing thién sy ay cho nguoi chét,
cho tat ca nguoi chét, dé moi nguoi da chét c6 duge mot tai sanh tot va hoan
canh thuan lgi trong doi ké t1ep cua ho.

SU THAU THI CUA NGUOI CHET

Hay nhé rang tam thirc nguoi trong 61 Trung Am sang sudt bén nhay gap
bay lan khi song. Dleu nay c6 thé 1lam cho ho dau kho 16n hoic loi lac lon.
Boi the diéu cot yéu 13, khi mot nguoi than chét, ban phai cang can than
cang tot, trong tat ca hanh vi cur chi ban, dé khoi quay ray ho, lam ho ton
thuong. Vi khi ngudi chét trd vé& nha véi nhitng nguoi than con lai, hay véi
nhtng nguo1 tung niém lam phep cho ho, thi trong tinh trang moi cua tam
thirc ho, ho c¢6 thé khong nhitng tréng thay nhirng gi dang xay ra, ma con doc
duoc trong tAm nhitng nguoi khac. Néu ba con chi &m muu tranh doat chia
gia tai ho dé lai, hay chi noi va nghi vé an oan, khong co tinh thuong chan
thuc ddi véi nguoi chét, thi ho c6 thé vo cung tirc gian, dau kho, v mong,
va do do s€ bi 161 kéo vao nhitng cam xic dir doi1 ma phai di vao mot tai sanh
bat hanh.

Chang han, hay tuong tuong néu ngudi chét thay nguoi ta tung kinh cho
minh khong thanh khan, tam nguol tung ban ron voi nhimg viéc giai tri tim
thuong thi ho ¢6 thé mat tat ca chat niém tin nao ho c6 thé c6. Hay tuong
tugng néu mot ngudi chét phai nhin nhimg nguoi than budn sau tham thiét,
cling ¢ thé 1am cho ho vo cuing 4o ndo. Va néu vi du nguoi chét kham pha
ra rang ba con chi gia vo yéu thuong ho vi tién, thi ho cung c6 thé dau kho
VO mong dén ndi s& thanh ma tré vé 4m anh nguoi hudng gia tai minh dé lai.
Béy gio ban da thay nhiing gi ban lam, nghi, hay cu xr sau khi mdt nguoi
than chét, c6 thé ¢ tam quan trong ghé gdm va anh hudng 16n lao dén tuong
lai ho nhiéu hon ban tudng.



Ban ciing s& thdy tai sao diéu that thiét yéu cho tam linh ngudi chét dugc an
6n, 1 nhitng ngudi con lai phai hoa hop. Boi thé, & Tay Tang khi ba con ban
bé nguoi chét tu hoi lai, ho thuong duogc khuyén khich hay cung tung doc
vO1 nhau cang nhiéu cang tot mot cau than chi nhu OM MNI PADME
HUM. biéu nay ai ¢ Tay Tang cling c6 thé lam, vi biét n6 chac chan s& giup
d5 nguoi chét. Boi thé, cau than chu nay gay cho ho nguén cam hu:ng de
cung nhau tyng doc trong niém sung tin. Tinh thiéng liéng cua ngu:(n chét
trong ¢di Trung Am ciing khién néu dugc mot bac thay hay hanh gia tam
linh giau kinh nghiém 1am 1&, nguoi chét s€ duogc loi lac vo cung. Piéu vi ay
la 1a an tr( trong ty tdnh tam nguyen uy, roi ho triéu than y sanh ctia ngudi
chét dang lang thang trong cdi Trung Am. Khi than ¥ sanh di dén trudc bac
thay, do nang luc thién dinh cua ong, o6ng co thé khai thi ban tanh thanh tinh
cho nguoi chét. Nho ning luc than thong, nguoi chét thdy dugc tim gidc ngd
ctia vi thay, va ngay tai chd dugc giai thoat.

Nhiing cling chinh vi 1y do d6, ma bat cir gi mot hanh gia thong thuong cd
thé 1am cho ngudi chét, cling ¢6 thé gitp ho rat nhidu. Ban c6 thé tu tap phap
quan mot tram vi than an lac va phan nd lién hé Tt Thu Tay Tang, hay ban
c6 thé chi an tra trong mot tAm trang bi man; nhét 1a néu khi éy ban co tri¢u
thinh huong linh ngudi chét, thi ho duoc lgi lac vo cung.

MG&i khi hanh gia Phat ttr chét, ching toi bao cho tat ca thay va ban dao cua
ho biét dé co6 thé khdi sy hanh phap cau siéu cho ho ngay. Thuong toi thau
thap tén nhiing nguoi da chét, roi gu:l den cho nhu:ng bac thay 16n ma toi biét
& An va Hy Mai Lap Son. Cach vai tuan, cac vi nay lam phap thanh luyén
cho ho mét lan, va mdi nim c6 mot thién héi muoi ngay dé cau siéu tap thé
tai cac tu vién.

CACH TAY TANG CAU SIEU NGUOI CHET
1. Tk Thu Tay Tang

Tai Tay Tang, khi phap Chuyen di da 1am cho nguoi chét xong, quyén Tir
Thu dugc doc di doc lai nhiéu 1an, va nhitng phap tu lién h¢ duoc thyc hanh.
O mién Pong Tay Tang, chung toi thu:cmg c6 truyén thong doc Tir Thu subt
49 ngay sau khi chet Qua d6, ngudi chét duge chi cho biét ho dang ¢ giai
doan nao trong tién trinh, va duoc cho nhimg chi dan hay cam himg ma ho
can.

Nhitng nguoi Tay phuong thudng hoi toi: “Lam sao mot ngudi da chét co
thé nghe doc Tur Thu?”

Cau tra 101 gian di la: Tam thic nguoi chét khi duoc ho triéu boi nang luc
ctia 10i kinh, thi c¢6 thé doc dugc tdm ta va co thé cam nhan ding nhiing gi



ma ta c6 thé nghi hay thién dinh vé ho. Boi thé, khong c6 chudng ngai nao
cho nguoi chét dé hiéu duoc Tt Thu Tay Tang dang doc cho ho, du la doc
bang Tang ngu:

Péi véi ngudi chet thi ngdn ngir khong 1a mot tro ngai, vi tdm ho c6 thé doc
duoc ¥ nghia cbt yéu cua kinh van.

Piéu nay khién cho su tap trung tdm ¥ cua nguoi hanh 1& cang thém quan
trong, chu khong phai chi 1am chiéu 1¢ ma duoc. Va boi vi nguoi chét dang
thue sy song nhitng kinh nghiém dé cap trong sach, nén ho co thé c6 nhiéu
kha ning hon ta dé hiéu chan 1y ctia T Thu.

Poi khi t6i tu hoi: “Nhung néu 16 tdm thirc d3 ngat xiu va roi vao tinh trang
quén lang vao lic chét thi sao?” . Vi ta khong biét bao lau nguoi chét s& ¢
trong trang thai hon mé, va lic nao thi ho bat dau di vao Trung Am tai sanh,
nén Tir Thu duoc doc va tu luyén lién tuc dé phong ho.

Nhung con nhitng nguodi khong quen thude véi gido 1y hay Tt Thu thi sao?
Chung ta c6 nén doc cho ho nghe khong? Ptrc Dalai Lama da cho mot 161 chi
dan o rang:

Du ban ¢6 tin ton gido ndo hay khong, diéu rat quan trong van 1a co duogc
tam an binh lic chét... Theo quan diém Phat gido, du nguoi chét ¢o tin luan
hoi hay khong, thi sy tai sanh cta ho van hién hiru, bdi thé mot tim an binh
1a quan trong vao ltc chét. Néu nguoi chét 1a mot ké vo than, thi viéc doc T
Thu c6 thé 1am tdm ho giao dong, co thé goi su thu ghét, va boi thé c6 thé
hai ho hon 14 gitp ho. Nhung néu ngudi ndo mé 1ong ra ma nghe, thi nhiing
cau than chu hay danh hiéu Phat trong d6 c6 thé giup ho “két nhan duyén” va
nhd thé co thé co ich loi cho ho. Bdi thé, diéu quan trong trén hét 1 xét thai
d6 clia ngudi chét.

2. Né Dren va Chang Chok

Cung véi viée doc Tt Thu con ¢ 18 Né Dren dé hudng dan huong linh, hay

I& Chang Chok dé tinh hoa hwong linh, trong d6 bac thay s& hudng dan

nguoi chét dén mot tai sanh tHt.

Tt nhat, hai 18 4y nén lam ngay sau khi chét, hay it nhat trong vong 49 ngay.

Néu thi thé khong co day, thi nen hé triéu than thirc ngudi chet vé trong mot

hinh nhén hay tam thé “bai vi” ¢6 hinh va tén ho ngu:0’1 ay, goi 1a mot
“tsenjang”. Lé nay c6 nang lyc nhd ¢ sy kién rang tho1 gian ngay sau khi

chét, ngudi chét thuong c6 mot 4n twong manh vé than xac minh trong doi

vlra qua.

Nho nang luc thién quan cta bac thay, than thirc nguoi chet dang lang thang

trong ¢di Trung Am, dugc goi vé trong tam thé bai hay tim anh tuong trung

cho ho.

Than thire khi 4y duoc tinh héa, loc sach nhitng hat gibng nghiép trong sau



coi, o1 duoc nghe mot bai thuyét phap glong nhu luc con song ¢ doi; va
ngudi chét khi 4y duoc khai thi ban tdm. Cudi cung, 18 Chuyen di tdm thtrc
duoe thue hién va than thic nguoi chét duge huéng dan dén mot trong cac
coi Phat. Sau d6 tsenjang (hinh nhan hay thé bai) dugc d6t, va thé 1a da tinh
hoa nghiép chudng cta nguoi chét.

3. Tinh hoéa luc dao

Thay t6i, Dilgo Khientse Rinpoche thuong bao, 1& “Tinh hoa luc dao” 1a 18
thanh luyén t6t nhat cho mot hanh gid da chét.

Sy tu tap dé tinh hoa luc dao nay thuong lam khi song, dung thién dinh va
quan tuong de thanh loc than xac khoi sau phlen nao chinh, cung V01 sau cdi
ma phién ndo ay tao nén. Phap nay cling c6 thé lam cho ngudi chét rat hiéu
nghiém, vi n6 thanh loc can ban nghi¢p cua ho,i va do do thanh loc cai gbc
ré cua tuwong quan gitra ho véi sinh tir. Piéu nay quan trong, vi néu cam xuc
tiéu cuc (phién ndo) khong tinh hoéa, thi ching s& diéu dong than thirc tai
sanh vao ¢d1 nao do trong luc dao.

Theo mat dién Dzogchen, nhitng cam xuc ti€u cuc tich tu trong hé tam-vat-1y
1a nhitng huyét dao vi té, ndi phong hay niang luc, va nhom lai & mot vai
trung tam nang luc (huyét) dac biét trong co thé. Bai thé, hat gié)ng cua dia
nguc va nhan cua no la gian dir, dugc dinh vi tri & dudi hai got chan; coi nga
quy va nhan cua no la duc tham, géc O ban toa; c0O1 suc sinh va nhan cua no
14 ngu si thi ¢ vi tri ¢ ron; ¢di nguoi va nhan cta nd 1a hoai nghi, c6 tri tri &
tim; ¢di tu-la va nhan ctia né 13 ganh ti nam & yét hau; cdi troi va nhan cia
n6 1a kiéu man, thi c6 vi tri & dinh dau.

Trong phép tu tip dé tinh héa luc dao, khi mdi ¢di va cam xic tiéu cuc cua
no dugc thanh loc, hanh gia quan tuong tat ca nghi¢p do cam xuc dac biét a ay
tao nén bay gio da kho kiét, va than phan lién hé dén nghiép ctia cam xtc ay
hoan toan tan thanh anh sang. Boi thé, khi ban lam phap tu luyén nay cho
mot ngudi chét, thi hiy nhat tim quan tudng rang, sau khi lam xong, tit ca
nghiép duoc thanh tinh va than ho, toan ban thé ho tan thanh anh sang ruc
10.

4. Phap tu quan mot trim vi than an lac va phin nd

Mot cach khac dé giup nguoi chét 1a sy hanh tri Tram vi than an lac va phin
nd (nhitng than nay di duoc ndi & chuong 17 - “Tia sang nodi tim”). Hanh
gia quan toan than thé minh 1a mot mandala ctia trim vi than an lac va phan
ng; chu than an lac duoc quan ¢ huy€t tim, chu than phan nd ¢ ndo. Hanh gia
khi a ay tuong tuong chu than phat ra ngan tia sang chan hoa 1én trén ngudi
chét dé tinh hoa tat ca ac nghiép cia ho.



Than cha dé tinh hoa ma hanh gia tung doc la than chi Kim cuong tat doa, vi
than cht tri tit ca mandala cua Mat gido, va la vi than & trung wong trong
mandala mot trim vi than an lac va phan nd, ma ning luc dugc hd trleu cot
de tinh héa va chita bénh. Than cht nay la‘ “Than chii mot trim ngit Am” , bao
gom tram “chiing ty” cla trim vi than ay. Ban c6 thé xtr dung mot dang ngan
gom sau am cua than chi Kim cuong tat doa (Vajrasattva) la OM VAJRA
SATTVA HUM(Tang ngit Om Benza Sattb Hung). Y nghia cdu nay la “H&i
than Kim cuong tat doa! Nho nang luc cua ngai, xin cho con dugc tinh hoa,
duoc chira lanh, duoc chuyén nghiép”.

Mot bai chli quan trong khac trong mat dién Dzogchen va trong hanh tri lién
hé dén Tir Thu Tay Tang 1a A A HA SHA SA MA. Sau 4m cua bai chi nay
c6 nang luc “dong cira ngd” di vao luc dao luan hoi.

5. Hoa tang

Thong thuong trong nhiéu truyén théng Pong phuong, hoa tang 1a cach dé
thanh toan thay chét. Trong Phat gido Ty Tang ciing c6 nhitng phap hanh
dic biét cho 1& hoa tang. Chd hda tang hay dan hoa tiang dugc quan tudng
thanh mandala cua Kim cuong tat déa, hay Tram vi than an lac va phan nd.
Chu than duoc quan tudéng manh li€t, sy hién dién cua ho duoc tri¢u thinh.
Cai thay cua nguoi chét duoc quan nhu thuc su dai dién cho tat ca nghiép ac
va chudéng ngai cua ho. Khi cai thady bung chdy, nhitng 4c nghi¢p chudng
ngai Ay duoc chu than tiéu thy trong mot bira tiéc 16n, chuyén hoa chung
thanh ra ban chat tri tué. Nhiing tia sang dugc tuéng twong nhu 1 tudn phat
tir chu than; cai xac dugc quan dang tan rd hoan toan thanh anh sang, va tat
ca bét tinh cua nguoi chét duoc tinh hoa trong ngon lura ryc rd cua tri tué.
Khi quéan tuéng diéu ndy, ta c6 thé tung doc than chi mot trim am hay sau
am cua Kim cuong tat doa. Sy tu tap gian di ndy danh cho 1€ hoa tang 1a do
Dudjom Rinpoche va Dilgo Khientse Rinpoche truyén lai.

Tro cua cai x4c va tsenjang (hinh nhan, bai vi...) khi dy c6 thé tron véi dat sét
ma lam thanh nhiing hinh tuong nho goi la tsatsa, dugc chu nguyén va dang
hién nhan danh nguoi chét dé tao nhitng duyén tot cho mot tai sanh t6t dep
trong tuong lai.

6. Cung tuan

Trong mot mdi trudng Tay Tang, nhitng cudc hanh thién tu tap xay ra déu
din mdi ngay tht bay sau khi chét, hay néu gia dinh c6 thé lo liéu, thi suét ca
49 ngay. Nhung tu si dugec moi dén hanh phap, nhat 13 nhitng vi Lama
thuong gan gili gia dinh ay va c6 lién hé véi ngu’0’1 chét. Pén duoc thap sang
va lién tuc doc kinh cau nguyén, cho dén khi cai xac duoc dua ra khoi nha.



Nhitng pham vit duoc cing dudng 1én cic vi thdy va cac ban thd, va phat
chan cho ké nghéo nhan danh nguoi chét.

Nhirng phap hanh hang tuan nhan danh nguoi chét dugc xem 13 thiét yéu, vi
than y sanh trong cdi Trung Am dang kinh qué cai chét ctia minh tré lai ding
vao ngay 4y mdi tudn. Néu nguoi chét co du cong duc do két qua cua thién
nghi¢p qua khu, thi lgi lac cua nhitng phap nay, hanh tri nhan danh ho, s¢€
lam cai da dé chuyén ho dén mot coi thanh tinh. Noi that chinh xac, thi néu
nguoi dy chet ngay thir tu trude ngo, thi tuan thtr nhat s& lam vao thir ba tuan
sau d6. Néu chét sau ngo, thi lam tudn vao ngay thir tu tuan sau.

Nguoi Tay Tang xem tuan thr tu sau khi chét 1a mot ngay co y nghia dac
bi€t, vi c6 nguot noi binh thuong ngudi chét khong & trong c6i Trung Am
lau hon 4 tuan. Tuan thir bay cling duoc xem 1a mot khuc quanh quan trong,
vi 49 ngay dugc xem la thoi han lau nhat trong ¢di Trung Am di dau thai.
Boi thé, vao nhitng dip ndy, thay va cac ban dao s& duoc mdi dén nha, va
nhirng su tu tap, cung duong, bd thi... dugc thuc hién dai quy mo.

Mot 18 cang khac duoc thuc hién mdi nim mot 1an sau khi chét, dé danh dau
ngay tai sanh ctia ngudi chét. Phan dong gia dinh Tay Tang thuong lam 18
moi ndm mot 1an vao nhiing ngay gio thay, gid cha me, chong vo, anh chi
em cta ho. Vao nhiing ngdy ay ho ciing bo thi cho nguoi nghéo.

GIUP b3 NGUOI bPAU BUON

Trong cong d6ng Tay Tang, mdi khi mot ngudi nao chét, thi diéu ty nhién 13
than quyén ban bé ho tu hop lai, va moi ngudi tim cach nay cach khac dé
giup mot tay. Toan thé cong dong dem lai cho tang gia sy nang do tinh than,
tinh cam va thuc té, nén nha c6 ngudi chét khong bao gidr bi bé mic cho cam
thay v6 phuong khong biét phai lam gi. Moi ngudi trong xa hoi Tay Tang
biét ho phai lam nhiing gi ho c6 the 1am cho nguoi chét, cang nhiéu cang
hay, va chinh diéu do giup tang quyén c6 thé chiu dung, chap nhan cai chét
ctia ngudi than dé tiép tuc sdng.

That 1a khac xa voi x4 hoi tan tién, trong d6 sy nang d& cua cong ddng hau
nhu hoan toan khoéng c6. T6i nghi sy nang d& nhu thé thuong da gitp ich
xiét bao cho than quyen nguoi chét khoi kéo dai ndi dau budn va nhitng kho
khin khong can thiét.

Nhing hoc tro t61, lam c¢d vén tinh cam trong cac Tiép dan duong, cho toi
blet mot trong nhitng nguyé€n nhén budn khod tram trong nhat ctia mot ngu’cn
mAat mat nguoi than, 1a nghi rang ban than ho cling nhu bat ctr ai, khong ai co
thé 1am gi cho nhiing than quyén da mat ctia ho. Nhung nhu toi di noi, co rat
nhiéu viéc ma bét ctr ai ciing c6 thé lam dé giup cho ngudi da chét.

Mot cach an ti ngudi dau budn 1a khuyén khich ho 1am cai gi cho nhiing



ngudi than cua ho di chét: bang cach séng hang hai hon, séng thay cho
ngudi chét, tu thay cho ho, va dem lai cho cai chét ctia ho mot y nghia sau xa
hon. O Tay Tang nguoi ta con di hanh huong nhan danh nguoi da chét, va
vao nhu:ng thoi gian ddc biét va noi chén thiéng liéng, ho s& nghi dén nhing
ngu:(n than dd chét va tu tdp dé hoi hudng cho ho. Nguoi Tay Tang khong
bao gi¢ quén nguoi chét: ho thuong cting chiia nhan danh ngudi chét; khi co
nhitng 1& hdi cau nguyén 16m, ho s& cliing vao d6 nhan danh nguoi chét; ho
tiép tuc hién tang cho nhitng chuong trinh tu hoc nhan danh nguoi chét, va
luc nao gap nhlrng bac thay ho cling xin 101 cau nguyén dic biét cho nguoi
chét. Niém an ui 16n nhat cho mot nguoi Tay Tang la khi biét mot bac thay
dang tu tap hdi hudng cong dtr cho than nhan da chét cia ho.
Vay thi dimg dé cho ta chét di mot nira theo v6i ngudi chét; ta hiy co séng
sau khi ho chét v6i niém hing say hon nita. Ta hdy c6 it nhat lam tron wéc
nguyén cua ngudi chét, vi du bang cach bé thi vai s¢ hitu cua ho cho hoi tir
thién, hay bao trg nhan danh ho cho mét du 4n ma ho thuong wa chudng.
Nhitng nguodi Ty Tang thudng viét thu chia budn véi ban bé dang khoc
nguoi than vai nhitng 161 dai khai nhu sau:
“Moi sy déu vo thuong, moi nguoi roi phai chét, ban da biét. Vay me ban c6
chét ciing 1a diéu tu nhién: thé hé gia chét trudc. Ba cy da gia yéu, chac ciing
khong an han gi khi bo than xac nay Va vi ban c6 thé gitip ba bang cach
ctng vao cac thién hoi tu tip va lam viéc thién nhan danh ba, chac chan ba sé
sung sudng nhe nhang. Vay ban dimg budn”.

Néu ban ta c6 con hay mot ngudi than con tré chét, chung ta c6 thé noi voi

ho:

“Con trai ban da chét, that 1a nhu troi long dat 15 v6i ban. Tbi biét diéu do
that tan nhan phi ly. To1 khong the nao hleu dugc. Nhung co6 1€ cai nghi¢p
ctia chau 1a phai chét, va toi tin rang cai chét y chic da thanh toan dugc mot
mon ng nghiép nao dé ma ban va to61 khong thé biét. Noi dau budn cua ban
cung la cua to61. Nhung hay nho rang, biy gid ban va toi co thé giup chau,
bang su tu tdp cua ching ta, thién nghi¢p ching ta, tinh thuong cua chung ta;
ching ta co thé cam tay chau ma budc bén canh chau ngay bay gio, du chau
da chet dé giup chau c6 dugc mot tai sanh méi va mot doi séng dai hon lan
sau”.
Trong thé gidi hién nay cta chung ta, noi ma ta khong biét dugc ca dén
chuyén c6 thé gitp d& nguoi chét, noi ma ta chua timg ddi mit cai chét mot
lan nao trong doi, thi chuyén tu duy sang sudt va binh tinh nhu viy khong
phai d&. Mot nguoi 1an dau tién khoc ngudi than cé thé phai tan nat cdi 1ong
vi nhiing cam xUc r6i boi nhu budn, gian, chdi bo, rat lui, mic cam pham
toi... thinh linh tan pha tdm hon ho. Mudn giup nhiing ngudi nhu thé, ban
can su kién nhan va té nhi. Ban can thoi gian ngéi v6i ho dé cho ho néi, léng
nghe khong phé phan mdi khi ho nhé lai nhitng hoai niém riéng tu nhat, hosc



clr tAi di tai lai ting chi tiét cua cai chét Trén tit ca, co thé ban chi can o day
vO1 ho, luc ma ho dang kinh qua ndi dau budn khéc liét nhat trong doi. Hay
san sang dén voi ho bat ctr lic ndo, ngay ca nhitng lac ho c6 vé khong can
hién dién cua ban. Carol, mdt goa phu, khi dugc héi ai gitp ba nhiéu nhat
trong lic chong ba chét, da tra 10i: “Nhitng ngudi tiép tuc goi dién thoai va
gh¢ tham, ngay ca khi t6i n6i khong can”.

Nhﬁ’ng nguoi buon kho clng nhu dang trai qua mot loai chét. Ciing nhu
nguoi chét, ho can biét rang nhiing cam xuc r6i ren ma ho dang kinh qua la
diéu tu nhién. Ho cung can biét rang tién trinh tang toc thuong cam go va dai
dang dang, khi ndi dau budn ct tai di tai lai theo chu ky. Noi kinh hoang té
tai khong tin ban dau sé tan phai, nhudng cho cho mot y thurc sau xa tuyét
vong v€ su mat mat vo bién cua ho, ma cudi cung cling s€ héi phuyc, tro lai
thé quan binh. Hay cho ho blet day 12 mot mau muyc s& trd lai nhiéu lan,
thang nay qua thang khac, va tat ca nhiing cam giac dau kho, so hai khong
thé chiu dung, tudng chimg nhu khong con song ra con nguoil dugc niia,
cling chuyén 1a chuyén binh thudng. Cho ho biét rang, du ho c¢6 thé dau dén
trong mot, hai nim, ndi dau cta ho chic chin roi cling di dén két thic va
chuyén thanh su ohép nhan.

Judy Tatebaum noi:

“Nbi dau budn 1a mot vét thuong can dugc chii ¥ dé han gan. Han gan mot
ndi dau budn cé nghia 13 doi mat v6i nd mot cach cong khai, thang thing,
boc 16 va phong thich tron ven nd, ohép nhan né kéo dai bao 1au no can dé
cho vét thuong lanh lai. Thuong ta clr s¢ réng mdt khi cong nhan ndi dau
budn, chic ta khong thé nao chiu noi. Su that thi ndi dau kho dugc boc 16 ra
s& ¢ ltc di dén két thuc. Pau kho ma khong boc 16 duoc thi cir kéo dai bat
tan”,

Nhu’ng thong thuong, ban be va gia quyén cua nguoi dau budn cir mong cho
nguoi ay “tro lai binh thuong sau vai thang. Piéu nay chi tang thém noi lac
loai c6 1ap cta ho, khi ndi dau kho van tiép dién, va c6 thé cang sau sac hon.
0] Tay Tang, nhu t61 dé noi, toan thé cong dong, ban be, ba con, thuong tham
du sudt 49 ngay sau khi mot ngu’ol nao chét, va moi ngudi déu ban ron trong
viéc gitip d& tdm linh cho ngudi chét, c6 hang trim chuyén dé 1am. Ngudi
dau budn ctr viéc dau budn, ho khoc 1oc chit dinh, d6 1a chuyén tu nhién, va
khi moi ngudi ra vé, thi ngdi nha cé vé trong trai. Tuy thé, sy ban ron lo ling
nang d& cta ngudi xung quanh - bang nhiéu cach té nhi, lam am long da
gitip ho rat nhiéu trong ndi dau thuong tang toc.

Trong xa hoi Tay phuong, sy cham mat mét minh véi ndi mat mat thuc la
khac han. Va nhat 1a trong trudng hop mot vu chét dot ngot, tu sat, thi ndi
dau kho cta ngudi ¢ lai cang tang cu:ong manh liét. N6 1am cho ho cang cam
thay bat luc khong biét 1am sao dé giup d& nguoi chét. Piéu rat quan trong la
dé cho ngudi than dén nhin thay xac chét cua nguoi chét dot ngot, néu



khong, ho rat kho ma nhan ra cai chét thyc sy da xay dén. Néu co the nguoi
ta nén ngdi canh xac chét 4y, dé noi nhitng gi can noi, dién ta niém yéu
thuong, va khéi su noi 1o1 tir biét.

Néu diéu nay khong thé thuc hién dugc, thi hay dem ra mot tam anh cua
ngudi chét va khai su tién trinh tir gla hoan tat mdi twong quan, roi buong
Xa. Hay khuyé€n nhitng nguoi c6 nguoi than chét nén lam viéc “nay, diéu nay
s& giup cho ho chip nhan tin budn, thuc tai nat 10ng cua cai chét. Cho ho biét
nhitng cach giap do ngu:cn chét nhu di noi trén, nhitng cach don glan ho c6
thé lam, thay vi ngodi bé gbi mot cach vo vong, nghién ngdm vé cai chét ay
trong ndi Am tham 40 ndo ty trach.

Trong truong hop mot cai chét dot ngdt, nhitng ngudi than thuong co thé
kinh qué nhiing cam xtc tirc t6i trude nhitng gi ma ho cho 14 nguyén nhan
céi chét.

Hay glup ho boc 10 su tirc gian ay, vi néu bi gitr lai trong long, thi s6m mudn
su trc gian Ay sé& dua day ho vao mot ndi 4o ndo kinh nién. Hay giup ho
budng xa con tirc gidn va cho ho thay nhing chiéu sau cta nd, 1a ndi dau mat
mat. Roi ho c6 thé khoi sy cong viéc budng xa, mot chuyén gay go nhung
cudi cung s& han gan moi thuong tam.

Ciing c6 nhiéu khi ngudi con lai sau cai chét ctia mot nguoi than, cam thay
manh liét mac cam pham 41, ¢t bi am anh boi nhiing 16i 1am cta minh trong
qua khir voi nguoi da chét, hodc ty day vo vi nghi dang 1€ minh co thé lam gi
dé ngan cai chét. Hay giup ho noi ra nhu:ng cam glac pham t9i dy, du ching
c6 ve phi ly den dau. Dan da nhiing cam giac ay s& giam bdt, va ho s& ty tha
thr cho ho dé tiép tuc sdng ndt cudc doi ctia minh.

MOT PHAP MON TRONG YEU

Bay gio t01 s€ cho ban mot phuong phap tu tap co thé giup ban rat nhiéu,
modi khi ban bi dau dén, buon sau kinh khung. Pay 1a mot phap ma thay
Jamyang Khientse to1 thuong day cho nhimg nguoi dang kinh qua sy dau
kho tinh than, dan vit tam can. Va toi biét véi kinh nghiém ban than rang
phap nay co thé dem lai ngudn an ui 16n lao nhu cat mot ganh nang khong
16. Boi séng ctua mot nguoi giang day trong mot thé gi6i nhu thé gisi
phuong Tay khong phai dé. Lic con tré, co nhiing luc t6i gip phai khing
hoang kho khan, khi ay t61 ludn ludn triéu thinh Padmasambhava, nhu bay
gio toi van lam, va nghi dén ngai nhu tat ca cac bac thay cua toi. Va toi da
kham pha rang phuong phap ay that co thé chuyen hoa t6i mot cach mau
nhiém, thio nao céac bac thay t6i thuong ndi rang, phap hanh tri
Padmasambhava la htru ich nhat mdi khi ta gap kho khan, vi phap nay co cai
nang lyc ma ban can dé vuot qua sy hdn loan, rdi ren cua thoi dai.



Boi1 vay, khi ban budn nan, lo sau, xué)ng dbc, khi ban cam théy khong thé di
thém dugc nira, cam thdy cdi long tan nat, thi t6i khuyén ban nén ap dung
phap mon nay. Dleu kién duy nhat dé tu tap co hi€u qua 1a ban can phai lam
thuc tap nay voi tat ca nang luc cla ban, ban can phai xin ciu, va tha thiét
Xin cau.

Mic du hanh thién, ban van con c6 nhiéu cam xuc dau dén khéd so va vo sd
chuyén tir cac doi qua khtr, hodc doi ndy ndi 1én ma ban thay kho thé duong
dau. Ban c6 thé thidy minh khong du tri tué va dinh tinh dé doi pho véi
chung, va mot mat thién dinh khong ma thoi chua du. Khi dy diéu ban can 1a
cal ma té1 goi “mot su tu luyén tir tim”. T61 ludon ludén cdm théy budn sau vi
nguoi ta khong c6 mot kiéu lam nhu thé dé giup ho trong nhiing lic khon
d6n. Néu ban c6 1am, ban sé tim thdy minh c6 mdt cai gi vo cing quy bau,
no sé la mot ngué)n sirc manh chuyén hoa cudc do1 ban.

1. Tri¢u thinh

Trong bau troi trude mit, ban hay tri€u thinh hién dién cua bat ctr thuc thé
gidc ngd nao ma ban c6 cam ung nhét, va xem vi éy nhu hién than cua tit ca
chu Phat, Bo-tat, bac thay. Poi véi toi, hién than ay 1a Padmasambhava. Néu
ban khong thé tudng twong ra trong tim nhan cta ban mot hinh dang nao, thi
hay cir c6 mot cam giac manh liét vé sy hién dién éy, va tri¢u thinh nang luc
tur bi va an sung vo bién cua ngai.

2. HO triéu

Mo 1ong ban ra, va kéu goi ngai véi tat ca ndi dau dén kho sé ma ban cam
thay. Néu ban cam thdy mudn khoc thi dimg cb nin, ma cir viéc tudn ra, va
thue tinh cau xin sy gitp d&. Hay biét rang c6 mot ngudi nao thyc sy dang &
déy dé giup ban, mot nguoi dang lang nghe ban, cam théng ban véi long tir
man, khong bao gio phe phan ban: dé la mdt ngudi ban chan tinh. Hay ho
triéu vi ay tu day sau noi dau don cua ban, dung cau than cht OM AH HUM
VAJRA GURU PADMA SIDDhi HUM, than cht di dugc xir dung hang bao
thé ky boi hang trim ngan ngudi, nhu mot dong sudi dé tinh hoa, chita lanh
va che cho.

3. Lam tran day hy lac trong tim

Hay tuong tugng va biét rang vi Phat ma ban dang kéu cau ay da dap ung
v6i tat ca niang lue tir bi va tri giac cua ngai. Ngudn anh sang ryc rd tir noi
ngai dang tubn vé phia ban. Hay tuong tugng anh sang ay nhu vi cam 16
dang rot ddy tim ban, va chuyén hoa tat ca dau thuong cua ban thanh hy lac.



Mot cach Padmasambhava xuat hién 1a dap y ngdi trong tu thé thién, toat ra
mot cam giac 4m cung tién nghi, véi nu cudi yéu thuong trén guong mit
ngai. Trong héa than nay, ngai dugc goi la “Pai lac”. Tay ngai dat thoai mai
trén hai vé, do léy mot cai tach lam béng so ngudi dung toan cam 16 Pai lac.
Nudc cam 10 ay dang tung toe khip noi dé chira lanh moi dau thuong bénh
tat. Ngai ng01 mot cach an tinh trén mot toa sen nd, nim trong mot trai cau
bang anh sang.

Hay nghi vé ngai nhu mot mat troi phic lac, subi nguén cua sy nf)ng nan yéu
thu:cmg, an ui, chira lanh. Hdy m¢ long ban ra, tudn ra tat ca dau kho cua ban,
cau xin ctru giap. Va doc ciu than chu cua ngai: OM AH HUM VAJRA
GURU PADMA SIDDhi HUM.

Bay gio, hdy tudng tuong hang ngan tia sang tudn ra tir noi than ngai hay tu
tim ngai. Tudng twong ngai dang vui vé chan rudi vi cam 16 lién tuc trén
nguoi ban, mot thir 4nh sang nhu chat 16ng bang vang rong rot vao tim ban,
chuyén hoa kho dau cta ban thanh an lac.

Pay 1a phuong phap ky diéu ma thay t6i thudng day, né dem lai cho t6i cam
htng va su gitp d& 16n lao vao nhiing luc toi can gitp dd.

4. Gilip 46 nguoi chét

Khi ban lam thyc tap nay nhiéu lan, doc than chd va lam cho tim ban tran
ngap hy lac, thi dan dan sy kho dau cta ban sé tan hoa vao trong niém an
tinh cua tu tdnh tdm ban. Ban s€ vui mung nhan ra rang, chu Phat von khong
ngoai tam ban, ma ludn luén & véi ban, bat ly tu tanh ban. Va nhiing gi Phat
lam qua su ban phudc cua ngai, la gia tri nang luc cho ban, nudéi dudng ban
bang niém tin déi v6i Phat tdnh & bén trong.

Bay gio, véi tat ca nang lyc tin tudng ma phap nay da dem lai cho ban, ban
hdy tuong tuong minh dang goi phuc lac ay, anh sang tu bi cta chu Phat 4 ay
dén nhimg nguorl than yeu da chét. Piéu nay dic biét quan yéu trong truong
hop mot ngudi gip cai chét tham khdc, vi nd gitip chuyén hoa ndi dau dén
cua ho, dem lai cho ho binh an va phuc lac. Trong qua khtr, c6 1€ ban da cam
thdy tuyét vong, vo phuong gitip d& nhiing ngl:r0'1 than, nhung bay gio, qua
phap tu tap nay, ban ¢6 thé cam thay duogc an ui, khuyén khich va c6 thém
nang lyc dé gitp ngudi da chét.

MO RONG COI LONG

Dung mong c6 hiéu qua tirc thi, hay mot phép la ndo d6. C6 thé chi sau mot
thoi gian, hay lau hon nhiéu, trong lic khong ngo, sy dau khé ctia ban s&
chuyén huéng. Pimg mong doi cham dut dau kho mot 1an dut khoat. Hay



mé rong 1ong ddi voi ndi dau budn, nhu ban mé 1ong ra ddi véi chu Phat va
cac bac giac ngd trong luc thién quan.

Ban c6 thé cam théy biét on ndi dau kho, vi nd cho ban co hdi lam viéc
thang voi né va chuyén héa nd. Néu khong c6 dau kho thi ban dau bao gio
kham pha ra rang tan day sau cta kho dau con c6 mot kho tang phuc lac.
Thot gian ma ban dau khd c6 thé 1a thoi gian ban cd1 mo nhét, va chd ma
ban cuc ky thuong ton c6 thé 1 noi 4n tang sttcc manh 16n nhét cua ban.

Vay ban hay ty nhil 10ng: “Toi sé khong chay trén kho dau. T6i mudn xur
dung no bang cach t6t nhat, phong phti nhat, dé tdi c6 thé thuong yéu ngudi
khac va trd nén hitu ich cho ho”. Chung quy, chinh kho dau day cho ta long
tir man. Khi ban dau kho, ban méi biét nguoi khac dau khd nhu thé nao. Va
néu ban c6 thé gitp ngudi khac, thi chinh nho kinh nghiém kho dau cua ban
ma ban c6 thé c6 sy cam thong va tam tur bi dé 1am viéc éy.

Boi thé du c¢6 1am gi, ban cling nhd dimg dap tat ndi dau kho cua ban; hay
chap nhan nd va giit tim nhay bén voi ndi kho dau. Du tuyét vong dén dau,
ban hay nhan ndi dau kho nhu nguyén trang cta no, vi ky thuc né dang dem
lai cho ban mdt mén qua vo gid, nho tu tap, ban s€ c6 co hoi tim ra dugc cai
an giau sau ndi dau budn. “Pau budn cé thé 1a khu vuon bi man”, Rumi viét.
Néu ban md long ra véi moi su, thi ndi kho c6 thé tré thanh déng minh 16n
nhat ctia ban trén duong tim kiém tir bi va trf tué.

Va c6 1& chiing ta déu biét 1 rang, ta khong thé ndo tranh né kho dau. Khi ta
o tu vé chéng lai dau khd, thi ta chi cang thém dau kho va khong hoc duogc
gi vé kinh nghiém kho dau. Rilke viét rang: “Mot trai tim chua hé mo ra
nhéan chiu sy mat mat, mot trai tim dugc che chd, ludn vo tu an 6n, thi khong
thé biét yéu thuong”.

CHAM DUT DAU BUON VA RUT BAI HQC TU NOI
BUON AU

Khi ban tran ngap kho dau, thi hidy cd vuon 1én bang mét trong nhiing
phuong phap thién toi da dé cap trong chuong 5 “Dua tam vé nha” . Mot
trong nhing phuong phap t6i thay rat hiéu luc dé 1am lang dju, tiéu tan ndi
sau la di vao thién nhién, nhat 1a dimg nhin mot dong thac do, dé cho nudc
mét ban, ndi dau khéd cta ban trao tudn va tinh héa ban, nhu dong nudc chay
kia. Hodc ban c¢6 thé doc mot ban kinh cam dong nodi vé vo thuong, va dé
cho tri tu¢ noi1 trong kinh xoa diu long ban.

Chép nhan dau thuong dé chdm dut nd 13 chuyén c6 thé 1am. Mot cach ma
nhiéu nguoi thdy hiéu nghiém 1a phuong phap t6i di ndi vé su “hoan tt
cong viée dang do”, thay doi doi chat. Du nguoi than cua ban chét tir bao
lau, ban cling s€& thay phap nay rat hiéu nghiém.



Quan tuong chu Phat, Bo-tat dimg & trén bau troi trén dau va xung quanh
ban, dang ch1eu Xuong nhitng tia sang tu bi, ban an sung cho ban. Trudc sy
hién dién Ay, hay noi nhitng gi ban can noi, nhimg gi thuc sy ¢ trong tim
ban, v&i nguoi than da chét.

Quan tudng nguoi y dang nhin ban véi niém cam thong va tinh thuong mén
nhiéu hon bao gid ca trong doi ho. Hay biét rang nguoi chét mudn cho ban
hiéu rang ho yéu mén ban va tha thir cho ban nhimng gi ban di 1am, va ho
cling mudn xin ban tha thir cho ho.

Hay dé cho tim ban tudn ra thanh 161 bao nhiéu ndi gian hon, thuong t6n, ma
c6 thé ban d ap G bay lau, roi budng xa hoan toan. Bang tat ca tam tri ban,
hay dé cho sy tha thir cua ban hudng vé nguoi chét. Noi voi ho, ban d3 tha
thtr, n6i v6i ho ban da héi han nhu thé nao vé tat ca ndi dau kho c6 the ban
da gay ra.

Bay gio, hay dé cho su tha thu va tinh y€u thuong cua ho tran ngép ban thé
ban. Hay biét tan day long ban rang ban dang dugc yéu thuong, dang duoc
tha thir, va hiy cam thay ndi dau budn ctia ban dang tan bién.

Cudi cung, hay tu hoi bay gio ban co thé thuc sy néi 101 tr bi€t va budng xa
nguoi ay hay chua. ROi tuong tugng nguoi ay quay lung bo di, va két thuc
bang phap Chuyén di hay bat ¢t phap nao dé giup d& nguoi da chét.

Phép nay s€ cho ban co hoi chiing té tinh yéu cuia ban mot 14n nita, 1am mot
cai gi thém nira dé gitp nguoi da chét, va chira lanh, hoan tat méi trong giao
trong tam ban.

Ban c6 thé hoc dugc rat nhiéu tir ndi dau thuong mat mat, néu ban mo long
ra. Sy dau thuong co6 thé bat budc ban phai nhin thang vao cudc doi ban, tim
mot y nghla trong d6 ma lau nay ban chua thay Khi d6t nhién ban cam thay
bo vo vi céi chét clia ngum than, thi ban nhu song lai mot cudc doi mai va tu
hoi: “Ta s€ 1am gi voi cude doi nay? Tai sao ta con mong tiép tuc song‘7

Su mat mat thuong dau con cé thé nhéc cho ban mdt cach manh 1iét cai gico
thé xay ra néu trong khi séng ban khong chiu bay t6 tinh thuwong mén cua
ban, sy tan thudng cta ban, hay su xin 16i, va bdi thé co thé lam cho ban
nhay cam hon ddi v6i nhitng ngudi than con séng. Elisabeth Kubler-Ross
n6i: “Piéu t6i mudn nhan nhi moi nguoi 13, hiy sdng thé nao dé ban co thé
n6i nhimg 16i 4y trong lic nguoi kia con co thé nghe dugc”. Va Raymond
Moody, sau cong trinh mét do1 nghién ctru kinh nghiém cén tu, da viét: “Toi
bat dau nhan ra rang tat ca chung ta thuong ngay nhu thé nao thi khi gan
chét, cung nhu thé 4 ay. Hon bao gio hét, bay gio toi rat than trong dé lam cho
moi ngu:0’1 t01 yéu mén biét & cam xtic cua toi”.

Boi thé, 10i khuyen tam huyét cua toi cho nhitng nguoi dang ¢ trong con dau
d6n sau xa vé ndi mat mat nguoi than cia ho, 13 hdy cau nguyén chu Phat dé
duoc gitp dd, duge 4n sing va sirc manh. Cau nguyén cho ban séng dé tim
ra ¥ nghia phong pht nhat cho doi sbng mai ciia ban, sau khi ho mat di. Hay



nhay bén d6i v&i ndi dau long, hiy can dam va kién nhan. Trén tat ca, hdy
nhin vao cudc doi ban dé tim cach san sé ni€ém thuong yéu cuia ban mot cach
sau xa hon, d61 v&i nhitng nguo1 khac ngay bay gio.



20. KINH NGHIEM CAN TU: NAC THANG LEN TROI

Ngay nay ¢ phuong Tay chung ta di rat quen thudc v6i kinh nghiém can tﬁ:,
cai tén dat cho mot loat nhimg gi xay dén cho nhitng ngudi chét hut ,
dugc ho ké lai sau khi thoat mot tai nan hay mot con bénh thép tu nhat smh
Kinh nghiém can tir nay da duoc ké kha nhiéu, trong tit ca cac truyén thong
huyén hoc, bdi cic van si, triét gia thudc du tru’crng phai khac nhau nhu
Platon, Giao hoang Gregory, mot vai béac thay gido phai Sufisme, Toltoi va
Carl Jung. Mau chuyén ma to1 thich nhat 12 mau chuyén ctia mot sir gia Anh,
thay tu Bede, da ké lai vao thé ky thur 8.

Vao thoi ay, mot phep la dang chi y, gidng nhu nhitng phep la ngay xua, da
xay ra & Anh quoc Pé danh thac nhitng nguoi dang song ma tam hon da
chét, c6 mot nguoi da chét tro vé lai doi song trong than xé4c cil ctia ho va ké
nhiéu chuyén ma y da trong thay Mot vai chuyén trong day toi nghi 1a dang
noi van tat & day. C6 mdt gia chu ¢ xr Northumbrian, tén 13 Cunningham,
song mot do1 sung tin. Ong ta ngd bénh cang ngay cang ning, cho dén vao
dau mot dém Kkia, ong chét. Nhu:ng dén luc binh minh, ong thinh linh sdng
lai, ngdi day trén giuvong trude ndi kinh ngac ciia moi ngudi dang khoc xung
quanh xac 6ng. Ho vung bé chay, chi trir ba vg, nguot yéu thuong ong hon ai
hét, & lai bén 6ng mic du ba cling run 1én vi hai 5Q. Ong tran an ba va bao:
“Dung so, vi t01 qua thyc vura thoat khoi nanh vudt than chet va to1 dugc
phép song lai giita loai nguoi. Nhung tir day t61 khong duge song theo thoi
cii, va phai c6 mot 16i song hoan toan khac han” . Khong lau sau do, ong tir
b6 tat ca trach nhiém & doi va gia nhap tu vién Melrose...

Ong thudng ké lai kinh nghiém 6 ong da trai qua nhu sau:

“Mot ngu’m dep trai trong chiéc Go ruc ré, huong dan t6i, va ching téi im
lang di ve hu’ong du"ong nhu la dong—bac Khi tiép tuc di, chung toi gap mot
thung ling rong, sau, va co do dai bdt tan... Nguoi ay lién dwa t6i ra khoi
bong t6i, dén mét bau khong khi ¢6 anh sang trong suot, va khi nguoi dy dan
t0i di trong anh sang ay, toi thay trudc mat mot buec twong to lon deO’ng nhu
c6 chiéu cao va chiéu dai vé tn. Vi t6i khong trong thay cira ngé, cira sé
hay 16i vao nao cd, t6i tw hoi tai sao ching t6i di dén day lam gi. thng vira
khi t&i noi, téi khéng hiéu tai sao, chung toi dd o trén noc burc z‘u’ong ay. Bén
trong c6 mot canh dong khoang dat va vui vé trdi ra... Anh sang tran ngdp
trong do, con sang choi hon ca anh mat troi gm"a ngo...

Nguoi huong dao ndi: “Nay ngu"m phai tré vé nhdp xac lai va song glu’a
loai ngu’m mt lan nita, nhung néu ngu’m can nhdc hanh déng mét cach can
thdn va hoc hoi dé gitt cho loi noi va tw cach nguoi déu binh di, 6 dao dic,
thi khi chét, nguoi ciing sé dwoc mét can nha trong dé va séng giita nhitng



linh héon hanh phuc ma nguoi da z‘hay Vi khi ta roi nguoi trong choc lat la
dé xem twang lai cua nguoi sé la gi”’ . Khi ong ta néi thé, téi rat mién cu’ong
tré vé than xdc, vi t6i ddm ra mé man truéc vé dep va sw vui thi ciia cdi noi
toi da thay va nhirng nguoi trong do. Nhung t6i khong dam hoi nguoi huong
dao toi, va trong khi dy, khong biét lam thé ndo téi chot thdy minh song lai”.
Bede chdm dit cau chuyén véi nhitng 101 nay:

“Con nguoi cua Chua troi nay khong ké chuyén nay va nhiing diéu y da thay
v6i nhitng nguoi song bét can, vo cam, ma chi néi véi nhitng ngudi san sang
ghi nh¢ nhiing 101 cua y va tang thém sy thanh thién”.

Ky thuét y khoa tan tién dd dem lai mot chiéu hu:(mg mai me, hap dan cho
tam mirc kinh nghiém can tir; bay gio nhiéu ngu:0’1 da song lai sau mdt tai
nan, con suy tim hay bénh nang, hoac trong khi giai phau, trong cudc chién.
Kinh nghiém cén tir da 1a dé tai cua mot s6 16n khao ciru khoa hoc va tu duy
triét hoc. Theo mét cudc trung cau v kién cua vién Gallup nam 1982, co dén
8 triéu ngudi My, hay mot phan hai muoi dan so, dd co it nhat mot 1an suyt
chét.

Maéc du kinh nghiém cén tu khong ai glong ai, cting nhu khong c6 hai nguoi
cung c6 mot kinh nghlem gidng nhau vé c¢di Trung Am, tuy thé c6 mot mau
muc chung vé cac gial doan khac nhau trong kinh nghiém can tir, mét “kinh
nghiém c6t 16i” xuét hién:

1. Ho déu cam théy mot tam trang ddi khac, an lac va thoai mai, khong dau
don, hodc ¢o6 nhitng cam tho vé than, hodc cam théy so hai.

2. Ho c6 thé dé y dén mot 4m thanh o a0 hay vi vi, va cam thdy minh roi
khoi xac. Pay goi 1a “kinh nghiém thoat xac”: Ho c6 thé nhin thiy co thé ho
tor mot diém ¢ trén cao; thi giac va thinh giac cua ho beén nhay hon, tam thire
ho sang sudt va rat nhay cam, va ho con c6 thé di xuyén qua vach tu:0’ng

3. Ho y thirc dén mot thuc tai khac, di vao mot bong t61, troi noi trong mot
khong gian c6 chiéu hudng, roi di chuyén rat nhanh qua mot dudng ham.

4. Ho trong théy mot anh sang, lac dau chi 1a mot diém & déng xa, 101 ho bi
cudn hut t6i d6 va dugc bao phu trong anh sang va tinh yéu thuong. N6 duoc
mo ta nhu anh sang choéi chang rat dep, nhung khéng hai mat nhin. Vai
nguoi ke lai, ho da gap “mot thuc the thuan 13 anh sang”, mot hién dién bang
quang sic c6 vé toan nang ma mot s6 nguoi goi 1a Thuong dé hay Chua Ki-
t6, co 1ong tir man. Po6i khi trude hién dién ndy, ho ¢ thé chung kién toan
canh cudc doi ho dién lai; théy moi viéc ho da lam luc séng, ca tbt 13n xAu.
Ho ndi chuyén bang than cam véi hién dién anh sang ay, va tu thdy minh &
trong mot trang thai phic lac, trong d6 moi khai niém vé thoi gian va khong
gian déu v0 nghia. Mac du kinh nghiém ay chi kéo dai mét hai phat, n6 van
1a cai gi rat toan ven va phong phu

5. Mdt vai nguoi thay mot thé gidi ndi tam tran day veé dep, dinh thy, phong
canh thién duong, vai thién nhac, va ho ¢ mot cam giac vé nhat thé. Mot vai



nguoi, dudng nhu rat it nguoi, bao cao thay nhitng hinh anh ghé ron cua hoa
nguc.

6. Ho c6 thé dat dén mot bién gidi ma ho khong thé di xa hon; vai nguoi gap
ba con bé ban d3 chét va noi chuyén voi ho. Ho quyét dinh (thuong rat mién
cuong) hoac dugc bao phai tr¢ ve lai than xac va cude doi, doi khi vi y thirc
stt ménh va phung su, d6i khi vi dé lo cho gia quyén, d6i khi chi dé hoan tat
muc ti€éu cudc doi1 ho dang bi dang do.

Khia canh quan trong nhat cua kinh nghiém cén tir 1a sy chuyén hoa toan
dién trong su sdng, trong thai do va trong tuwong giao ctia nhitng nguoi da co
kinh nghiém ay. Ho c6 thé khong mat ndi so hai déi véi ndi dau va hap hoi,
song chinh cai chét thi ho khong so. Ho trd nén bao dung hon, day tinh
thuong yéu, va quan tdm dén nhitng gia tri tam linh, dén con duong tri tué,
va thuong ho thién vé doi song tAm linh ndi chung, hon 13 quan tim dén
nhimng gido diéu ctia mot tén gido.

Thé thi 1am sao dé giai thich kinh nghiém can tir? Vai nguoi Tay phu:omg doc
Tt Thu Tay Tang da so sanh nhimg kinh nghiém cén tu nay voi cac kinh
nghiém vé than Trung Am trong truyén thong Tt Thu. Nhin qua thi ¢6 vé
tuong dong, nhung néi chinh xac thi nhimg chi tlet cua kinh nghiém can tu
lién hé nhu thé nao véi gido ly Bardo? Toi nghi rang viéc nay can mot khao
sat dic biét vuot ngoai tim sach nay, nhung c6 mot s6 diém dong va di ma ta
c6 thé thay.

BONG TOI VA DbUONG HAM

Co 1€ ban cung nhd, giai doan cudi tién trinh tan ra cua Bardo chét 1a khi
kinh nghiém t6i den cta su “thanh tyu” xuat hién “nhu mot bau troi trong
trai trung trong man dém t6i mit” . O diém nay, giao ly nodi dén mot giay
phut hy lac hanh phuc. Mot trong nhu:ng nét chinh cua kinh nghiém can tu la
cai cam tudng di chuyen ‘v6i toe do kinh khiing” va “cam gic vo trong luc”
qua mot khong gian tdi den, “mot mau den ky diéu, thanh binh, toan triét”,
va di xudng “mot cai ham den dai”.

Mot phu nitr ké cho Kenneth Ring:

“N6 giébng hét mot khoang trong thoai mai thanh binh, dén ndi ban c6 thé
tiép tuc di téi. Chi toan 1a mau den, khong c6 cam gidc nao ca... nhu 1a mot
duong ham. Ban cr nhu 13 troi gitta hu khong”.

Va mot ba khac ké:

“Piéu dau tién t6i nhd duoc 1a mot tiéng xao xac kinh khing... Thyc kho thé
n6i nén 1i. Toi c6 thé néi 1a ndé nhu mot con gid 16c, mot tran cuong phong
kéo t6i di. Va toi dang dugc kéo tir mot diém chat hep dén mot noi rong rai”
Mot phu nit ké cho Margot Grey:



“T6i dang & mot noi gidng nhu 1a mot khoang tréng ngoai troi. Hoan toan tdi
den, va t6i cam thay dang duoc 16i kéo vé phia cudi mot duong ham. Toi biét
thé vi toi c6 thé trong thdy mot anh sang cudi duong. Toi dang thang ding
va bi kéo vé phia 16i ra. Toi biét ddy khong phai 1a mong mong mi khong
xay ra kiéu d6. Toi khong bao gio tudng twong d6 lai 1a mong mj”.

ANH SANG

Vao luc chét, Anh sang Can ban hay Linh quang xuét hién véi tat ca vé choi
loi quang vinh. Tir Thu Tay Tang noi: “Ha1 thién nam/ni, ty tanh tam nguoi
la anh sang va koang trong bat kha phan, n6 trd nhu mot vung anh sang rong
16n, vuot ngoai séng va chét; qua thé, day 1a dirc Phat v6i Anh sang khong
thay d6i”.

Melvin Morse, chuyén gia suu tam kinh nghiém can tir noi tré em, c6 nhan
xét: “Gan hét moi kinh nghiém cén tr cua tré con (va mot phan tu kinh
nghiém cta ngudi 16n) déu co yéu t6 anh sang. Tat ca déu bao cdo rang anh
sang xudt hién & giai doan cudi cua kinh nghiém can tu, sau khi ching ta da
c6 kinh nghiém thoat xé4c, hodc da di hét duong ham”.

Mot mo ta hay nhat vé sy tién gan anh sang dugc Margot Grey bao cao:

Dan dan, ban nhdn ra rang rat xa & dang xa, mot khoang cach vo hm'ng,
ban co thé dat dén cudi dwong ham, vi ban cé thé trong thdy mét dnh sdng
trang, nhung no qua cdch xa, toi do t6i chi co thé so sanh né nhw khi nhin
lén bau troi ma thdy mét vi sao duy nhdt ¢ dang xa. Nhung ban phai nho
rang minh dang nhin qua mot duong ham, va anh Sang dy sé lap day cudi
dwong ham. Ban cé thé tdp trung trén diém sdang dy vi khi ban ngoi t6i trudc
ban se gap no.

Dan dan, khi ban du hanh vé phza dzem sdng 4y ¢ mét toc dé cwc nhanh, dnh
sdng cang ngay cang lém. Toan thé tzen trinh nay nho lai duwong nhu keéo dai
chi chu'ng mot phut Khi ban tir tir tién dén dnh sing cuc chéi loi ay, thi
khong co cam glac dwong ham dot ngot cham dirt, dung hon ban co cam
giac minh tan vao trong danh Sang ay Khi d6, dwong ham dd & sau ban, va
trieée mdt la mét dnh sang mau trang xanh ruc ro' tuyét dep. Anh Sang VO
cung ryc ro- hon ca mot anh sang se lam loa mdt ban, nhung dnh sang nay
tuyet nhién khong lam hai mdt ban chiit ndo.

Nhiéu nguoi ¢o kinh nghiém cén tir da ta anh sang ay nhu sau:

Toi s€ ta vé anh sang ay la - Vang, day khong phai 1a anh sang, ma 1a su vang
mat cua bong tdi, toan dién va vién man... Ban thuong nghi, anh sadng 16n 1a
anh sang chiéu trén moi vat 1am nén nhitng cai bong.v.v. Nhung anh sang
nay thuc su 13 vang mat ctia bong den. Ching ta khong quen véi khéi niém
nay, vi ta ludn ludn c6 mot cai bong tir noi anh sang, néu anh sang khong



bao quanh ta. Nhung 4nh sang nay toan ven, tran day toi ndi ban khong nhin
vao nd, ma ban & trong nod.

Mot ngudi ké cho Kenneth Ring: “N6 khong sang. N6 nhu mét ngon den co
chup lai, hay gi ay Nhung dé khong phai la loai anh sang ma ban c6 dugc tu
ngon dén. Ban biét n6 ra sao khong? Glong nhu ngudi nao di dé mot cai
chup 1én mit troi. N6 1am cho tdi cam thdy vo cing an lac. T6i khong con so
hai. Moi su s€ khong sao ca”.

Mot phu nit bao Margot Grey: “Anh sang ruc & hon bét cir gi ban c6 thé
tudng twong nodi. Khong cé 10i ndo dé mo ta néd. Toi cam thdy hanh phuc
khon ta. Py 1a mot cam giac an lanh, mot cam giac ky diéu. Anh sang choi
loi t6i ndi binh thuong co6 thé 1am 10a mét ban, nhung sao né khong lam ta
dau mat chit nao”.

Nhitng nguoi khac ké lai, ho khong nhiing trong thay anh sang, ma con co
thé nhap vao do6, va ké vé cam giac ay nhu sau: “To6i khong c6 cam glac
minh la cai gi tach bi¢t véi anh sang. T61 chinh 1a anh sang, va 1a mot voi
no”.

Mot phu nit di qua hai cudc giai phau 16n trong trong hai ngdy, da ké cho
Margot Grey: “Chi c6 tinh chat cua toi duoc cam thay. Thoi gian khong con
1a cai gi ca, va khong gian thi tran day phuc lac. Toi duoc taim trong anh sang
ruc r& va chim ngap trong hao quang cua anh cau vong. Moi sy déu tan hoa
vao nhau. Nhitng am thanh thudc vé mot trat tu khac, hoa diéu, khong tén
(bay gio thi to1 goi la &m nhac) ”

Mot nguoi dan ong khac khi dat dén giai doan thé nhap anh sang da ta:

“Loat bién co sau day duong nhu xay ra dong thoi, nhung khi mo ta thi toi
phai 1am tuan ty. Toi c6 cam giac vé mot thyc thé thudc loai ndo do, mot
nang luc, dung hon 1a mot con ngudi, maot tri tué¢ ma ta co thé noi chuyén
v6i. V& tam voc thi “thyc thé ay” chiém tron khoang khong gian trudc mat
ta, nudt chﬁ’ng tat ca moi sy, ban cam thay ban ciing dugc bao boc trong do.
Anh Sang dy lien néi véi ban, doc dwoc ngay nhitng lan séng tw twong ban,
khong can ngon ngii. Thong dzep dau tién téi nhdn dwoc la “Hay thi gian,
moi sw déu tot dep, con khong c6 gi phdi so hdi”. Téi lién dwoc hodan toan
thoai madi. Trong qua khir néu mot nguwoi nao, nhu mot bdac si, noi “Khong
sao, ban khong co gi phai lo so, khong dau dau”, thi thwong co dau, nén ban
khéng thé tin dwoc. Nhung ddy lai la cdi cam gidc ky tuyét nhdt ma toi tirng
biét dén day thuan tiy la tinh yéu Moi cam gidc déu toan hdo. Ban cam
thdy a ap ap, nhu’ng khéng dinh gi dén thoi tiét ca. Moi sy ¢ ddy tuyet doi song
dong va sang sua. Cdi ma anh sang truyen thong cho ban la mot cam glac vé
tinh yéu chan thdat va thuan tinh. Lan dau tién ban cam thay diéu ay. Ban
khéng thé so sanh né véi tinh yéu ciia vor con ban. Tdt cd nhitng tinh yéu trén
thé gian gop lai ciing khong sanh dwoc voi cam gidc ban co dwoc tir noi danh
sang ay”’.



Mot ngudi dan 6ng suyt chét dudi vao nam 14 tudi, da ké:

“Khi t6i dat dén ngué)n gbc ctia Anh sang, t6i c6 thé nhin vao. Toi khong thé
nao khoi sy mo ta bang ngon ngtr con ngu’0’1 nhirg cam giac ma toi c6 vé
nhimg gi toi trong thiy. Pay 1a mot thé gidi vo bién, ddy su an tinh, ning
luc, vé dep va tinh yeu Dufong nhu doi nguoi khong quan trong khi so sanh
voi cai nay Tuy Vay, “né” nhan manh tam quan trong cua doi song, dong
thoi cling xin cau cai chet nhu mot phu’ong tién dé dat dén mot doi séng khac
t6t dep hon. Pay 14 tat ca vé dep va ¥ nghia cia moi hién hitu. D6 1a tat ca
nang luc vii try”.

Melvin Morse d3 viét rat cam dong vé kinh nghiém can tir cia tré em, va ké
lai cach chiing mé ta 4nh sang vé6i su hung hon don gian: “Chau c6 mot diéu
bi mat ky diéu dé néi voi chi. Chau da leo 1én mot cai thang bac 1én thién
dang” . “Chau chi muén di dén Anh sang 4y, quén than thé chau, quén tat ca
moi su. Chau chi mudn dat dén Anh sang ay” . “C6 mot Anh sang thyc dep
trong do co du moi diéu tét lanh. Trong chu’ng mot tuan 18 sau do, chau co
thé thay nhiing tia nhé ctia Anh sang ay noi tat ca moi sy” . “Khi chau ra
khoi con hon mé trong bénh vién, chau mo mat va trong thay nhu:ng mau cla
Anh sang dy ¢ khap n0’1 Chéau c6 thé thidy duoc moi su trong thé gidi an
khép nhau nhu thé nao”.

DIEM TUGNG DONG VOI TRUNG AM TAI SANH

Trong kinh nghiém can ttr, tam tam thoi thoat khoi than xac, va kinh qua mot
sd kinh nghiém gin giong nhimg gi ma mot than ¥ sanh trai qua trong cdi
Bardotai sanh.

1. Kinh nghiém thoat xac

Kinh nghiém can tir thuong khdi dau bang mot kinh nghiém thoat xac: ngudi
ta co thé trong thiy than thé cua chinh ho, cling nhu thdy hoan canh chung
quanh. Diéu nay trung hop voi diéu da duoc noi trong Tur Thu:

“T61 nhd minh tinh day khoi hon mé, r01 tréi giat va tu thdy minh da ra khoi
xac, dang lo lung trén khong nhin xubng cai than xac cta toi. Toi chi biét
minh c6 mdt 6c ndo va doi mat, ma khong nhé da c6 mot xac than”.

Mot nguoi dan 6ng di qua mot con suy tim ké véi Kenneth Ring: “Né nhu
thé 1a toi dang & trén khong trung va chi co tdm toi dang hoat dong. Khong
¢ cam giac co thé, cling nhu 6¢ ndo t6i cling o trén khong. Toi khong co gi
ngoai tim toi. Mat trong luong, toi khong c6 gi ca”.

2. Ngam nhin than quyén mét cach vo vong



Trong Trung Am tai sanh, t6i da ta rang nhiing ngudi chét c6 thé thiy va
nghe ba con dang song cta ho, nhung khong thé nao lién lac dugc voi ho, va
diéu nay lam ho tic tdi. Mot phu nit ¢ Florida ké cho Michael Sabom, nang
d3 nhin xudng me nang nhu thé nao, tir mot diém gan cai tran nha: “Piéu to
tat nhat t6i nhd dugc 1a t6i cam thay vo cung budn ba vi khong thé lam sao
dé néi cho ho biét t6i khong sao ca”.

Va mot phu nir khac ké cho Michael Sabom: “T6i dang ngdi tudt trén cao
nhin chinh t61 dang co giat, con me toi va t& gai thi la 16n 1én vi ho tuéng toi
da chét. Toi thuong hai cho ho... Mot ndi budn vo tan. Nhung t61 cam théy
minh d3 tu do & trén cao ay, va khong 1y gi dé dau kho”.

3. Than thé toan ven, Di ddng va Sang sudt

Trong Tir Thu Tay Tang, than ¥ sanh & trong Trung Am tai sanh duoc mé ta
13 “nhu mot than thé cua thoi dai hoang kim” , va c6 nang luc di dong va
sang sudt phi thuong. Kinh nghiém cin tir cling thdy rang hinh dang ma ho
c6 1a toan ven va & do tudi thanh xuén. “Téi dang tro1 ndi, va tdi 1a mot
nguoi tré hon rat nhiéu... Cai cam tuong toi lic ay 1a t6i ¢ thé nhin thay
chinh minh qua mot phan chiéu hay qua mot cai gi d6 ma lam cho t6i tré lai
hon 20 nam tudi toi luc ay”.

Ho ciling thdy minh c6 thé du hanh rat nhanh, chi bang ning lyc cta tim .
Mot cyu chién binh Viét Nam da ké vi Michael Sabom réng

“T01 c6 cam tuong to1 nghi to1 noi nao 1a c6 mat ngay o day... Toi khodi chi
vi cam giac v€ nang lyuc than thong nay. Toi c6 thé lam bat cr gi minh
muodn... Piéu dy con thyc hon 13 chuyen t61 hién dang & day nira, thuc day”.
“Béng chdc t6i nhé minh trd lai noi chién trudng, chd t6i da chét... Duong
nhu thé 13 ban hién than ra ngay ¢ ddy, roi mot gidy sau, ban di ¢ day, nhu
mot cai chdp mat”.

Nhiéu ngudi chét di song lai cling d3 bao cao ho c6 mot cam thirc toan tri “tir
khai thay cho dén chung cudc cia thoi gian”. Mot phu nitr ké véi Rayond
Moody: “BSng chdc, t6i c6 duogc hiéu biét vé moi su tir vo thuy dén vo
chung. Trong mdt gidy, toi co thé biét du:o’c bi mat cta cac thoi dai, biét
dugc y nghTa ctia vil try, tring sao, biét tat ca”

“Co mot gidy phut trong do duong nhu toi blet tat ca moi sy... Trong gidy
lat, o day, duong nhu ngdn tu khong can thiét. Toi nghi rang tat ca diéu gi
t61 mudn biét 1a co thé biét ngay”.

“Khi ¢ day, t01 cam thdy minh & trung tam diém cta sy vat. Toi cam thay
minh sang sudt va trong sach. T6i cam thidy minh co thé thdy dugc ¥ nghia
cot yéu trong moi su. Moi su déu khit khao, déu c6 y nghia ctia nd, ngay ca
nhing luc den toi nhat. N6 nhu thé 1a nhitng manh vun ctia mét trd choi néi



rap da duoc két lai vira khit”.
4. Gap g0 nguoi khac

T Thu Tay Tang md ta than y sanh trong Bardo tai sanh la c6 gap nhiing
ngudi chét khac trong coi Trung Am tuong tu, ngu’0’1 chét di song lai ciing
thuong (trong lac chét) c6 thé noi chuyén véi nguoi da chét.

Cuyu chién binh Viét ‘Nam ké cho Michael Sabom, khi 6ng ta ndm bét tinh
trén chién truong, ngam cai thi thé minh:

“13 ba dlra da bi tir trdn vao ngay hom trudce, ma toi da cho vao tai nylon,
bay gio dang ¢ day voi t61. Hon thé nita, sudt trong thang nam iy, trung
doan t6i chét 42 nguoi. Tat ca 42 ngudi déu c6 mit o day Ho khong ¢ trong
hinh dang ma ta thiy nhu nguoi thudng... Nhung toi biét ho & ddy. Toi cam
théy hién dién cua ho. Chung toi li€n lac véi nhau khong can ngdn ngir, 101
noi”.

Mot phu nir bi ding tim vi thudc gay mé trong luc nho ring, da noi:

“Khi 4y toi thdy minh dang & trong mot phong canh dep d€, c6 xanh hon bat
clr thu gi to1 da thay trén mat dat, nd c6 mot anh sang, mot vé ruc rd dic biét.
Nhitng mau sic dep vuot ngoai mo ta, khéng c6 mau gi ¢ trén doi co thé so
sanh dugce... O chd nay, toi thiy lai nhitng nguoi t6i biét dd chét. Khong c6
10i trao d6i, nhung dudng nhu toi biét dugc ho dang nghi gi, dong thoi toi
biét ho biét toi dang nghi gi”.

5. Nhirng canh gidi khac nhau

Trong Bardo tai sanh, ngoai cac loai thdy khac, than ¥ sanh con thay duoc
nhitng anh tuong va dau hi€u cua nhing canh giéi khac nhau. Mot s6 it trong
nhiing ngum chét di séng lai thuat vé nhimg canh tuong cia the gi61 ndi tam,
vé nhitng cdi thién duong, d6 thi 4nh ang, v4i 4m nhac siéu tran.

MQt phu nit ké voi Raymond Moody:

“O tudt dang xa... toi c6 thé trong thdy mot d6 thi. C6 nhiing toa nha rleng
ré, sang choi, ruc rd. Nguoi ta song hanh phic trong d6. Co ho nudce, sudi
nudc tung toe... ca mot do thi anh sang, t61 co thé noi: that tuyét voi. Lai co
am nhac tuyét diéu. Moi tha déu sang chéi, diéu ky... Nhung, néu tdi vao
trong do, thi to1 nghi to1 da khong bao gio tro lai... T61 dugc bao cho biét
rang néu vao day thi t6i khong thé tré vé... rang toi co quyén quyét dinh”.
Mot nguoi khac ké voi Margot Grey:

“T6i duong nhu thidy minh & trong mot céi gi nhu 1a mot dinh thy, nhung toi
khong thé nhé dugc c6 tuong vach nao. Chi c6 mot anh sang vang rong lan
khap... Toi dé y quanh t6i nhiéu ngudi duong nhu dang tan bd, mim cudi; ho
duong nhu khong phai dang di, ma ho dang ludt qua. Toi khong cam thay co



gi ngan cach véi ho; tat ca cam giac t61 nhd nhat vé ho 1a, mdt cam thirc toan
tri¢t vé nhat the; toi 1a mot phan cuia tat ca moi thir quanh t61”.

6. Canh twgng dia nguc

Nhung khong phai tit ca moi ngudi chét di séng lai déu mo ta nhitng canh
tuong tich cuc lac quan, vi ban ciing da thdy noi trong Tir Thu Tay Tang.

Vai ngudi ké ho da kinh qua nhing n6i s¢ héi kinh hoang, ¢6 ddc, budn sau
am dam, rat gidng véi canh tuong mo ta trong Trung Am tai sanh.

Theo bao céo ctia Margot Grey, mot nguoi da ké: ho “nhu bi hit vao trong
mot vuc nudce xoay rong 1on, den ngom”, va nhitng nguoi da lam ac thi thay
minh dang du hanh Xuong phia duoi thay vi huong 1€n trén, gidng nhu Tu
Thu mé ta nhitng nguoi sip bi roi vao nhimg doa x&r trong Trung Am tai
sanh:

Téi dang di chuyén nhw mdt phan ciia mét dong séng dm thanh - tiéng ngum
ldi nhai bat tan... Téi thdy minh chim vao trong do, tro thanh mot phan ciia
dong nuée va tie tie bi chim ngdp. Mot ndi kinh hodng tém 1dy t6i, nhw thé téi
biét rang mot khi bi nuét chieng boi cdi khoi lwong tiéng on cang lic cang
tang nay, thi toi sé chét mat.

Toi dang dom xuong mot cdi ho rong sdu, day nhing suong mil cuén cuén.

Tw duoi ay cO VO 5O nhu’ng ban tay va canh tay vuon lén c6 chup bat ldy t6i,

kéo toi vao ddy. C6 tiéng rén siét kinh khing, day tuyét vong.

(Tré vé tir céi chét, trang 32)

Nhiing ngudi khac kinh qua nhitng diéu ma ta chi c6 thé goi 1a canh tuong
dia nguc, voi hoi ndéng ngdt ngat va khi lanh kinh hon, va nghe nhimg am
thanh ctia su kéu la do bi hanh ha, hay tiéng gi nhu tiéng thu rimg. Theo bao
c4o cia Margot Grey, mot phy nit da ké:

“T6i thdy minh & mdt noi xung quanh toan 13 swong mu md mit. Toi cam
thay minh dang & dia nguc. C6 mot cai hd that lon tur trong d6 hoi nong tudn
ra, c6 nhiing ban tay va canh tay dua Ién cd niu ldy tay t6i... Toi kinh hoang,
so rang ban tay ay sip sira tom lay t61 ma kéo vao trong dia nguc voi ho... Tu
phia khac, mot con su tir khong 16 nhay chom vé phia toi, t6i thét 1én. Toi
khong so con sur tir, ma s¢ né s& lam cho t6i mat chan dimg va x6 toi vao cai
hé sau kinh khung ay... Dudi d6 v6 cung nong va ludng hoi dudi ay tudn 1én
cling nong khang khiép”.

(Grey, Trd vé tir cdi chét, trang 63)

Mot nguoi dan ong bi dung tim da ké lai:

“T6i dang di xudng, xudng siu trong long dat. Co n01 gian du, va to1 cam
thay s hii vo ciing. Moi sy déu mot mau xam. Co tleng 6n nao khing khiép
nhu nhitng con thu dién dai dang gdm gir nghién rang”.

(Trd vé tir cdi chét, trang 70)



Raymond Moody Viét C6 nhiéu nguoi cho rang ho dd thiy nhimg ngudi
du’O’ng nhu di bi mac bay do khong thé dau hang cai khuynh hudng bam viu
thé gidi vat ly: tai san, nguoi, tap quan. Mot phu nit noi vé nhitng con nguoi
“lac loai” ay nhu sau:

“Pau ho ciii xuong, ho co nhitng ve buon tham tuyét vong, ho dwong nhu
dang 16 bude, nhw bi xiéng chung lai véi nhau, khong biét minh dang di déu,
khéng biét ¢ ai dé di theo, hay c6 cdi gi dé tim kiém. Khi téi di qua, ho
khéng buén ngang 1én nhin xem cai gi. Ho du’ong nhw nghi: “Théi, thé la
xong. Toi dang lam gi? Tat ca chuyén nay co nghza @i?”. Chi thudn mét tw
théi vé vong nhur thé, khéng biét minh phdi lam gi, phdi di ddu, khong biét
minh la ai, hay gi ca. Ho dwong nhuw di mai, di mdi toi truoc, chir khong phai
chi ngo6i mét cho, nhwng khong co mot huong dac biét nao. Ho cir di thang
101, quay qua trdi vai budc, roi lai quay qua phaz Va tuyét doi khong c6 mot
viéc gi dé lam. Ho dang tim kiém, nhung tim cdi gi téi khéng biét dwoc”.
(Moody, Tw duy, trang 19)

Trong nhitng tuong thuat ma ta cé vé kinh nghiém can tir, ngudi ta thinh
thoang théy c6 mot ranh gidi, mot diém & day khong thé c6 chuyén tro vé. O
ranh gidi ay, duong sy chon lya, hay dugc anh sang hién dién bao phai chon
lya, tré v€ doi song. Di nhién trong giao ly Trung Am cua T4y Tang khong
c6 diéu nay, vi Tu Thu thi m6 ta vé nhiing ngudi da chét thyc sy. Tuy nhién
& Tay Tang c6 mot s6 ngudi goi 1a déloks, cling co céi gi gan giéng véi kinh
nghiém can tir, va nhitng gi ho thuat lai giéng nhau mot cach la lung.

DELOK: MOT KINH NGHIEM CAN TU CUA TAY
TANG

Mot hién tuong la lung, it duoc biét & Tay phuong, nhung rat quen thu¢c ¢
Tay Tang, la delok. Tang nglr délok co nghia “tr¢ vé tur coi chét”, va truyén
thong délok 1a nhitng ngudi dudng nhu “chét” do hau qua mot com bénh, va
tu thay minh du hanh trong c¢di Trung Am. Ho di tham céc c6i dia nguc, &
day ho chung kién su phan xét nguoi chét va nhiing thong kho & dia nguc, va
d6i khi ho 1én thién duong hay nhiing c¢di Phat. Ho c6 thé duoc mot thién
than mang di, nguoi bao v€ ho va giai thich cho ho nhing gi xay dén. Sau
mot tudn, ngudi chet trg vé than xac voi mot théng diép cua Diém vuong goi
cho nhitng nguoi sdng, giuc ho phai tu hanh va c6 mét doi song loi lac.
Thong thudng, nhimg ngudi déloks ndy rat khé ma lam cho nguoi ta tin
dugc nhitng gi ho ké, va ho danh sudt doi con lai dé ké cho nguoi khac nghe
nhtng kinh nghiém cua minh, de lam cho ngudi ta tién dén con duong tué
gidc. Co vai tiéu sir nhimg déloks ndi tiéng duoc ghi lai thanh ve, va dugc
nhimg ngudi hat rong ca khip x&r Ty Tang. Mot sé khia canh cua kinh



nghiém nhitng déloks khong nhitng twong dwong voi gido 1y Trung Am
trong Ttr Thu Ty Tang, ma con twong duong véi kinh nghiém cén tu.
Lingza Chokyi la mot delok noi tleng, xudt than tir vung queé t61 6 Tay Tang
va song vao thé ky 16. Trong tiéu st cua ba, ba ké ring ba khong nhén ra
minh da chét, ba thay minh thoat xac, thay xac mot con heo nam trong
giudng ba, mic 40 quan ciia ba. Ba cudng cuong co mot cach vo vong de
lién lac voi gia dinh, khi ho dang khoi su cong viée cau nguyen cho cai chét
cua ba. Ba dam ra tirc gian ho, khi ho tinh bo khong dé y gi té1 minh, va
khong don thirc dn cho minh. Khi nhitng con cai ba khoc 16¢, ba cam thay
nhu “mot tran mua da déy ca mau mu” tudn Xuéng, lam cho ba dau d6n vo
cung. Ba cho chung ta biét ba rat vui khi thay 1am 18 cau siéu cho ba, va cudi
cing mot niém hanh phuc vo lugng dang 1én khi ba dén trude bac thay dang
lam 18 cho ba, dang an tru trong tu tanh tim, va khi ay tdm ba v4i tam thay
tr¢ thanh mot.

Sau mot lac ba nghe tleng go1 cia nguo1 ma ba nghl la than phy minh, va ba
di theo 6ng. Ba dén coi Trung Am ma ba trong gidng nhu mot xa so. Tur
day, ba ké, c6 mot cay cau din xudng cac cdi dia nguc, noi ma Diém vuong
dang ké nhing hanh vi thién ac cta nguoi chét. Trong cdi nay, ba gap nhiéu
nguoi ké cho ba nghe chuyen ctia ho, va ba trong thdy mot thién gia vi dai da
xudng dia nguc dé giai ctru cac ching sanh.

Cudi cing Lingza Chokyi dugc tra vé thé gian, vi c6 su 1am 14n vé ly lich, ba
chua toi s6 chét. Vi thong diép tir Diém vuong cho nhiing nguoi song, ba
trd vé nhap xac va binh phuc. Ba da danh cudc doi con lai dé ké nhirng gi ba
da hoc duge. Hién tuong délok khong chi co trong qua khir, ma van ticp dién
dén rat gan day, 6 Tay Tang. Doi khi mot nguoi nhu vay roi1 bo than xac
chirng mot tuan, gdp nhiing nguoi da chét, doi khi 1a nhiing nguoi ho hoan
toan khong quen biét. Nhimg nguoi ndy giri gam nhiing thong diép dé mang
vé tran gian cho ba con ho, bao ba con phai lam 1€ nay, le no nhan danh ho.
Nguoi chét hut khi tré vé s& néi lai nhu:ng thong diép dy cho nhitng than
quyén cua nguoi kia. O Tay Tang, viéc nay dugc xem la thuong, va co
nhu:ng phu’O’ng phap tinh vi dé thir xem nhingn gudi song lai ay 1a that hay
gla Con gai cua Dilgo Khientse Rinpoche ké cho Francoise Pommaret, tac
gia mot quyén sach vé cac délok, rang ¢ Tay Tang, trong khi nguoi délok
dang trai qua con hén mé, thi céc 16 trén than xac ciia ho duoc bit lai bang bo
va bot la mach trat 1én mit ho. Néu bo khong chay ra, mat na lia mach
khong nut ra thi vi délok ay dugc xac nhan 1a c6 chét thyc. Truyén théng
déloks van tiép tuc & Tdy Tang va ving Hy Ma Lap Son cho dén ngay nay.
Nhitng déloks 1a nhitng nguoi hoan toan binh thuong, thuong 1a nhitng phu
nit sung tin. Ho “chét” vao nhitng ngay dic biét trong lich Phat gido, chét di
vai gid, va nhiém vu chinh cua ho 13 lam nhiing st gia gitta ngudi chét voi
nguoi séng.



THONG DIEP CUA KINH NGHIEM CAN TU

Nhu ta da thdy, c6 nhitng gidng nhau giita kinh nghiém can tir va gido 1y vé
cdi trung gian, nhung ciing c6 nhitng khac nhau. Su khac nhau 16n nhat di
nhién 13 ngudi c¢6 kinh nghiém cén tir chua thuc chét, trong khi gido 1y
Bardo thi noi Vé nhtng gi xay ra sau khi than xac thuc su chét, va khi ho tai
sanh. Su kién rang kinh nghiém can tu khong tiép tuc di cudc hanh trinh xa
hon vao ¢di chét - vai ngudi néi ho chi “chét” trong mot phit - phan nao giai
thich duoc sy khac nhau gitra hai bén.
Vai nguoi cho rang kinh nghiém can tu dién ta nhing gial doan cua tién
trinh tan rd trong Bardo cai chét. Toi nghi con qua som de cd lién hé kinh
nghiém can t&r mdt cach chinh xac véi cac mo ta vé Trung Am, vi nguoi kinh
qua kinh nghiém can tir chi c6 “suyt” chét ma thoi. Toi thuat cho thay Dilgo
Khientse Rinpoche tinh chét kinh nghiém can ti, va thay goi do 1a mot hién
tuong thudc vé cdi trung gian tu nhién ctia cudc doi nay, vi tam thuc chi tam
ro1 khoi than xac ctia nguoi chet va lang thang trong cac coi.
Dilgo Khientse Rinpoche ngu ¥ rang nhu:ng ngudi chét di séng lai dang kinh
qua su chét 1am sang & trong cdi trung gian ty nhién cua doi nay. Co 1€ ho
dang ¢ ngudng cura cua cac ¢di Trung Am, chir chua thuc su di vao trong ay
ro1 tro vé. Du ho kinh qua nhiing gi di nita, ho ciing van dang con trong
pham vi Bardo ty nhién cua doi nay. Kinh nghiém vé anh sang cua ho c6
gidng véi su xuat hién Anh sang Can ban chang? Co thé ching ngay trudc
khi mat troi to rong ay moc 1én, ho da nhin thay duoc nhimng tia sang dau
tién cua binh minh?
Du y nghia tdi hau cua nhirng chi tiét kinh nghiém cén tir ra sao, t6i van rat
xuc dong trudc nhiéu bao cdo ma t6i da doc hoic nghe noi, nhat 1a trudce
nhimng thai do tudén phat tir nhitng kinh nghiém Ay, nhiing thai do da phan
anh mot cach phong phu nhén sinh quan cua dao Phat. Hai thai d¢ to1 da de
cap la sy chuyen hoa sau xa, su bu:ng tinh vé tdm linh xay ra noi nhiing
nguoi chet di song lai, va nhiing y nghia ma “toan canh cudc doi” dem lai
cho doi séng ching ta. T4t ca nhitng ngudi chét di séng lai deu co cai kinh
nghiém nay, thay toan canh cudc doi minh dién lai, va diéu ay chimg minh
rd rang tinh cach khong thé trén tranh ctia nghiép, nhitng hau qua lau xa va
manh liét cia tat ca hanh dong, 101 n6i va y nghi ching ta. Thong diép chinh
ma nhiing nguoi chet di song lai dem v€ cugc doi nay, hay hién dién cua
“thyc thé anh sang”, 1a giong hét nhu thong di¢p cua Phat va gido 1y Trung
Am: nhiing dire tinh cot yéu va quan trong nhat trong doi la yéu thu’crng va
hiéu biét, tir bi va tri tug. Nhing nguoi ay chac chan bat dau thay cai ma giao
Iy Trung Am day ching ta rang: song va chét & ngay trong tdm. Va niém tin



ma phan nhiéu ho cé duogc sau khi chét di séng lai ciing phan chiéu phan nao
cai tri kién sdu xa hon cua ho.

Con c6 nhirng tuong dong la lung gitra kinh nghiém can tur va hau qua no,

vO1 nhiing trang thai than bi va tdm thtc do6i khac. Chang han, mot s6 hi¢n
tugng bat thudng da duoc nhitng nguoi chét di song lai bio cdo. Mot vai
nguoi sau do déa co nhiing linh kién tién tri, noi trude nhiéu viéc xay ra trong
doi ma vé sau qua da thanh sy thyc. Sau khi chét di song lai, nhiéu nguoi
duong nhu kinh qua nang lyc kundalini, nhiéu ngudi cam thay ho c6 ning
luc than thong hodc chira lanh bénh tat.

Nhiéu ngudi song lai 3 néi mot cach luu loat vé vé dep, tinh yéu, su binh
an, hanh phuc va tri tué cta cai ma ho da trai qua trong gidy phut chét. Véi
t61, diéu nay c6 vé nhu ho co duoc mot thoang nhin thay vé sang choéi cua tu
tanh tam, va do vay khong dang ngac nhién chit nao khi cai nhin ay di dem
lai sy chuyén hoéa tdm linh noi ho. Nhu:ng nhu Margot Grey nhin xét:

“Chung ta khong can phai doi suyt chét moi kinh qua dugc mot thuc tai tam
linh cao ca”. Thyc tai 4y ¢ ngay ddy, vao lic ndy, trong cudc doi, néu ta cé
thé kham pha va thé nhap.

Toi lai mudn dua ra mot dé phong cot yéu: Xin ban dung dé nhiing tuong
thuat vé kinh nghiém can tir - du ciing kha hap dan that ddy - ru ngu ban dén
cho tin rang muon an tra trong nhirng trang thai thanh binh an lac ay, ban chi
can chét 1a duoc. Khong phai va khong thé gian di thé dau.

Dai1 khi ngum ta gip lac qua dau kho, tudng chung khong chiu ndi nira, ma
nghe noi v€ nhirng kinh nghiém can tir, ho ¢o thé bi cam d6 cham dit moi su
bang cach tu sat. Dleu nay co vé 1a mot cach giai quyet don gian, nhung ho
quén mot sy Kién rang, bat clr cai gio ta trai qua déu 1a mot phan cua cugc
doi. Khong thé tron chay. Néu trén chay kiéu d6, ban sé& phai ddi mat véi ndi
dau khdé mot cach sdu dadm hon vé sau.

Ngoai ra, trong khi qua thuc da sb kinh nghiém can tir dugc suu tap déu 1a
nhitng kinh nghiém t6t dep, ta van phai con xét lai xem diéu nay nd c6 nghia
1a c6 rat hiém kinh nghiém ghé gém, tiéu cuc, hay chi c6 nghia 1a nhiing
kinh nghiém nay khé nhé lai. C6 thé nguoi ta khong mudn nhé lai nhiing
chuyén den t6i khung khiép. Lai nita, nhitng ngudi c6 kinh nghiém cén tir
cling nhan manh réng, diéu ma ho hoc duoc 1 su quan trong cua viéc cai hoa
cudc doi ngay bay gid, khi ta con sbng, vi ho bao, chiing ta “cé mot s mang
quan trong hon trong lic ta ¢ trén doi”.

Su chuyén hoa cudc doi ta ngay bay gio la diéu cap thiét cot yéu. Phai chang
thuc la bi dat néu cai thong diép cot tuy nay cua kinh nghiém cén tu - rang
doi song 1a thiéng liéng, va can phai song mot cach nhiét tinh, co muc dich -
lai b1 che lap, bi mat hat trong thai do hoi hot 1a thi vi hoa cai chét? Va c6
phai cang bi dat hon, néu thai do lac quan dé dai dy cang dao sau thém thoi
xem nhe trach nhiém dbi v&i ban than va véi cude doi, mét thoi dang de doa



su song con cua hanh tinh trai dat?

Y NGHiA KINH NGHIEM CAN TU

Di nhién vai ngudi ¢6 tinh ching minh rang nhitng chuyén xay ra trong lic
chét di séng lai khong co gi 1a kinh nghiém tam linh ca. Nhitng nha khoa hoc
co giai thich quiy quéd nhitng kinh nghiém 4y 13 do nhiing anh hudng vat 1y,
than kinh, héa hoc hay tdm ly. Tuy nhién, nhiing nha nghién ctru kinh
nghiém can tu, ciing la bac si va khoa hoc gia, thi lai bac bo tung diém mot
ctia giai thich 4y mot cach minh bach, va nhan manh rang ho khong thé giai
thich toan thé kinh nghiém cén tr. Melvin Morse viét cudn tac pham vi dai
cua ong “Gan anh sang hon” , hoc tur kinh nghiém can tu cua tré em:

“Nhung kinh nghiém can tir c6 vé 1a mot chum bién c6 ma nguoi ta khong
thé hiéu dugc toan dién béng cach nhin tirng manh vun khac nhau ctia n6. Ta
khong thé hiéu 4m nhac bang cach nghién ctru nhimng tan s6 am thanh khac
nhau d3 tao nén mdi ndt nhac, ta ciing khéng can phai thau hiéu vat Iy hoc vé
am thanh madi thuong thic dugc Mozart. Kinh nghi€ém can tr van con 1a mot
s huyén bi”. (tr.40)

Melvin Morse con noi:

“To1 nght rang chi cdt hiéu duoc kinh nghiém can tir, d6 1a budc dau cua
chung ta dé han gan su phan chia 16n lao giita khoa hoc va t6n gido, khdi dau
vo1 Isaac Newton gan 300 nam trude. Vi€e giao duc nhing y si, diéu dudng
vién, va chinh ching ta vé nhtng gi nguol ta kinh qua vao nhing gio phut
cudi clng ay, s€ lung lay tan goc nhimg thanh kién ta trong dudng 16i suy
nghi ctia ta vé& y hoc va doi séng”.

No6i cach khac, tién bd thuc su cua ki thudt y khoa dong thdi cung cip
phuong tién cho no ty cach mang chinh n6. Melvin Morse noi:

“To1 thay diéu thuc mia mai 1a chinh k¥ thuit y khoa cua chung ta dé dua
dén vo sd nhitng kinh nghiém can tr nhu thé... Trai hang thé ky, da c6 nhiéu
kinh nghiém can tir, nhung chi c6 20 nam sau nay ta méi c6 duoc ky thuat dé
phuc sinh bénh nhan. Bay gio ho dang ké cho chiing ta nghe nhimg kinh
nghiém cua ho, vdy ta hiy lang nghe ho noi. Piéu nay toi cho 13 mot thu
thach cho xa hdi ta... Kinh nghi¢ém can tur, theo t61 nghi, l1a tién trinh tAm ly
tu nhién lién hé dén cai chét. To6i dam tién doan rang, néu ta c6 thé hoi nhap
tri kién nay vao doi song x4 hoi ta, thi khong nhitng nd s& gitip cho nhiing
bénh nhan sap chét, ma con gitp cho x4 hoi ndi chung. Toi thay y khoa ngay
nay thiéu han tdm hon... Khong c6 1y do nao k¥ thuat va tdm linh khong thé
hién hiru bén nhau duogc”.

Mot trong nhitng 1y do to61 viét sach nay 1a dé chung to toi tin dleu Melvin
Morse néi 1a c6 thé thyc hién. K thuat va tdm linh c6 thé, va can phai, hién



hitu song hanh, néu ta mubn phat trién tiém ning con nguoi chung ta mot
cach toan ven. Phai chang mot nén khoa hoc nhan ban hoan toan hitu ich s&
c¢6 can dam kham pha nhiing dir kién huyén bi vé cai chét, nhiing dir kién
duoc khai thi trong kinh nghi€m can tir va trong sach nay?

Bruce Greyson, mdt trong nhirng tac gid quan trong trong nganh nghién ctru
kinh nghiém can tir da noi:

“Khoa hoc nén cb giai thich kinh nghiém can tir, vi trong d6 c6 chia khoa
cua sy tang tién khoa hoc... Lich st d3 cho ta théy chi nho ¢ giai thich
nhimg hién tuong vuot ngoai tdm cua ta ma khoa hoc di phéat huy duoc
nhitng phuong phap maoi. Toi tin kinh nghiém cén tir la mot trong nhirng nan
dé co thé bat budc cac nha khoa hoc phai phat trién mot phuong phap méi,
mot phuong phap bao gdm mot ngudn tri thire, khong nhitng chi tri thirc 16-
gich cua hoc gid, hay quan sat thuc nghiém cta nha vat 1y, ma con ca kinh
nghiém tryc giac ctia nha than bi nita”.

Bruce Greyson ciing nd1, 6ng tin kinh nghiém can tor xay ra vi mot ly do:
“Can cu trén sy canh chirng nhirng kinh nghi€m can tr bao nam nay, t61 nghi
rang ching ta c6 nhitng kinh nghiém nhu thé 13 dé ma hoc cach giup d&
nguoi khac”.

Kenneth Ring lai con thdy mot kha ning va y nghia ky diéu trong kinh
nghiém can tu. Ong ta hoi tai sao ngay nay co qua nhiéu ngudi co kinh
nghiém & ay nhu vy, va co su chuyén hoa tdm linh vao thoi dai ndy. Trong
nhiéu nim 1am mot trong nhimg tién phong gan da nhat trong linh vyc
nghién ctru kinh nghiém cén tir, ong da dan dan thay kinh nghiém can tir nhu
1a “str gia ciia hy vong”, nd cho thdy mot thuc tai tdm linh cao ca hon, va
nhic nhé chung ta thay d6i mot cach khan thiét moi khia canh cta 16i song ta
hién tai; nhic ta chdm dat moi tranh chap, chia ré gitta nhitng ton gido, dan
tdc, va bao v¢, ctru léy sinh moi.

“Téi tin rang nhdn loai néi chung dang cung nhau né lec dé thire ddy mot
hinh thdi tam thitc moi meé hon va cao ca hon, va kinh nghiém can tu co thé
diroc xem nhw mét phwong tién tién héa dé dem lai sir thay déi nay, qua thoi
gian vai nam, trong hang triéu con nguoi”.

(Tién vé Omega, tr.7)

C6 thé rang diéu nay dang hay khong, con tily & tat ca chiing ta: chung ta co
thue can dam d6i dién vo1 nhitng y nghia ham an trong kinh nghiém can tr
va giao 1y vé Trung Am hay khong, va co thé nho sy cai hda minh, ma
chuyén héa duoc thé gidi xung quanh ta, - va lan luot qua timg giai doan,
chuyén hoa toan thé twong lai nhan loai - hay khong.



21. TIEN TRINH PHO QUAT

Bén muoi nam sau khi Trung Quéc chiém cir Tay Tang, thé giéi van con
khong biét gi vé nhimg chuyén xay ra, khong biét gi vé tim muc kinh hoang,
pha hoai, va su diét chung c6 h¢ thong ma dan toc Tay Tang da va dang chiu
dung. Trén mat tri¢u ngudi trong so 6 triéu dan Tay Tang da chét dudi ban
tay Trung Qudc; nhitng khu rtmg rong 16n cua xua Tay Tang, ciling can thiét
nhu ring Amazon d6i voi sinh thai qua dia cau, da bi don trui, doi song thién
nhién hau nhu d3 bi tan pha hoan toan, binh nguyén va séng ng01 da b1 6
nhiém vi phé thai hat nhan, dai da s6 tu vién trong s siu ngan rudi ngdi tu
vién da bi pha huy, dan toc Tay Tang dang d6i dién hoa diét vong, va vé huy
hoang cua nén van hoa Tay Tang trén dat me hau nhu hoan toan bj x6a sach.
Ngay tu dau, lac Trung Qudbc chiém dong Tay Tang vao thép nién 1950,
nhiéu sy tan bao di man da xay ra. Nhiing bac thay tam linh, ting ni, 1a
nhitng muc ti€u trudce hét, vi Trung Cong muon trude tién la l1am cho dén
mat tinh than bang cach x6a sach moi dau vét doi song ton giao. Nhiéu, that
nhiéu cau chuyén di dén noi t6i trai qua bao nim nay, ve nhu:ng cai chét phi
thudng, cam dong, trong nhitng hoan canh té hai nhat. Nhitng cai chét nay da
lam chimg cho v¢ sang chéi cta sy that ma nguoi Trung Qudc ldy lam tirc
t6i da khong pha noi.

0] phan dat tinh Kham cua Tay Tang, noi to1 xuat than, c6 mot vi _khenpo(tra
tri) gia, da trai nhiéu nim nhép that trong nui. Nguoi Trung Quéc tuyén b
ho sap “trimg phat” ngai - ma ai cling hiéu c6 nghia 1a tra tan va glet chét -
va gii dén noi an cu mot tiéu doi dé bat. Vi tra tri qua yeu khong thé di bo,
nén ngu’cn Trung Quoc tim cho nga1 mot con ngya gia gay dé di cudc hanh
trinh cudi cua ngai. Ho troi ngai ngdi trén lung ngya va dat ngua di xubng
con dudng dé dén trai quan. Ngai khoi su hat. Ngu’ol Trung Quodc khong
hiéu duoc 101 ca, nhung nhimng tu si cung bi bat voi ngai vé sau da ké ngai
hat “bai ca chu’ng dao”, nhiing bai ca tuy¢t dep tuén phat tu nhién tir nhiing
chiéu sau va niém hy lac cia sy dac dao. Tir tir doan nguoi di theo con
duong ngoan ngoéo xudng nii, nhung nguoi linh lam Iii1 di trong sy im lang
nhu d4, nhiéu tu si khoc, nhung vi tra tri van hat sudt quang duong.

Chang bao lau trude khi doan ngudi dén trai binh, ngai ngung hat va nhim
mat. Toan ngum lai tiép tuc di trong im ling. Khi di qua cong dé vao trai, ho
mai biét ngai da vién tich. Ngai da lang I€ tir gid nhyc than.

Ngai di biét cai gi dé lam cho nga1 binh an dén thé, khi d6i dién cai chét?
Cai gi da dem lai cho ngai niém vui va vo Gy dé ca hat vao nhiing gidy phut
cudi cung? C6 18 ngai da hat mot bai kiéu nhu nhiing cau tho tir “Tia sang
Vo6 nhiém”, di but ciia Longchenpa, bac thay Dzogchen vao thé ky 14:



Trong bau troi dém khéng mdy, manh trang day
“Vua cua cac vi sao’ sd'p sua lén...
Guong mat ddng tir bi cua con, Lién Hoa Sanh
Dan con di, téa ra niém dén chao don hiu
Niém hy lac cia t6i truéce cdi chét
Con vo van lon hon thuong gia dwoc cua
Hon cac vi vua troi khi thcfng tran
Hon cdc bdc hién nhdn dwoc hy lac trong thién
Nhu du khach khéi hanh khi dén thoi
T6i sé khdng & lai trong tran gian
Ma sé an tru trong thanh tri dai lac bat tir
Cugc doi toi dd xong, nghiép toi da tan
Nhitng loi ich do cau nguyén dem lai ciing khéong con
Moi viéc thé gian da cham diit, man kich cudc doi da buong
Trong nhdy mdt, t6i sé nhdn ra tinh hoa ciia doi téi
Trong khong glan thuan tinh bao la cua trung gioi.
Bay gio toi sap an vi trong nén tang sy Toan ven 16i so
Noi tai trong toi dd lam cho tdm nguwoi hanh phuc
Téi da ding dn phuée doi nay dé thue hién tdt cad loi lac cia gidi thodt
Héi cdce dé tr cao quy, qua bao nam chung séng
Niém vui san sé chan 1y da lam thday man nguyén
Gio ddy nhdn duyén véi doi dang cham dirt
Thay nhw ké an xin hai long véi cdi chét
Durng buén cho thay, ma hdy tiép tuc nguyén cau
Dady la nhitng loi tam huyét dé givip cac con
Nhu hoa sen no, va cdc con trong mem sung tin
Nhir ong sa vao hiit mdt ngot ciia niém hy lac siéu tran
Nguyén nho cong duc nhirng loi nay
Khién cho hitu tinh cdc céi sinh tie
Dat Niét-ban trong nén tang sw toan ven toi so.
Day chic han 13 101 ciia mot nguoi da thanh tyu su chu:ng ngo cao nhit, cling
v6i nhimg gi ma sy ching ngd iy mang lai: niém vui, giai thoat va tri tué -
muc tiéu cta gido 1y ndy va ctia doi ngudi. Toi nghi dén nhitng bac thay nhu
Longchenpa, va cac bac thy t6i Jamjang Khientse, Dilgo Khientse, Dudjom
Rinpoche, va to1 tuong twgng nhirng nguoi da tu ching giéng nhu nhimg
canh dai bang bay luon vuwon 1én khoi sinh tir, nhin thay sinh tt dang nhu
béan chat, nghia 1a trong mot hd twong duyén sinh chang chit nhiém mau.
Nhin bang con mit cta chim dai bang, con mit cua thuc chtng, 1a nhin tir
trén cao xuéng mot phong canh trong d6 nhitng ranh gidi do ta tuong tuong
giita song va chét bay gid hoa 1an vao nhau va tan bién. Nha vat ly David
Bohm da moé ta thuc tai nhu la “sy toan ven khong gian doan trong dong



bién dich”. Nhimg gi dugce cac bac thay thay bang tryc giac toan ven chinh 1a
dong bién dich 4 ay, cai toan Ven khong gian doan ay. Nhiing gi ma trong vo
minh ching ta goi 1a “sdng”, va trong v0 minh ta goi la © ‘chét”, chi 1a nhiing
phuong dién khac nhau cua cai toan ven ay. Day la cai thay rong 16n c6 nang
lwc chuyén héa, ma gido ly Trung Am d3 mo ra cho chung ta, va duoc thé
hién boi cac bac thay t6i thugng.

NHUNG MAC KHAI CUA CAC TRUNG AM

Nhu vay, nhin sy chét qua con mat thyc chimg, chinh 13 nhin né trong bbi
canh cua su toan ven nay, nhu mot phan nho cia dong bién dich v0 thuy vo
chung. Tinh dc nhét vo nhi, ning lyc cta giao 1y Trung Am nam & chod -
qua su chi rd tién trinh cai chét - nd con goi cho ta ca tién trinh su song.

Bay gio ta hdy nhin vao nhiing gi xay dén cho mot nguoi chét, vao timg mdi
giai doan trong 3 giai doan cao diém cua cai chét:

1. O cao diém cua tién trinh chét, khi ma t& dai, cam giac va tu tudng da
chidm dut hoat dong, thi ban chat t6i hau cua tAm - Anh sang Can ban - dugc
hién 15 trong gidy lat.

2. Roi, chi mot thoang, tia sang cua ban tam ay duogc trinh dién, chiéu ra
dudi dang 4m thanh, mau sic va anh sang. ’

3. Ké tiép, tAm thirc ngudi chét tinh day va di vao Trung Am tai sinh; tim
pham tinh cua y tro vé, khoac mot hinh dang goi 1a “than ¥ sanh” chiu su sai
khién cua nghi€p va thoi quen qua khu. Nhing nghi€p nay I¢o lai tam pham
tinh, bam lay nhtng kinh nghi¢m huyén hoa trong ¢di Trung Am, xem nhur
cai gi rat thyc va chic chan

Viy, theo giao 1y Trung Am chi cho ching ta, chét nghia 1a gi? Khong gi
khac ngoai 3 giai doan cua tién trinh tuan ty thé hién cua tdm thirc: tir tu tinh
thuan tinh cua ban tam, qua anh sang va nang lugng (tia tu chiéu cua ban
tam), roi di vao sy két tinh cang virng chic thém ctia mot hinh dang tam thuc
(than y sanh). Nhiing gi mé ra mét cach 16 rét trong Trung Am chét, Trung
Am  phap tanh, va Trung Am tai sanh 13 mét tién trinh gom 3 giai doan:

- Pau tién, su chdm dut hoan toan hoat déng tam vat 1y dua dén su pho bay
tinh chat tam.

- Thtt hai, tia chiéu ty nhién cta né.

va:

- Thtr ba 12 két tinh ctia than ¥ sanh.

Gido 1y con cho ta biét thém rang: 3 giai doan 4y khong chi dién ra trong tién
trinh chét, ma con dién ra ngay trong tim ta vao luc nay, vao moi luc - trong
nhiing tu tuong va cam xuc cua ta, va ¢ moi tang 16p kinh nghiém tam ly.
Theo t6i, ddy 1a mot tri kién thuc cach mang, thay d6i cai thiy cia ta vé moi



su, néu ta hiéu dugc.

Mot cach khac nita dé hiéu tién trinh ndy 13 nhin vao nhiing gi duoc hién bay
vao moi giai doan cua sy chét. Gido 1y noéi dén 3 murc d6 cua hién hiru, tir do
c6 ra Phan ngit kaya (than). Kaya & ddy nghia 13 chiéu hudéng, pham vi hay
can ban.

Ta hdy nhin vao tién trinh 3 giai doan do:

1. Ban chat tuyét d6i, hién bay dudi dang Anh sang Cin ban hay Piém linh
quang vao lic chét, va duoc goi 1a Phap than (Dharmakaya), chiéu “chan
khong”, chan 1y v6 diéu kién, trong d6 4o tudng, vo minh hay bat ctr loai
khai niém nao, déu chua tung xam nhap duoc.

2. Tia nang luc va anh sédng ndi1 tai dugc trung bay mot cach tu nhién trong
Bardo phap tanh, goi 1a Bao than (Sambhogakaya), chiéu phuc lac toan ven,
pham vi cta “phdp hy sung man” vuot ngoai moi gidi han nhi nguyén, ngoai
tho1 - khong.

3. Pham vi ngung dong thanh hinh dang duoc hién thi trong Bardo tai sanh,
goi 1a Ung than (Nirmanakaya), chiéu bién hoa khong ngimg.

Hay nh¢ bay gio rang khi ta nhin vao ban chat cua tAm, ta ciing thdy n6 co 3
phuong dién ay: thé cta nd 1a chan khong, nhu bau trdi; tuwdng hay ban chat
ctia n6 13 toa sang; va dung hay ning luc ciia nd 1a dai bi vo ngai; ca 3 déu
hién dién dong thoi va hoa nhap lam mét trong tinh giac Rigpa. Pic Lién
Hoa Sanh (Padmasambhava) md t4 n6 nhu sau:

Trong tinh gidc nay, 3 than khéng roi nhau va hién dién vién man nhuw mot:

- Vi N6 trong rong, vo sanh nén la Phdp than.

- S sdng sudt ciia No biéu trung tia chiéu tw néi ciia chan khéng dy, nén la
Bao than.

- N6 khéi lén khong bi chuwong ngai, khéng gian doan, nén la Ung héa than.
Ba than day di va hodn toan hién dién nay, chinh la tinh chdt ciia No.

Nhu vay, ba than am chi ba khia canh ndi1 tai cua tam giac ng0, va di nhién
chung ciing 4m chi nhitng kha ning khac nhau cta nhan thtrc ching ta. Phan
dong chiing ta déu bi gidi han trong cai thdy ciia minh, va chi nhan thirc theo
chiéu Ung hoa than gdm nhitng hinh sic va biéu hién. Pay 1a 1y do tai sao
d6i voi phan dong chung ta, gidy phut chét 1a mot khoang tréng, mot trang
thai quén lang, vi chung ta chua bao gio gap, ciing chua bao gio phat trién
mot phuong phap dé nhan ra thuc tai Phap than, khi nd khoi 1én dudi dang
Anh sang Can ban hay Piém linh quang. Ching ta cling khong hy vong gi
nhan ra linh vuc Bao than khi chung xuat hién trong Bardo phap tanh. Boi vi
toan thé cudc doi ta d3 duoc séng trong pham vi nhan thic bt tinh cla
nhing biéu hién Ung hoa than, nén vao luc chét ta duoc chuyén thang vé lai
trong chiéu khéng gian ay; chung ta thirc ddy, kinh hai va tan loan, trong
Trung Am tai sanh, trong mot than y sanh, xem nhiing kinh nghiém huyén
héa 1a chic thuc, cling nhu trai nhiéu doi trudce ta dd xem ching 1a thuc. Bi



thic day boi nghiép cii mot cach dang thuong, chiing ta loang choang tién vé
phia tai sanh.

Tuy nhién, nhitng vi tu ching thi da khoi 1én mot nhén thire hoan toan khac
v0i chung ta, mot nhén thirc trong sudt, tién hoa, thanh tinh dén ndi du ho
van con mang mdt than xac con nguoi, ho da thdy duogc thyuc tai dudi hinh
thie hoan toan thanh tinh, trong sudt, & trong mot chiéu khéng gian vo bién.
Va d6i voi ho, nhu ta da thay, kinh nghi¢m vé cai chét khong dem lai s¢ hai
hay bat ngo; trai lai con dugc tom léy nhu mét co hoi dé giai thoat rot réo.

TIEN TRINH TRONG GIAC NGU

Ba giai doan cua tién trinh ma chung ta thdy mé ra trong cic trang thai
Trung Am ciing c6 thé thiy duoc trong cac mirc do tim thire trong dot song.
Hay x¢ét ching dudi sanh sang nhiing gi xay dén trong gidc ngu:

1. Khi ta ngu, cac giac quan va tang tho clia tam thirc tan rd, va dan dan ban
chat tuy¢t d6i ctia tAm, c6 thé noi la Anh 'sang Can ban, 10 ra trong choc lat.

2. Ké tiép co6 mdt chiéu tdm thurc, c6 thé so sanh v&i Bardo phap tanh, vi té
dén ndi ta thuong hoan toan khong ¥ thirc ngay ca hién hitu cta nd. Co bao
nhiéu ngudi trong ching ta khi nga, ¥ thic duge cai lac truée khi nam
mong?

3. Déi v6i phan déng ching ta, tat ca nhitng gi ta biét duoc chi 1a giai doan
ké tiép, khi tAm tro nén hoat dong tr¢ lai, va ta thidy minh trong mot thé gisi
chiém bao twong ty Trung Am tai sanh. O day ta c6 mQt than mong va kinh
qua nhiimg canh mong ma phan 16n chiu anh hudng théi quen va hoat dong
cua ta lGc thirc, tat ca ta déu tin 1a chic thuc, khong hé nhin ra minh dang
chiém bao.

TIEN TRINH TRONG TU TUONG VA CAM XUC

Ciing chinh tién trinh dy c6 thé nhan thiy trong sy van hanh cua tu tudng va
cam xuc, va cai cach chung khaoi 1én:

1. Anh sang Can ban, ban chat tuyét ddi cta tam, 1a trang thai tdi so' cua Tinh
giac Rigpa, hién hitu trude khi bat ¢t ¥ nghi hay cam xtc nao khoi lén.

2. Trong khong gian vo diéu kién cta nd, mot ning lye can dé day dong, tia
chiéu tuy nhién cta Tinh giac bat dau khoi 1én nhu nén tang, kha ning va
nhién liéu cho cam xuc song sit.

3. Nang luc nay luc ay c6 thé khoac lay hinh dang cia y nghi va cam xic,
ma cuoi cung day ching ta vao hanh dong dé tich Iy nghiép.

Chi khi hanh thién that quen thoc, ta méi c6 thé thay rd tién trinh nay:



1. Khi y tudéng va cam xuc tuan ty im bit, tan vao ty tanh tim, ta cd thé
thoang thay Tinh giac trong phut chéc: d6 1a trang thai tdi so.

2. Roita dé y rang, tor su Vang lang yén tinh cua ty tanh tdm, md& ra mot
chuyen dong (Chuyen tudng, ndi trong kinh Lang Gia - DG) va mét nang luc
song sit don thuan: d6 14 tia tu chiéu cua tinh giac.

3. Néu c6 mot chap tht kém theo su sinh khéi cta ning lyc Ay, thi ning Iy
ay duong nhién két tinh thanh y tudng, y tudng nay lai dua ching ta try vé
hoat dong tam thurc va khai niém.

TIEN TRINH TRONG DOI SONG HANG NGAY

Ta da thay cai cach tién trinh nay xay ra trong ngt va mong, va trong su hinh
thanh y tuong cam xuc. Bay gio ta hay nhin né xay ra trong kinh nghiém do1
song hang ngay.

Picu nay dé thay nhat khi ta nhin k¥ mot dong tac muing hay gian. Hiy xem
x¢ét no, ban s¢ thay luén luon c6 mot khe ho truede khi mot cam xuc khoi
sinh. Cai giay phut dat dao trudc khi nang luc cua cam xiac c6 co hoi khoi
1én, 12 mot gidy phat cia tinh thirc thuin tay, trong do ta co thé thoang thay
Tinh giac chan thuc. Trong mdt thoang chdc, bua lyc cua vo6 minh bi danh
tan, ching ta hoan toan tu do thoat khoi nhu cau hay kha niang chip tha, va
ca dén khai niém “bam viu” ciing tro1 thanh du thua ¢ day. Tuy nhién, thay
vi 6m ldy “tanh khong” cta khe ho 4y, trong d6 ta c6 thé tim thay phuc lac
cua su giai thoat, khong vuong ban mot y tudng, khai ni€ém nao, chung ta lai
tom lay su bdo dam kha nghi cia cai man kich cam xtic quen thudoc dé chiu
ctia chung ta, duoc diéu khién boi nhitng khuynh huéng tip quan cia ta. Day
13 cai cach ma mot ning luc ndi tai - vo diéu kién, khoi 1én tir tu tanh - da
dugc két tinh thanh mot cam xtc, cai cach ma su thanh tinh nguyén thuy
bdng bi nhuém mau va vin veo boi cai thiy theo kiéu luan hoi sinh tir cta
chung ta, @& dem lai mot ngudn tuong tuc cho nhitng vong tudng tan loan
hang ngay.

Khi xét moi khia canh cta doi song, ta s& thiy rang chung ta lién tyc trai qua
- trong ngu va mong, trong y tuong va cam xuc - cling mot tién trinh 4 ay nhu
trong cac c¢di Trung Am. Va gido ly Trung Am cho ta thay chinh diéu nay
mang lai cho ta vo van co hoi dé giai thoat, bay gio cling nhur khi chét. Giao
1y chi cho ta thay chinh tinh chét, hinh dang va su doc dao cua tién trinh nay
da dem lai hoac co hoi giai thoat, hoac kha nang tiép tuc mé 14m. Vi mobi
khia canh cuta toan thé tién trinh déu dong thoi trao cho ta co hoi giai thoat,
hoac co hoi tram luan.

Gi4o Iy Trung Am mo ra cho ta mot canh ctra, chi cho chung ta 1am thé nao
ta co thé budc ra khoi chu ky chét va tai sinh bat tdn ngoai tam kiém soat.



Gido 1y Ay noi véi ta rang, sudt qua trinh cac Trung Am cta cudc doi va cia
su chét, mdi khi ta c6 thé nhan ra va duy tri mot y thirc bén bi vé Tinh giac
Rigpa hay tu tanh tam, hodc khi ta co thé kiém soat tam y dugc phan nao, thi
ta co the di qua cai cira d6 dé tién dén giai thoat. Tuy theo giai doan cua
Trung Am, tiy theo mirc 46 quen thudc cua ban dbi voi cai Thay vé tu tanh
tam, va tuy theo chiéu sau cua sy hiéu biét vé tam, y nghi va cam x1uc ban,
ma sy nhén ra nay s€ sai khac.

Piéu ma gido 1y Trung Am cling day cho ta la nhiing gi xay ra trong tam ta
bay gio trong doi cling glong hét nhu cai gi s€ xay dén trong cac Trung Am
sau khi chét vi cot tiy von khong c6 khac nhau; song va chét 1a mét, o trong
cai “toan thé khong gian doan” va “dong bién dich”. Chinh vi viy ma mot
bac thay Tay Tang vao thé ky 17, Tsele Natsok Rangdrol giai thich nhing tu
tap can dé cho mdi giai doan Trung Am - doi nay, chét, phap tanh va tai sanh
- theo kleu tinh trang hiéu biét hién tai ctia ta vé ban chat cua ¥ nghi va cam
xUc, vé tim va nhén thie ctia no:

Hdy nhdn chdn hét thay twéng xudt hién déu nhw méng

Chi do tdm nguwoi chiéu ra, nhw huyén, khéong thit

Khong bam viu gi, an tru Tinh gidc vueot ngoai moi khdi niém

Day la tinh yéu cia tu tdp trong Bardo doi nay

Nguwoi roi sé chét, khong gi thuwe sw hitu ich hic d6

Nhitng gi ngwoi kinh qud lic chét chi do tam thirc bién ra.

Khéng tao ¥ twéng, dé chiing tan bién trong Tinh gidc bao la

Day la trong tdm ciia tu tdp trong Bardo cdi chét.

Bt cir chdp thit @i vao sinh hay diét, thién hay dc, déu la tam nguoi

Va tam nay la tia tw chiéu ciia Phdp than, di bat cir gi sinh khoi

Khéng bam vao cdc sinh khéi dy, hay ldp khdi niém vé ching, chdp nhdn
hodc chéi bo:

Day la cot tiy suw tu tdp cho Bardo phdp tanh

Sinh tur cing tam nguori, niét-ban ciing tam nguoi

Moi lac khé, vong tuong khong o dau ngoai tam

Vay hdy dat dén suw tw ché tam nguwoi

Day la trong tam cua Bardo tadi sinh.

Bay gid ta c6 thé nhin vao mét Bardo dic biét dé thay su tu tap thién dinh
clia ta, sy hiéu thdu cam xGc ¥ tudng ta, va nhiing kinh nghiém cua ta
trongBardo ay twong quan mat thiét voi nhau nhu thé ndo, va thé nao nhing
kinh nghiém cta ta trong Bardo 4y phan chiéu trd lai trong cudc doi thuong
ctia ta. C6 18 Bardo hitu ich nhat dé khao sat 1a Bardo phap tanh, noi ma
nang luc thuan tay - s& trd thanh cam xuc - bat dau sanh khoi ty nhién nhu
tia ty chiéu ctua Tinh giac Rigpa; va cam xtc 13 mdi ban tAm 4m anh con
nguoi trong thé gioi hién tai. Thyc su hiéu duoc ban chat cam xuc 1a da tién
rat xa trén duong dén giai thoat.



Muc dich sau xa nhat cta thién 1a c6 thé an tr khong tan loan vao trang thai
Rigpa, tu tinh gic, va an tri cai Thay (klen) de nhan ra rang bat ct gi khoi
1én trong tam chi 13 sy hién bay cua tinh giac ay, cling nhu mat troi va mudn
ngan tia sang n6 chiéu ra chi 13 mot, bat kha phan. Nhu Tsele Natsok
Rangdrol néi trong cau tho cua dng vé phap tanh: “Bét ctr cai gi chap thu vao
sinh hay diét, tot hay xau, déu 1a tdm nguoi. Va chinh cai tam 4y 1a tia chiéu
cua Phap than...”

Nhu vay, khi ban ¢ trong tu tanh giac, va khi cam xuc tu tuong khai 18n, ban
nhén ra ngay chung la gi, tr dau chung tudn phat: khi 4 ay bat clr gi khoi 1€n
déu tré thanh tia tu chleu cua tu¢ giac ay Nhung néu ban mét du sy hién
dién cta ¥ thirc trong sudt thuan tinh iy vé Tinh giac, thi ban khong nhan ra
duogc bt cir g1 khéi 1€n, va khi éy no6 tré nén tach bi¢t véi ban. No tiép tuc dé
hinh thanh cai ma ta goi la mét “y tuong”, hay mot cam xuc, va day la su tao
tac cta nhi nguyén. Pé tranh diéu nay va nhiing hdu qua cia nd, Tsele
Natsok Rangdrol noi: “Pung bam vao nhiing sy sanh khéi, 1ap thanh khai
niém vé chung, chap nhan hodc chéi bé ching: day 13 trong tdm cia tu tap
cho Trung Am cudc doi”.

Su phan cach gitta ban va nhiing sanh khdi trong tm ban, - va tinh nhi
nguyen ma no gay ra - dugc phong dai mot cach ghé gom sau khi chet Dleu
nay giai thich lam thé nao - néu ban khong cé sy truc nhan cdt yéu nay vé
thuc chat nhitng gi sinh khoi trong tam - trong Bardo phap tanh, nhiing am
thanh, anh sang va quang sic xuat hién co thé khoac mot thuc tai khach
quan, nhu thé 1a thuc c6 nhitng hién twong ngoai gidi kinh hoang dang xay
dén v6i ban. Trong mdt tinh huéng nhu vy, ban chi con nudc la chay trén
tia sang choi loi cua chu than an lac va phan no ay, dé hudng den nhiing anh
sang mo quen thudc quyén ril cua luc dao. Vay, su truc nhan cot yéu trong
Bardo phap tanh 13, “day 1a nang luc tri gidc cta tAm ta dang xuat hién”: Chu
Phat va anh sang tri tu¢ cling khong ngoai tam ban, ma chinh 1a nang lyc tinh
giac cua ban. Nhan ra diéu éy la mot kinh nghiém bat nhi, va thé nhap vao
doé la giai thoat.

Nhitng gi xay ra trong Bardo phap tanh vao lac chét, va bat ctr khi ndo mot
cam xuc bat dau sanh khoi trong tdm ta lic sdng, déu di theo cing mot tién
trinh tu nhién éy. Van dé 1a ching ta c6 nhan ra dugc thuc chét su sinh khéi
ay hay khong. Néu ta co thé nhan ra sy sinh khoi mot cam xtc ding nhu
thuc chat caa no - nghia 1a nang lyc tu nhién cua ban tam - thi ta co thé tu
giai thoat khoi nhimg hau qua tiéu cuc, nhimg nguy hiém c6 thé c6 ciia cam
xuc ay, va dé cho nd tan trd lai vao trong tinh sang sudt thuan tinh cta Tinh
giac vO bién.

Su nhén ra nay, va su giai thoat ma né dem lai, chi co thé 1a két qua cua
nhiéu, rat nhiéu nam tu tap thién quan nghiém chinh nhat, vi né6 doi hoi mot
su quen thudc 1au dai va an tra virng chai trong tu tanh tam. Ngoai su tu tap



ay ra, khong gi co thé dem lai cho ta niém an tinh va giai thoat khoi nhﬁ:ng
kKhuynh huéng tdp quan, nhiing cam xtc mau thuan trong ta, mot sy g1a1
thoat ma tat ca ching ta déu khat khao c6 dugce. Mac du theo giao 1y, su giai
thoat 4y rat kho, nhung sy biét rang c6 thé giai thoat, cling du 1a mot nguodn
cam himg va hy vong 16n lao cho ching ta. C6 mot cach dé hiéu y tudong va
cam xuc, tAm va ban chat no, séng va chét, mot cach tron ven, cach do la dat
dén thyc chimg. Cac bac da giac ngd nhin song chét nhu nhin vao long ban
tay, vi ho biét nhu Tsele 'Natsok Rangdrol viét: “Sinh tir 1a tAm nguoi, niét
ban cling la tdm nguoi; tat ca lac va kho, tat ca vong tudng khong hién hiru
tach biét voi tAm nguoi” . Va tri kién sang sudt ndy, dugc an tri vimg vang
qua tu luyén dai 1au, duoc thé nhap trong ting ctir dong, ¥ nghi va cam xuc -
dé thdy dugc chung chi c6 thuc mot cach twong dbi, chinh tri kién ay da giai
toa dugc ching. Dudjom Rinpoche néi: “Khi da tinh hoéa ao tuong 16n, bong
t6i clia tAm, thi 4nh sang ruc rd ciia mat troi khong bi ngdn che khoi 1én lién
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tuc™.

NANG LUC HY LAC

To1 thuong ngh1 dén cau Dudjom Rinpoche viét: “Ban tinh cta tim 13 ban
tinh cia moi su”. Toi ty hoi cai tién trinh ba giai doan cua cac Trung Am
(Bardo) c6 phai chang khong nhitng dang cho moi mirc do tam ly, moi kinh
nghiém cua tim & trong doi ciing nhu lac chét, ma c6 18 con 1a ban chat thuc
su cua chinh vii tru. ’

Cang tu duy vé ba than va tién trinh ba giai doan ctia cac Trung Am, t6i cang
tim thay nhirg tuong tng la lung phong phu voi tri klen sau xa cua cac
truyén théng tdm linh khéc, va véi nhiéu linh vuc co ve rat khac nhau cta nd
luc con nguoi. Toil nghi to1 tri kién Ki-to 2140 vé ban chit va moi hoat dong
ciia Thuong dé nhu Chua ba ngdi, vé Ki-to hién than tir nén tang cua durc
chiia Cha qua trung gian vi mat cua Thanh than. Phai ching it nhat n6 ciing
soi sang cho ta vai diéu, néu ta xem Ki-to cling tuong ty nhu Ung hoéa than,
dang Thanh linh cling nhu Bao than, va nén tang ctia ca hai nhu 13 Phap
than? Trong Phét gido Tay Tang, danh tur fulku, nhéap thé, thuc sy c6 nghia 13
Ung hoa than, sy nhéap thé lién tuc tai xuat hién, hoat dong cua nang luc dai
bi va gidc ngd. Phai chiang cach hiéu nay rat giébng quan niém ba than cta
Ki-t6 gido?

T6i cling nghi vé tri kién Thuong dé gom ba dirc cua An gido, Phan ngu:
lasatcitananda, dich la “hién thé, tim va phuc lac”. Voi nguoi An giao,
Thuong dé 1a sy bung vo xuét than cua tat ca nhu:ng nang luc ay cung mat
lac. O day ta co thé thay nhitng tuong dong ky la voi ba than: Bao than nhu
ananda - nang lyc phuc lac cuia Thuong dé; Ung hoa than nhu biéu hién cia



Thuong dé; va Phap than nhu tim cua Thugng dé. Bat cr ai dd thdy pho
tuong Shiva 16n trong déng Voi ¢ An, véi ba mit biéu trung ba mit cua
tuyét ddi, s& co duge vai ¥ niém vé tinh vi dai cta tri kién vé thiéng liéng.

C4 hai tri kién huyén hoc nay vé tinh tuy, ban chit va hoat dong (thé, tuong,
dung) cta yéu t6 thiéng liéng 1am cho nguoi Phat tir hiéu rd mot trong nhiing
tang muc khac cua thuc tai, tuy khac nhau ma tuong nhép vao nhau. C6 phai
it nhat, dleu dang chi y la mot tién trinh gom ba khia canh &y ciing dugc
thay & ¢t 161 cia mdi truyén thong, mic du ho ¢ nhin thuc tai theo quan
diém riéng cua ho?

Khi nghi vé ban chét cta su biéu hién c6 thé nhu thé nao, va nhirng cach thé
khac nhau nhung c6 lién quan nhau dé hiéu nhitng biéu hién ay, t6i tu nhién
nghi t6i1 tinh sang tao cua con nguoi khi biéu hién ra hinh thé cai thé 2161 ndi
tam ctia nhan loai. T6i van thuong tu hoi hang bao nam nay, lam the nao su
trinh by ba than va Trung Am c6 thé roi 4nh sang vao toan the tién trinh
dién dat nghé thuat, va 4m chi dén ban chét thuc va muc tiéu an khuét cta
né. Mdi hanh vi ca nhan, mdi biéu hién cia oc sang tao, du trong dia hat am
nhac, ngh¢ thuat, thi ca, hay trong nhiing giai doan cua phat minh khoa hoc,
nhu nhleu nha khoa hoc da noi, déu tudn phat tir mot nén tang huyén bi cia
mot ngudn cam hung 6p vao hinh dang nhd mét ning luc trung gian dé
phién dich, truyen théng. Co phai chung ta dang gap ¢ day mot tac dong
khac cutia cai tién trinh ho tuong ba thir ma ta da thay hoat dong trong cac cdi
Trung Am? Phai ching ddy 13 1y do khién cho mdt vai cong trinh 4m nhac va
thi ca, va mot vai phat minh khoa hoc, duong nhu ¢c6 mot y nghia hau nhu vo
tan? Va co phai diéu nay giai thich cai ning luc ctia ching dé huéng dan
chung ta di vao mot trang thai quan tudng va phuc lac, & diy mot bi an cot
yéu ctia ban chét ta va ban chét thuc tai dugce hién 16? Tu dau nhirng dong
tho ctia Blake dén?:

Nhin thd'y Vil tru trong mot hat cat

Thay thién dwong trong mét déa hoa

Ndm Vé bién trong long ban tay Va vinh ciu rut lai trong mot gio.

Trong Phat gido Tay Tang, Ung hoéa than duoc thay nhu biéu hién cia giac
ngo, trong vo so hinh dang va cach thirc, ¢ trong thé giéi vat 1y. Theo truyen
thong, n6 duoc dinh nghia theo ba cach: Mot la Ung than cua mot vi Phat
toan giac, nhu Thich Ca Tat Pat Pa, ngudi dugc sinh ra trong thé gidi ndy va
giang day trong d6. Loai Ung than thir hai 1a mot ngudi c6 vé binh thuong
nhung duoc cai phude co kha nang dac biét 1am o1 lac cho ké khac: mot hoa
than hay tulku. Va thir ba 1a mot nguoi qua d6 mot mirc giac ngd duge thé
hién dé 1am loi lac va cam himg cho ngudi khac qua nhitng nghé thuét khoa
hoc cong vi¢c khac nhau. Truong hop nhitng nguoi sau nay ban nang giac
ngd “tu nhién nhu 4nh sang mat troi phai ra 1énh hay c6 ¥ thuc nao vé viéc
dy, co mat troi thi ty nhién c¢6 anh sang” . Kalu Rinpoche noéi. Vay phai



ching ta c6 thé ndi rang, ning lyc va ban chat cua thién tai nghé thuat ciing
co nguén cam htng t6i hau cia nd tir trong tAm nay ctia chan 1y2”.

Piéu nay khong co6 nghia la nhiing nghe sT vi dai c6 thé ndi 1a da giac ng, tir
cudc song cua ho r6 rang la ho chua giac ngd. Nhung mot diéu cling rd nira
1a trong vai giai doan cao diém va tinh hudng dic biét, ho c6 thé 1a nhiing
khi cy, nhiing “kénh” cta nang lyc gidc ngd. Ai khi da lang nghe nhu’ng
tuyét tac ctia Beethoven hay Mozart, c¢6 thé chdi cai rang khong c6 mdt coi
nao khac da thé hién trong tic pham ho? Va co6 ai ngdm nhin nhitng ng6i
glao duong cua Au chau thoi Trung c¢d nhu Chartres hay Isfahan cua Ho1
gido, hay Dé thién Dé thich, hay Ellora cia An gido, ma khong thdy rang
nhimg nghé si tao ra chung da duoc cam hung truc tiép boi mot nang luc
tuon phat tur nén tang, subi nguén cua moi su?

To61 nghi mot tac phém ngh¢ thuat vi dai cling nhu mot Véng trang chiéu
trong bau troi dém, né chiéu sang thé gian, nhung anh sang dy khong 1a cia
riéng nod, ma muon tr mat troi, cai “tuyét d6i” dang bi an khuat. Ngh¢ thuat
d3 gitp cho nhiéu nguoi thoang nhin thdy ban chét cta tim linh. Phai ching
mot trong nhiing Iy do nghé thuat tan tién bi han cudc 13 vi n6 d3 mat di cai
tri kién vé ngudn goc vo hinh thiéng liéng ctia nghé thuat, va muc dich cao
ca cua no: dem lai cho nguoi thudng thirc mot tri kién vé ban chat thuc cta
ho, dia vi ctia ho trong vii try, lam cho ho théy duoc gia tri, y nghia va nhiing
kha tinh v6 bién cta doi séng. Vay phai chiang y nghTa dich thuc cua kiét tac
ngh¢ thuat 1a n6 cung tuong ty nhu Bao thén, cai nang luc bat tan day phuc
lac ma Rilke goi 1a “nang Iuc chap canh ctia niém vui”, tia sang truyén dat,
truyén thong tinh thuan tinh, y nghia v6 bién cua cai tuyét d6i cho thé gidi
hiru han va tuong ddi, - noi cach khac 1a tir Phap than dén Ung hoa than?

MO RA CAI THAY TOAN DIEN

Mot trong nhiéu phuong dién ma tam guong cua dirc Dalai Lama da gy cho
t6i ngudn cam hing 13, ngai rat quan tam va co thai do phong khoang d6i voi
cac kham pha mdi cua khoa hoc tan tién. Chung quy, Phat gido duoc xem la
“mot khoa hoc vé tAm thirc”, va khi toi quan xét gido 1y Trung Am, thi tinh
minh bach va sy soi sang rong 16n cua giao ly nay cang ngay cang gay cho
t6i niém tri n va Gy phuc. Néu Phat gido 13 khoa hoc v€ tam linh thi theo t6i,
Dzogchen va gido lyBardo chinh la trong tdm cua nén khoa hoc 4y, hat
gidng thuc tién va thau thi nhat tir 6 mot cay 16n - nhimng thyc chimg tuong
quan 1an nhau - da phat trlen va s& tiép tuc phat trién theo nhiéu cach ma nay
ta chua thé tuong twong ndi, vi nhan loai hiy con dang trén da tién hoa.
Trai nhiéug nim gip g& voi nhitng khoa hoc gia di moi nganh, cang ngay toi
cang kinh ngac trudc tinh phong phu cua nhitng twong dong gitta 161 day cua



dac Phat voi nhing kham pha moi cua vat 1y hoc hién nay. Nhiéu nha tién
phong vé trlet hoc va khoa hoc Tay phuong may thay cung da y thue dén sy
tuong dong ay, va dang hang say tham hlem v6i mot ¥ thic té nhi; dé tir
cudc ddi thoai gitra huyen hoc - khoa hoc vé tAm thirc - véi céc nganh khoa
hoc vat chat, co thé phat khoi mot tri kién moi vé vil tru va trach nhi¢m con
nguoi trude vii try. Cang luc to1 cang co nlem xac tin rang chinh gido 1y
Trung Am véi tién trinh mo ra ba giai doan & ay, s& 1a mot dong gop doc ddo
cho cudc dbi thoai nay. Toi mudn chi y dén mot trong nhitng tri kién khoa
hoc da dic biét khién toi nghién ngdm, 12 tri kién ctia nha vat Iy David Bohm
da nghi dén mot phuong thirc mdi dé tiép can thuc tai ma, mac du con dang
gy nhiéu tranh chép, d3 dugc phan tng day thién cam cta nhiéu nha nghién
ciru thugc du moi nganh: vat 1y, y hoc, sinh vt hoc, toan hoc, than kinh hoc,
tam bénh hoc, va mot so nghé si, triét gia. David Bohm di nghi dén mot cach
nghién ciru thyc tai mdi, can clr trén mot sy thau hiéu toan dién va tinh nhat
thé cua hién hiru ké nhu mot Toan thé khong gian doan, khong chap ndi - va
day chinh 13 16i nhin cua gido ly Trung Am.

Cai trat ty nang dong, nhiéu chiéu ma Bohm thay dang van hanh trong vi
try, c6t yéu gdm ba phuong dién. Phu’ong dién rd rét nhat 1a thé gidi vat thé
thot - khong ctua ching ta véi khong glan ba chiéu, ma 6ng goi 1a cai trat tu
rd rét hay mo. Tur ddu ma Ong tin cai trat ty nay mo ra? Chinh tu.’ mot linh
vuc pho quat, khong gian doan, “mot nen tang ngoai thoi gian”, cai trat tu
ham an hay kin, nhu 6ng goi, von 1a nén tang bao quat tat ca kinh nghi¢m
chung ta. Ong thay tuong quan giita hai trat ty nay nhu 1a mot tién trinh lién
tuc, trong d6 cai gi mo ra trong trat ty 16 rét lai duge khép vao lai trong trat
tr ham an. Cai ngudn gdc td chirc nén tién trinh nay thanh ra nhu’ng co cau
khac nhau thién hinh van trang, thi ong dé nghi dat tén la cai trat ty “siéu
an”, mot chiéu khong gian tinh vi hon nhiéu, va ¢ tiém ning vo han.

Co the chang c6 mot tuong dong glu:a ba trat tu nay véi ba than va tién trinh
Trung Am? Nhu David Bohm néi: “Toan the khai ni¢m vé trat tu ham & an 1a
mot cach thé dé ban vé ngudn gde cua hinh sic xuat phat tir vo sic, qua trung
gian tién trinh mé ra”. (Renée Weber, ed. Ddi thoai giita cac khoa hoc gia va
hién gia: bi tim Nhdt thé, London, 1986)

T6i cling dugc cam htng tir viéc David Bohm di khai trién 16i hiéu vat chat -
theo d6, vat chat khai 1én tir vat 1y hoc lugng tir - dé hiéu chinh tam thc.

D6 1a mot bude nhay ma theo t6i s€ duge xem cang ngay cang can thiét, khi
khoa hoc mo rong tam nhin, va tién hoa. Bohm néi: “Tam thirc co thé c6 mot
co ciu glong nhu vil try, va trong su van chuyén ¢ nén tang, ma ta goi la
chan khong ay ky thuc c6 mét nang lyc ghé gom mot sy bién dich. Nhing
hinh anh dac biét xuat hién trong tam co thé gidng nhu nhing phén tu, va sy
dat dén nén tang cta tim c6 thé dugce cam thay nhu 13 anh sang” . (Sdd, 48)
Cung vd6i khai niém vé trat tw ham an va trat tu rd rét éy, David Bohm da



tuong tuong ra mot 16i nhin moi tuong quan glu’a tam ly vat ly, gilta tam va
vat chat, goi 1a y nghia tam-vat-ly. Ong viét: “Quan niém vé ¥ nghia tim vat
1y c6 nghia rang vat Iy va ¥ nghia cta no, tirc tim 1y, khong phai 13 hai thuc
thé biét lap, dtng hon d6 13 hai phuong dién ctia mot thuc tai duy nhét bao
trum ca hai”. (Sdd, 73)

David Bohm cho réng vil try biéu hién ba phuong dién lién két v6i nhau: vat
chat, ning lugng va y nghia.

Tir quan diém trat ty ham 4n, thi nang lugng va vat chat thim nhuan mot loai
y nghia nao do, dem lai hinh dang cho hoat dong bao quat ctiia né va cho vat
chat sinh khoi trong hoat dong dy. Ning luc cla tAm va cta vét chat trong
nao bo cling thdm nhuan mot loai y nghia dem lai hinh dang cho hoat dong
bao quat ctia nd. Nhu vay, mot diéu kha thong thuong 13 ning lugng bao
gom vat chat va y nghia, trong khi vat chat thi bao gom ning lugng va ¥
nghia... Nhung ¥ nghia ciling bao gdm vt chat va ning lugng. .

Vay, mdi mot khai niém trong ba khai niém cin ban éy bao ham hai cai kia.
(Bohm, Unfolding Meaning, 90)

Gian di hoa mét tri kién vo cung tinh vi, té nhi, ban c6 thé bao rﬁng doi véi
David Bohm “y nghia” c6 tam quan trong ddc bi¢t rong rai. Ong néi: “Piéu
nay bao ham - trai v6i quan dlem thong thuong - rang ¥ nghia 1a mot phan
cot yéu ndi tai trong hoat dong tong quat ctia chung ta, chr khong phai chi 1a
mot tinh chat thuan tay triru twong chi hién hiru trong tam ma thoi. Hay noi
cach khéc, trong doi ngudi, thong thudng, ¥ nghia 1a séng...” . Chinh trong
hanh vi giai thich vi try, ta dang sang tao v try: Co thé noi r::ing ching ta la
tong thé cta nhiing y nghia chung ta”. (Bohm, 93)

Phai chang s& c6 ich néu ta khoi su tu’ong dén nhitng twong dong gitra ba
phuong dién cua vii tru ma Bohm ndi, voi ba than? Mot khai thac sau hon y
ctia Bohm c6 18 s& cho thiy rang y nghia, nang luong va vat chat coO tuong
quan 1an nhau nhu ba than. Phai chang diéu nay c6 thé gm ¥ rang vai tro cua
y nghia, nhu Bohm giai thich, c6 phan nao tuong tu v6i Phéap than, cai tong
thé vo diéu kién, ludn ludn sang tao, tir d6 moi su sinh khoi? Cong viéc cua
nang luong, qua d6 y nghia va vat chat tac dong 1an nhau, c6 phan nao gidng
v6i Bao than. Sy tudn phat ty nhién, lién tuc ciia nang luong tir cai nen tang
chan khong, va su tao ra vat cht, theo tri kién cua Bohm, ¢ phan gidng nhu
Ung hoéa than, sy két tinh lién tuc ciia nang luong 4y thanh ra hinh dang va
biéu hién.

Khi nghi vé David Bohm va cach giai thich ddc biét ctia 6ng vé thuc tai, toi
c6 khuynh hudéng tu hoi, mot nha vat 1y hoc vi dai s€ kham pha dugc nhiing
gi, néu déng thoi ho ciing 1a mot hanh gia da dugc mot bac dai su hudng dan
va thuc su tu ching? Cai gi modt nha khoa hoc va mot hién nhan, nhu
Longchenpa va Einstein hop chung lai, s& n6i véi ta vé ban chat thuc tai nhi?
C6 thé mot trong nhitng hoa trai twong lai ctia cay gido Iy Trung Am nay s&



12 mot cude ddi thoai gitta khoa hoc va huyén hoc ching? Va diéu dy s& ¢d ¥
nghia gi cho nhan loai?

Su tuong dong sdu xa nhat giira tuong cua David Bohm va giao ly Trung
Am 1a ca hai déu tudn phat tir mot tri kién vé mot nhat thé toan ven. Tri kién
nay, néu nd c6 thé thém stc cho ca nhan dé chuyen hoa tam thtrc ho, va nho
vay anh huong dén xa hoi, thi s& phuc hoi cho the gi61 chung ta mdt y thirc
cap thiét vé tuong quan sinh ton va ¥ nghia doi séng.

Piéu toi dé nghi ¢ day 1a duodng 16 con nguoi suy nghi vé cai toan thé, hay
the gioi quan cua ho, la diéu quan yeu nhat cho trat tu cua chinh nhén tam.
Néu con nguoi nghi vé cai toan thé nhu 1a sy rap ndi nhing manh vun biét
lap, thi tAm thirc ho ciing c6 khuynh huéng van hanh theo kiéu dy. Nhung
néu ho ¢6 thé bao gom moi su lién két hoa hop nhau trong mot toan thé bat
kha phan, khong gian doan, khong bién gidi (vi moi bién gidi 1a mot phan
chia, mot gian doan) thi khi &y tam ho s€ c6 khuynh hudéng di chuyen theo
cach ay, va tir d6 s& c6 mot hanh dong c6 trat ty nam trong cai toan the.
(David Bohm, Toan ven va trat tu ham a an, 1988, X1.)

Tat ca cac béc thﬁy vi dai s& hoan toan dong y véi Bohm khi ong viét:

Mot su thay d6i y nghia 1a can thiét dé thay do6i thé giOi nay vé chinh tri,
kinh té va xa hoi. Nhung su thay d6i nay phai khoi su véi tung ca nhan, nd
phai thay d6i cho c4 nhan... Néu y nghia 1a mot phan then chét cia thuc tai
thi mét thay d6i can dé da xay ra khi x4 hoi, c4 nhan va nhimg twong quan
dugc thay 1 co ¥ nghia gi khac. (Unfolding Meaning, 107)

Cudi cung tri kién cia gido Iy Trung Am va su thau hiéu sau xa vé nghé
thuét va khoa hoc déu hdi tu & mot sy kién: d6 1a trach nhiém chung ta ddi
v6i chinh minh va cho chinh minh; va su can thiét phai xtr dung trach nhiém
ay mot cach cap bach dé tu chuyén hoa ching ta, ¥ nghia cudc doi ta va thé
gid1 xung quanh ta.

Nhu dic Phat day: “Ta chi cho nguoi con duong giai thoat, nhung chinh
nguoi phai buoc di”.
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22. SU GIA HOA BINH

Mot trong nhitng hoc vién 1au nhét di theo doi sy hinh thanh quyen sach nay
trong bao nhiéu nam, mai day da hoi toi: “Thay thuc sy mong muon diéu gi
sdu xa nhat qua quyén sach nay, khi n6 dugc xuat ban?” . Khi d6 trong tim
to1 hién 1én hinh anh Lama Tseten, ma lic con bé t61 da chfrng kién cai chét
cua nga1 trong tu thai hai hoa an tinh. T6i budc miéng noi: “T6i mudn moi
nguoi dimg so chét, hay ciing dimg so séng. T6i mudn moi nguoi chét trong
thanh than, dugc vay quanh bo1 sy chdm soc thong minh sang sudt nhat, nhe
nhang nhat, va tim dugc niém hanh phic t6i hdu nho thau hiéu thuc chat, tu
tanh cua tam va cua thuc tai”.

Thomas Merton viét: “Chiing ta c6 duoc cai gi, du c¢6 thé 1én dén cung trang,
néu ta khong vuot qua duoc hd tham ngin cach gitta ching ta? Day mai la
cudc du hanh quan trong nhat trong cac cudc du hanh dé kham pha, ma néu
khong c6 no, thi tat ca moi chuyén khac khong nhitng vo ich, ma con tai
hai”.(Minh triét ciia Sa mac, 90).

Ching ta diung hang tri¢u My kim mdi phut vao viéc huan luyén con nguoi
giét nhau va pha hoai, vao bom dan va phi co chién d4u. Nhung trong khi ay
ching ta gan nhu khong t6n dong nao vao viéc giao duc con nguoi vé ban
chat cudc doi va cai chét, vao viéc giup do ho d6i mat va hiéu thau nhiing gi
xay ra khi ho chét. Tinh huong nay thuc dang budn, dang kinh hai xiét bao,
va nd thuyc da cho ta thay chung ta vo minh dén mirc nao, ta thiéu tinh
thuong chén that d6i voi chinh minh va nguoi khac dén muc nao. Hon bat cir
gi khac, to1 cau nguyén rang sanh nay co thé gop mot phan nho vao sy thay
d6i tinh trang nay trén the gioi, co thé thue tinh cang nhiéu ngudi cang tot
lam cho ho chu y tinh cap thiét cia nhu cau chuyen hoéa tam linh, tinh cap
thiét cta trach nhiém d6i voi tu than va tha nhan. Tat ca chung ta déu co tiém
nang thanh Phat, va déu mong muén sdng an On va chét an on. Khi nao thi
nhan loai méi thuc sy thau hiéu diéu nay, thyuc sy klen tao mot xa hoi phan
anh duoc tri tué don gian ma thiéng liéng a ay trong tat ca linh vuc hoat dong
cua no? Néu khong co diéu 4 ay, thi cudc doi co gia tri gi? Néu khong co diéu
ay, lam sao ta chét thoai mai dugc?

Diéu tbi quan trong bay g10r 12 mot tri kién sang sudt vé su chét can duogc dua
vao trong thé gioi 0 moi tang 16p gido duc. Tré con khong nén duge “che
chd” cho khoi thay chét choc, ma phai duoc khai thi, lac chung con nhd, cho
thay ban chat thuc cta cai chét va nhitng gi ho c6 thé hoc dugc tir cai chét.
Tai sao ta khong khai thi tri kién nay trong nhu’ng hinh thire don gian nhat
ctia ng, cho tat ca moi nhom tu6i? Tri kién vé cai chét, vé su lam thé nao de
gitip d& ngudi sap chét, vé ban chat tim linh cta sy chét, can duoc truyén



thong cho tt ca tang 16p xa hoi; tri kién Ay can dugc day tai cic truong va
phan khoa dai hoc du loai; va quan trong nhét, tai cac bénh vién c6 huin
luyén cho bac si va y ta diéu dudng bénh nhan sip chét, nhimg nguoi co
trach nhiém d6i voi bénh nhan.

Lam sao ban ¢6 thé 12 mot bac si gioi thue sy, khi ban khong c6 it nhat vai tri
kién vé su that cua cai chét? Lam sao ban c6 thé thuc sy gitp do tam linh
ngudi bénh sip chét cua ban? Lam sao ban c6 thé 12 mot y ta giodi, néu ban
khong khai sy d6i dién véi chinh ndi s chét ciia minh, va do d6 khong co gi
dé noi voi nhitng ngudi hap hoi khi ho hoi ban, nhd ban chi dan? Toi biét ¢6
nhiéu béc si, y ta co thién ¥, nhitng ngudi c6 tinh phong khoang chan thanh
m¢ 1ong ra ma don nhén nhing tu twéng mai, cach lam moi. To61 cau nguyen
cach nay s& dem lai cho ho can dam va sirc manh ma ho can co dé giup cac
co so cua ho tham thau nhiing bai hoc cua gido 1y Trung Am nay, va ap
dung. Phai chang da dén luc nghé nghiép y khoa nén hiéu rang su tim toi
chan ly vé song chét, va viéc chita bénh von la hai chuyen khong thé tach
r0i? Piéu to1 hy vong tur quyen sach nay la nd sé glup moi ngudi khip noi,
thao luan vé nhiing g1 co thé lam dugc cho nguoi sap chét, va nhiing diéu
kién t6t nhat dé 1am viéc ay. Mt cudc cach mang tam linh va thuc tién trong
viéc huan luyén bac si va y ta, dé chim séc bénh nhan va dbi xtr v6i cai chét
ctia ho, 1 diéu quan yéu cép thiét. Téi hy vong sach nay s& 1a mot dong gop
nh6 mon cho cong viéc Ay.

T6i da nhiéu lan ca tung cong trinh tién phong dang dugc thuc hién trong
phong trao Tiép dan duong. it nhat tai day chiing ta théy ngudi chét duge doi
XU vOi sy kinh trong ma ho dang dugc. Toi mudn noi Ién ¢ day mot 101 thinh
cau tha thiét dén tat ca cac nén cai tri trén thé gidi, rang ho nén khuyen khich
su tao 1ap nhiing Tiép dan dudng, tai tro cho cong trinh nay cang nhiéu cang
tot.

T6i ¢6 ¥ dinh cong hién quyén sach ndy 1am nén tang cho nhiéu loai chuong
trinh huan luyén khac nhau, nhitng ngudi thudce du loai nganh nghé, ma nhat
1a nhitng ngudi quan hé mat thiét dén viéc sin soc ngudi chét: gia dinh, bac
s, y ta, tu sT thudc moi gido phai, cd van tinh than, cic nha chita bénh tam 1y
va nhitng nha tam ly hoc.

Co6 ca mot kho tang tué¢ giac y khoa trong Phat gido Tay Tang cling nhu
nhitng tién tri cia Padmasambhava lién hé chi tiét dén nhitng ching bénh
cua thoi dai nay. To1 cuc luc kéu goi nén dd tién bac vao cong trinh nghién
ctru nghiém tic vé nhitng 101 day déng ngac nhién y. Biét ddu nguoi ta
khong tim ra duogc tir diy nhitng phwong phap chira nhitng bénh ngit nghéo,
nhu Sida va ung thu, va nhitng chtimg chua xuat hién, va 1am giam thiéu tinh
chat kinh khung ctia n6?

T6i hy vong gi tir quyén sach nay? Hy vong ggi cam hung cho mét cude
cach mang ém thim trong toan thé 16i nhin cua ta vé sy chét va sin soc



ngudi sap chét, ciing nhu 16i nhin cta ching ta vé sy séng va sin soc ngudi
song.

Trong khi quyén sach nay dang duogc viét ra, thi bac théy vi dai cua to1,
Dilgo Khientse Rinpoche tur gia than xac vao thur sau, ngay 27 thang 9 ndm
1991, & Thimphu, Bhutan. Ngai da 82 tudi, va da danh sudt doi gitp do tat
ca moi ngudi. Ai d ting trong thdy ngai ma quén ngai duoc? Ngai nhu nui
tuyét sang chéi, sy hung vi ctia ngai di lan tran néu khong c6 niém an tinh
sau xa ludn tda ra tir no1 ngai, cung vai tinh hai hudc ty nhién va tam hy lac,
nhimg dau hiéu cta thuc ching. V&i toi va nhiéu nguoi khac, ngai 13 bac
thiy c6 tdm c& cua Milarepa, ctia Longchenpa, ciia Padmasambhava, va
ngay ca cua duc Phat. Khi ngai qua doi, thi nhu mat troi 1dn mét, dé lai dém
t6i den day, va ca mot thoi dai huy hoang cta nén hoc tdm linh Tay Tang da
cao chung. Du tuong lai ¢6 dem gi lai cho chung ta, toi chéc chan khong ai
trong chiing ta s€ con gap dugc nguoi nao nhu ngai. Chi can nhin thay ngai
mot 1an du trong gidy lat, 13 cling da gieo trong ban mot hat glong giai thoat
ma khong c6 gi s& pha huy dugce, va s& co ngay hat gidng ay di dén két nhuy
dom bong.

C6 nhiéu diu hiéu ky la truéc va sau khi Dilgo Khientse Rinpoche chét,
ching t6 tim murc vi dai ctia ngai, nhung cai diém 1am cho t6i kinh hai nhat
thi x4y ra cach xa bén ngan dim Anh, & mién Nam nudc Phép, tai mot noi
goi 1a Lerab Ling, gan ‘Montpellier, noi nay s& dugc hién cang dé thanh lap
mot trung tam nhép that dudi 4n dirc cua ngai. Xin dé cho mot trong nhiing
hoc trod toi dang sdng va 1am viéc tai trung tdm ké cho ban nghe nhiing gi da
xay dén:

“Sang hém dy bau troi toi lau hon thu’ong 16, va ddu hiéu dau tién cua binh
minh la mot du’ong dai mau do thdt sau o chdn troi xa. Chung 16i sdp xuong
phé, va khi dén gan chot dinh con dwong ciia ching t6i, cdi léu vdi dung tam
lam ché tho, noi sé xdy chanh dién, hién ra trén dinh doi bén phdi ching téi.
Thinh linh mét chium tia sdng mdt troi thét sdc, xody vao dnh sang mo ban
mai va chiéu ngay vao cdi léu trang, lam né sang 1én ruc ré. Ching t6i van
tiép tuc di, va khi tGi gcin khiic quanh dé xuéng phé, mét cdi gi thic ddy
chung toi nhin lai ngoi léu. Bay gio troi da Sang Chung toi kinh ngac. Mot
rang cau vong trdi dai khdp thung liing, mau sdc né sang chéi, song dong,
dén néi ta nhw c6 thé véi tay ra ma so dwoc. N6 vieon 1én tir chan troi phla
trai chung toi, lam thanh mot vong cung bdc ngang bau troi. Bleu mau
nhiém la khéng cé dau hiéu gi la sap mua ca, chi co cdi rang cau vong xudt
hién linh ddng, ruc ré néi bt trén nén troi trong trai ménh mong Chi dén
chiéu hém sau do chung t6i moi biét tin ddy chinh la ngay ma_Dilgo
Khientse Rznpoche tr tran ¢ Bhutan. Tdt ca ching téi deu cam thay chac
chan rang cau vong ay la ddu hiéu ngai da ban phwde xuong cho tat cd, va
cho viing ddt Lerab Ling”.



Khi dirc Phat nam niét ban trong mot khu rimg ¢ Kushinagara (Céu thi na)
xung quanh c6 500 dé tir, Ngai di day nhiing 10i cudi cung: “Tat ca phap
hiru vi da sinh thanh déu s& phai hoai diét, tan rd. Cac con hay nd lyc tinh
tién dat dén su toan thién” . Nhing 101 day 4 ay Van thuong tro lai voi toi tu
khi thay Dilgo toi tir tran C6 101 day nao sdu sic vé vo thuong hon cai chét
cua mot bac dao su t6i thuong, da tung nhu 1a ot try cua thé g1an‘7 Cai chét
ay lam cho chung t6i, nhitng ngudi biét ngal nhitng d¢ tir cua ngai, cam thay
bo vo, bi ném tr¢ lai chinh minh. Bay gio ching ta phai ty minh tiép tuc tién
1én va cb hét stc minh dé thé hién truyén thong gido 1y ma ngai da dai dién
mot cach cao ca. Ching ta phai ty minh lam nhiing gi ma d¢ tir Phat da lam,
khi bi bo lai trén thé gian ndy, khong con dugc anh sang tri tué cia ngai diu
dat: d6 13 “hdy nd lyc tinh tién dé dat dén toan thién”.

Cai cau vong bac qua bau troi nude Phap, ¢ thung ling Lerab Ling 1a mot
diém triéu Dilgo Khientse Rinpoche dang ban phudc va sé tiép tuc ban
phudc cho toan thé gidi. Khi da thoat khoi than xic, ngai song trong thé gidi
huy hoang vuot ngoai thoi - khong ctia Phap than, c6 nang luc nhu nhiing
bac da giac ngg, la co thé giup do ching sanh khong han cudc. Hay tin tudng
O su chung dac cta ngai, va kéu cdu ngdi v4i tat ca 1ong thanh, thi ban s&
thiy ngai & bén ban tirc khic. Lam sao ngai, nguoi yéu thuong tat ca ching
sanh véi tinh yéu toan hao nhu vy, c6 thé bo roi chung ta dugc? Va ngai s&
di dau, con nguoi da nhap lam mot véi tat ca éy‘?

That may man cho chiing ta, raing mot bac thay nhu ngai, nhap thé cia truyén
théng Tay Tang, d3 & véi chung ta 30 ndm nay sau khi x@ s& Tay Tang bi
di¢t vong. Ngai da giang day trong vung Hy Ma Lap Son, An Do, Au chau,
A chau va Hoa Ky. Chung ta thuc may man 1am sao di c6 duoc hang trim
gid thu bang giong néi va 1i day cia ngai, nhiéu bing hinh ghi lai vai nét
hung vi cua sy hién dién ngai, mot vai phén cua dong thac tur tam giac ngd
cua ngai, da dugc dich ra Anh ngr va nhiéu ngdn ngir khac. To6i dac bigt
nghi té1 nhung giao ly ngai day & mién Nam nudc Phap, gan Grenoble vao
nam cu01 cua doi ngal Luc do, nhin ra thung lung va d6i ndi, mot khung
canh gan nhu c6 cai hung vi cua Tay Tang, ngai da ban an sung la truyen
giao ly Dzogchen mot gido 1y quan trong nhat, cho mot ngan rudi hoc vién,
nhiéu ngudi trong d6 1a hoc tro t6i tir khap thé gidi, mot dleu lam cho toi
sung suong v6 cung. Nhing bac thay hién dién c6 cam tuong rang qua hanh
vi cudi cua doi ngal Dilgo Khientse Rinpoche dang ban an tin cho viéc
giang day nhiing giao ly nay ¢ Tay phuong, va dé ban phu’O’c cho sy don
nhan ciia ho bang ning luc cua nhiéu doi thién dinh noi ngai. Vé phan to1, to1
cling dang ban phudc cho tat ca nhitng gi t6i da c¢d thuc hién cho nén gido ly
ay tir bao nam ¢ T4y phuong.

Nghi vé Dilgo Khientse Rinpoche va nhiing gi ngai da lam cho nhan loai 13



nghi vé tinh vi dai cia mon qua ting ma Tay Tang hién cho thé gidi, dugc
tap trung va duogc hién 16 noi mot con nguoi duy nhét.

T6i ludn nghi rang, khong phai 13 chuyén tinh c& khi x s& Tay Tang cudi
cung da mét dung vao lac Tay phuong sip md tAm mé tri dé doén nhan
nhirng truyen thong cua tri tué¢ phuong Dong Vay, ngay vao luc Tay phuong
tro nén san sang don nhan, thi mot vai giao ly sau xa cua truyén thong ay,
von tir 1au duoc bao tri trong nlem cO tich cua nui Tuyét Tay Tang, bay gio
c6 thé ban bd cho nhan loai. Piéu thiét yeu hién nay cua chung ta la ¢4 ging
duy tri bang moi gia, truyen thong tué giac song dong dy, ma ngudi dan Tay
Tang da chiu vo lugng kho dau dé 1am cho chung ta c6 duoc. Hay nho dén
ho ludn luén trong tim chung ta, va ching ta hay lam viéc de thay cO ngay
xt s& TAy Tang va nhiing truyén thong cta xtr s¢ ay dugc phuc hoi. Nhitng
gido 1y vi dai ma t61 da san sé vdi ban hién gio khong duoc phép tu tap cong
khai trén dat Tay Tang boi chinh nhimg nguoi da c6 céng bao tri ching.
Mong sao s€ co ngay cac Tang vién va Ni vién cua Tay Tang s€ vuon Ién tur
dong tro tan d6 nat, va nhlrng khoang tréng bao la cua x@r Tay Tang s€ dugc
hién cho nén hoa binh thé gidi va su theo dudi gidc ngd cla tit ca moi ngudi.

Mot phan 16m cua tuong lai nhan loai co thé tuy thudc vao su tai 1ap mot xu
Tay Tang tu do, mot xir Tay Tang s€ dong vai tro cia mot Thanh dia cho
nhimg nguoi tim chan 1y thudc moi truyén thong tin ngudng, vai tro trai tim
tué gidc ctia mot nhan loai tién hoa, vai trd phong thi nghiém dé thir nghiém
nhimg tué gidc cao nhat, nhitng k¥ thuat thiéng liéng nhat, dé no s& thanh
mot ngudn cam himg gitip toan nhan loai trong gio phut 1am nguy. That kho
tim dugc khung canh toan hao cho viée tu tap tué giac ay trong mot thé gidi
nhu thé giéi TAy phuong chung ta. Mot x(ir Ty Tang dugc hoi phuc, dugc
tinh hoa boi bi kich dau thuong s& 1a khung canh 1y tuong, va diéu nay thuc
cap thiét cho su tién héa cua loai nguoi.

T6i mudn hién tang sach nay cho hang tram ngan nguoi chét trong sur khung
bd ¢ Tay Tang, chet v6i due tin ctia ho va véi tri kién ky tuygt cua gido ly
Phat. T6i ciing muén hién ting cho nhirng ngudi da chét ¢ thé ky nay trong
nhing tinh hudng twong ty: ngudi Do Thai, ngudi Cao Mén, ngudi Nga; cho
nhirng nan nhan hai cudc thé chién, cho tat ca nhiing nguoi chét bi bo roi, bi
quén lang, va cho tit ca nhitng nguoi dang tiép tuc bi tude hét co hoi tu tap
con duong tam linh cua ho.

Nhiéu béc thay tin rang gido Iy Tay Tang dang budc vao mot thdi dai moi.
C6 nhing 101 tién tri cia Padmasambhava va nhiéu bac théy thau thi khac da
noi trudc vé viéc giao ly truyén dén Tay phuong. Bay gio thoi gian ay da
den va t6i biét rang giao 1y s€ khoac mot do1 song moi. Doi song mai nay
can thay doi, nhung to1 tin rang bat cr mot mo phong nao ciing phai tudn
phat tir mot tri kién sdu xa, dé tranh phan boi sy thuan t1nh trong sang cua
truyén thong hay niang luc cia né, hay tinh “phi thoi gian” cua chan 1y.



Néu c6 sy hiéu biét sdu xa vé truyén thong phdi hop véi ¥ thic thuc té vé
nhitng van dé va thir thach cua thoi dai, thi su mo phong co thé ting cudng,
mo rong, lam phong pht thém truyén théng, lam hién 16 nhitng tang 16p siu
xa cua giao ly, va giap cho viéc ing dung gido ly duoc hiéu qua hon, trong
viéc ddi pho véi nhirng kho khin ngay nay.

Nhiéu bac thay vi dai ctia Tay Tang di viéng thim T4y phuong trong 30 nim
sau ndy, bay gid da vién tich, va toi tin chiac ho da cau nguyén cho gido 1y
nay s€ loi lac khong nhiing cho nguoi Tay Tang, cho Phat tir ma thoéi, ma
con cho ca toan thé gidi. Toi nghi nguoi Tay phuong biét rd tim gia tri cua
gido 1y nay khi ho dam ra san sang don nhan. To6i nghi dén Dudjom
Rinpoche va Karpama, nhiing bac thay vi dai da chon dé chét ngay trén dat
Tay phuong, nhu thé c6t ban phuc cho Tdy phuong bang ning luc gidc ngd
clia cac ngai. Mong sao nhiing 10i cau nguyén cua cac ngii - cho thé gidi
dugc chuyén hoa, cho tam tri nhan loai duoc soi sang - dugc u:ng nghi¢m!
Mong sao cho chung ta, nhiing nguoi hap thu gido ly cac ngai s€ y thirc trach
nhiém ddi véi gido ly a ay, va nd luc thé hién giao 1y.

Thir thach 16n nhat ma mot truyen théng tAm linh nhu Phat gido phai duong
dau trong giai doan chuyen tiép nay tu kKhung troi cil den Tay phuong 1a, 1am
thé nao trong mot thé gidi quay cudng lang xang siéu toc nay, nhiing nguoi
hoc gido 1y c6 thé tim phuong thie dé thuc hanh gido Iy voi mot tam linh
binh than va tinh kién tri ma ho can, dé co thé chung ngd su that cua gido 1y.
Sy huan luyén tam linh chung quy 14 hinh thai gido duc cao thuong nhat, doi
hoi nhiéu diéu kién nhat, va phai duoc theo dudi véi su dan than, chuyén can
¢ hé thong nhu bét ctr sy huan luyén nghiém tic nao khac. Lam sao c6 thé
chép nhan réng, mudn thanh mot bac si phai trai nhiéu nam hoc va thuc tap,
thé ma voi con dudng tdm linh dé séng & doi, chung ta lai chi can mot sy ban
phep tinh co, nhiing 1 quan danh diém dao qua loa, va 1au 1au méi gap vai
bac thay chi dé chao hoi? Trong qua khir, nguoi ta ¢ lai ludn mét noi dé theo
thay sudt ca doi. Hiy nghi dén Milarepa, di phung su Marpa hang nhiéu
nam trudc khi di trudng thanh tdm linh dé roi thay ma tyu tu tap. Su huan
luyén tam linh can mot sy truyén trao lién tuc, lam viéc va hoc véi thﬁy, theo
thay voi niém hing say va su thién xao tinh té. Van dé chinh cua viéc giang
day tuong lai ¢ trong thé gidi tan tién 1a 1am sao dé gitp cho nhiing ngudi
theo gido 1y tim dugc méi truong ndi tAm va ngoai canh thich hop dé thuc
hanh gido 1y, chimg ngd va thé nhap tinh yéu caa no.

Gido 1y ctia moi con dudng huyén hoc trén thé giéi cho thay rd rang trong ta
c6 mot binh chira ning lyc khong 16, ning luc tir bi va tri giac, nang luc ma
Ki-to gido goi 1a Cung dién nha troi, hay Nudc chiia. Néu ta biét cach su
dung - va day la myc dich con duong di tim tu¢ glac thi nang luc 4y khong
nhiing co6 the chuyen hoa ban than ta, ma ca thé gio1 quanh ta. C6 thot nao
cap thiét hon bay gio, dé co duoc su xir dung sang sudt nang luc thiéng liéng



éy‘? Co thoi nao cép thiét hon bay gio dé hiéu thau ban chat ciia ning luc
thuan tay ay, hiéu cach diéu hudng né dé loi lac cho thé gi¢i? Toi cau
nguyén tat ca nhitng ai doc sach nay s€ co thé hiéu thau va tin tuong nang
luc cua giac ngd, va truc nhan ban chét ctia tim; vi nhan ra ban chat tim ban
cling co nghia 1a 1am phat sinh mot tri kién s& thay d6i toan bo thé gid1 quan
cua ban, glup ban ty nhién kham pha va phat trién mot udc muodn day bi
man, mong gitp do tat ca moi hitu tinh, dong thoi cling phat trién dugc mot
cai biét vé cach gitp d& tot nhat, trong bat ct tinh huong nao. Toi cau
nguyén cho cac ban s& thim dugc vao tam kham chan 1y séng dong trong 10i
nay cua Nyoshul Khenpo:

Mot long bi man ty nhién c6 thé > phat sinh d6i vai nhiing nguoi chua nhan ra
chan tanh cia minh. Long bi man 4y rao rat bao la dén d6 néu nudc mat co
thé boc 16 duoc thi ban s& khoc khong bao gio ngung. Khong nhiing tam dai
bi, ma con phuong tién thién xdo cling s€ phat sinh khi ban da truc ngd ban
tim. Hon nira, ban con ty nhién giai thoat khoi moi khd dau sg hai, nhu sg
su sanh ra, so cai chét va giai doan Trung Am. Khi ay, néu ban phai noi 1én
niém vui va phuc lac do sy ching ngdé mang lai, thi du ban c6 dem tat ca
vinh quang, hudng thu, khoai lac, va hanh phuc trén do1 gom lai, cling khong
thé dién ta dugc mot nhan nhod xiu cta niém phtc lac ma ban ¢6 dugc khi
truc ngd ban tam.

Phung su thé 2161 béng nang luc tri tu¢ va tur bi ¢6 nghia 1a tham du mot
phan tich cuc vao viéc bao tri hanh tinh nay. Nhimg bic thay thudc cac
truyén théng ton gido bay gid da hiéu rang tu tap 1a diéu thiét yéu khong
nhirng chi danh cho Tang Ni, ma cho tt ca moi nguoi, thudc moi ton giao,
moi 16i song. Nhiing gi toi c¢b chimg minh trong sach nay la tinh vo cing
thiét thuc, nang dong va hiéu nghiém cua sy phat trién tam linh. Mot 1oi day
néi tiéng cua Tay Tang la: “Khi thé gioi day nhung su: ac, thi moi tai vong
can phai dugc chuyén hoa thanh con du’ong giac ngd”. Mbi ‘nguy ma tat ca
ching ta dang vuong phai da khién cho viéc tu tip tré nén cap thiét, dén ndi
ta khong con xem sy phat trién tAm linh nhu 1 moét xa xi phdm, ma nhu mot
diéu kién can thiét dé song con.

Ta hay tuong tuong rang thé gioi s€ nhu thé nao néu trong d6 c6 mot sb
lugng dang ké nhiing ngl:rorl tom lay co hdi ma gido ly da chi, dé danh mot
phan cua do1 ho cho viéc tu hanh nghiém chinh, dé truc nhan ban tam, va do
vay xtr dung co hoi cai chét cia minh dé tién gan hon toi Phat qua, va tai
sanh v&1 mot muc dich duy nhat 1a phung su va lam o1 lac moi nguoi.
Quyén sach nay dang dem lai cho ban mét k¥ thuat thiéng liéng, nhd do
khong nhirng ban c6 thé chuyén hoa cudc do1 hién tai cua ban, chuyén hoa
su hap hoi va cai chét ctia ban, ma con chuyén héa ca nhitng doi sau cta ban,
va do d6 chuyén hoa ca tuong lai nhan loai. Nhiing gi ma nhiing bac thay to1
va toi hy vong khoi nguén noi ddy, 13 mot bude nhay tién t6i su thing tién



¢ ¥ thirc ctia con nguoi. Hoc cach thé nao dé chét ciing 1a hoc cach sbng;
hoc cach séng ciing 12 hoc 1am thé nao dé hanh dong khong nhiing trong doi
nay ma ca trong nhitng doi sip dén. Thuc su chuyén hoa ban than va hoc
lam sao dé tai sinh nhu mot tng hoa than dé gitp ngudi khac, chinh 13 gitp
dd nhan loai béng cach hitu hi¢u nhat.

Tué giac day bi man cia truyén théng chung ti va su dong gop cao quy. nhat
ctia nd cho tri tué tdm linh ctia nhan loai 13 sy hiéu va hanh ly tuong Bo-tat,
con ngu:(n nhan lanh hét dau khd cho moi hitu tinh, nguoi khoi hanh 1én
duong giai thoat khong nhitng cho mét minh minh, ma con dé gitp do nguoi
khac, nguoi ma cudi cung, sau khi dat giai thoat t6i hau, khong tan bién vao
trong bau troi tuyét ddi hay trén khoi ndi thong kho cua sinh tir, ma tu
nguyén trd lai nhiéu lan dé hién minh phung sy toan thé giéi bang ning luc
tir bi va tri tué. Diéu ma thé gi6i can hon bét clr gi, do 1a nhiing sir gia tich
cuc cua hoa binh nhu vay, nhiing st gia “mac ao giap nhan nhuc”, nhing
ngudi song cho 1y tudng Bo-tat va song de gieo ric tri tué vao moi 11nh vuc
kinh nghiém chung ta. Chang ta can nhing Bo-tat luat su, Bo-tat ngh¢ si,
Bo-tat chinh tri gia, Bo-tat bac si, Bo-tat k¥ su va chuyén vién, nhitng Bo-tat
& khap noi dang lam viéc mot cach tan tam nhu nhing kénh truyen cua tri
tu¢ va dai b1 & moi tang 16p va hoan canh xa hai, dang hoat dong dé chuyén
hoa ban than va nguoi khac, 1am viéc khong mét moi vi biét chic cO sy nang
d& cua chu Phat va nhitng bac giac ngd, dé giir gin thé gidi va tién dén mot
tuong lai kha hon. Teillard de Chardin néi: “Mot ngay kia, sau khi ching ta
d3 1am chu duogc nhimg con gid, nhitng ngon séng, thuy triéu va luc hap
dan... chung ta s& khai dong ning lyc cta tinh yéu. Khi ay, lan thir hai trong
lich stur loai ngudi, con ngudi s€ tim ra ngon Itra”.

Mot trong nhimg hy vong sau xa nhat cua toi khi viét sach nay 1a n6 s& lam
mot ngudi ban trung thanh cho bat cir ai chon con duong tré thanh mot Bo-
tat, mot nguon diu dit va cam himg cho nhimg ngudi thuc sy dbi mat voi
nhitng thir thach cta thoi dai, va vi 1ong bi man ma khéi hanh 1én dudng tué
gidc. Mong sao ho khong bao gid mét moi hay that vong, vé mong; mong
cho ho dung bao gio hét hy vong du c6 gip bao nhiéu gian khd, chudng
ngai, hii hung. Mong sao nhitng chudng ngai iy chi 1am ting thém quyét
tdm noi ho. Mong sao ho virng long tin & tinh yéu va ning lyc cta cac dang
giac ngd di va dang gia tri cho trai dat bang hién dién cua cic ngai; mong
sao ho noi guong nhiing béc thay vi dai da y theo 101 di gido ctia Phat ma
sudt doi nd lyc tinh tién dé dat dén toan thién. Mong sao cai thé giol ma
nhleu bac thay huyén hoc thuéc moi truyén thong da tién doan, nho nd luc
clia tat ca ching ta ma sé thanh hién thyc: mot thé gidi twong lai khong con
bao hanh, khing b6, & day nhan loai c6 thé sdng trong hanh phuc vi da truc
nhan ban tAm. T4t ca chiing ta hiy cau nguyén cho dugc thé gidi tot dep Ay,
cung vo1 Shantideva va thanh Francis:



“Huw khéng con ton tai, hitu tinh con ton tai, thi nguyén cia t6i van con.

D6 la cdi wéc nguyén xéa tan thong khé cia cude doi”.

“Xin Cha hdy bién con thanh khi cu hoa binh ciia ngdi.

Noi nao c¢6 thit hin, cho con gieo rdc tinh yéu.

Noi nao ¢6 toén thwong, mang lai tha thi.

Noi nao ¢6 hodi nghi, mang lai niém tin.

Noi nao tuyét vong, mang lai hy vong.

Noi nao co bong 164, -mang lai anh sang.

Noi nao c6 buon khé, mang lai niém vui.

Lay Cha,

Xin cho con an ui nguoi khdc hon la duoc an ui;

Cho con cam thong nguoi khdc hon la duwoc cam thong;

Cho con yéu thuwong nguoi khac hon la dwoc yéu thuong,

Vi chinh trong khi cho, la ta dwoc nhan,

Khi tha thw, la ta dwoc tha thu;

Va chinh khi chét, la ta sinh vao doi So”’ng vinh cuu’”.

Xin dang hién sach nay 1én nhiing bac thay t6i: v6i nhimng bac thay da qué
vang, mong udc nguyén cac ngai duoc thanh tyu; véi nhitng bac thay con
sinh tién, mong cac ngai truong tho, cong trinh thiéng liéng vi dai cua cac
ngai s€ gap thanh cong sang choi, mong sy giang day cua cac ngai s€ goi
cam himg cho tit ca hitu tinh. Toi thiét tha thanh khan cau nguyén cho
Dudjom Rinpoche va Dilgo Khientse Rinpoche s€ chong tai sanh trong mot
nhap thé day ning luc giac ngd dé ctru gitp chung ta qua nhimg hiém nguy
cua thoi dai nay.

Xin hién ting sach nay cho tat ca nhimg nguoi da chét co nhac tdi trong
sach: Lama Tseten, Lama Chokden, Samten, Ani Pelu, Ani Rilu va A-pé
Dorje. Xin ban nhé téi ho mdi khi cdu nguyén, va nhé ca nhitng hoc tro cia
t6i da chét va dang chét, nhitng ngudi ma 1ong sung tin va can dam da gay
cho t6i nhiéu cam khai.

Xin hién tang quyen sach nay cho tat ca hiru tinh dang song, dang chét hay
da chet Doi voi nhitng nguoi vao gio nay dang kinh qua tién trinh chet
mong rang ho chét dugc an on, khong dau dén hii so. Mong rang tat ca
nhitng nguoi dang sinh ra trong Itic nay, va nhitng nguoi dang vat 1on voi su
song, hiy dugc nudi dudng bang an phude chu Phat, mong ho gip duogc gido
1y va di theo con duong tri tu€. Mong doi ho dugc hanh phtc hitu hi€u, thoat
khoi moi lo budn. Mong bat ctr ai doc sach nay s¢€ rut dugc nhiéu loi lac bat
tan tir ddy, va mong cho gido 1y trong nay chuyén hoa tim tri ho. Pay 1a 10
cdu nguyén cia toi.

Mong sao mdi mot ching sanh trong sau ¢di luan hoi cung dat dén nén tang
cta sy toan hao ti so!






PHU LUC MOT - NHUNG CAU HOI VE CAI CHET

Nhiing tlen b trong nganh y khoa da ctru duge vo sd sinh mang va lam giam
thiéu vo s6 dau kho. Nhu’ng dong thot chung cling dua ra nhiéu ngd bi ve
dao dirc tdm linh cho nguoi hap héi, g1a dinh va nhimng bac si diéu tri, -
nhitng van dé phuc tap ma ho rat kho giai quyet Chang han, ta c6 nén tiép
tuc gan dung cu duy tri sy song cho than nhan sip chét, hay nén bo ra? Nén
dé cho bac si c6 quyén cham dirt sinh mang mot ngudi sap chét dé ho khoi
dau don hay khong? Véi nhitng ngudi dang kéo dai con dau dén cua su chét,
c6 nén khuyén ho, ngay ca gitip ho, chAm dut cudc doi khong? Nguoi ta
thudng hoi toi nhitng cau nhu vy, va sau day toi s& néu 1én vai diéu:

GIU CHO SONG

B6n muoi nam trude, phan dong ngoi chét tai nha, nhung bay gio da s6 chét
& bénh vién va nhiing nha diéu dudng. Cai vién tuong bi giit cho song bang
mot cai may qua 1a mot chuyén hai hung. Nguoi ta dang tu hoi, ho ¢ thé
lam gi dé bao dam mot cai chét day du tu cach va nhan pham, khong dé cho
doi song ho kéo dai mot cach khong can thiét. Didu nay da thanh mot van dé
rat phire tap. Lam sao ta quyét dinh nén hay khong nén bat dau tiép stc séng
cho mot nguo1, vi du sau mot tai nan trAm trong? Va lam sao néu nguoi éy b1
hon mé khong no1 dugce, hodac bénh qua nang da méat hét kha nang tinh than?
Mot tré em bi di tit bam sinh trdm trong, hodc ndo b dé hong, thi sao?
Khong c6 giai dap dé dang cho nhiing van dé 4y, nhung co vai nguyén tic
cin ban co thé hudng dan ching ta. Theo giao ly Phat, moi doi song la
thiéng liéng, moi chung sanh déu c6 Phat tinh, va su song cong hién cho ho
co hoi giac ngd. Tranh sat sinh 1a mot trong nhitng nguyén tic dau tién cia
dao duc con nguoi. Nhung Phat cling manh mé bac bo tinh cach ddc doan,
gido diéu, va & day toi nghi ching ta cling khong thé c¢6 quan diém cb dinh
dugc, khong thé co mot “lap truong chinh thic” hay 1ap nén quy luat vé
nhimg van dé nhu thé. Ching ta chi c6 thé hanh dong voi tri tué cua ta luc
do, tuy theo tung tinh hudng. Va luén luén nhé rang moi sy tiy thudce vao
dong co va long bi man cia chung ta & déng sau hanh dong.

C6 nghia 1y gi dé gilr cho nguoi ta song gia tao trong khi ho s& chét néu
khong c6 may moc ay‘7 Puc Dalai Lama d3 néu 1én mot yéu to cot tuy, do la
tdm trang cia nguoi hap hdi. “Theo quan diém Phat gido, thi néu mot ngudi
hap hdi ¢o thé ¢o tu tuong tich cuc, phudce dire, va co mot myc dich, thi diéu
quan trong 1a nén dé cho ho song thém du chi vai phat” . Ngai nhan manh
yéu t6 gia dinh trong tinh hudng ay: “Néu khong cé dip cho ho ¢6 tu tudng



tich cuc, va hon nita, gia dinh dang t6n rat nhiéu tién chi dé gitr cho ho sdng
thém thi duong nhu 1 khong dang Nhung mdi trudng hop can phai xét theo
c4 nhan, khong thé quy nap duogc”.

Nhirng phu’O’ng phap phuc hoi sy song c6 thé gay buc boi, phién nhiéu va tan
loan vao gi¢ phut cao diém cua céi chét. Gido ly Phat cing nhu kinh nghiém
can tir déu cho thdy ngay ca nhitng ngudi hon mé ciing van hoan toan biét
moi su xay ra xung quanh ho. Nhimng gi xay ra trudc khi chét, vao luc chét,
va cho dén cai lac than thirc roi khoi xac 13 nhitng gidy phat hét strc quan
trong d6i voi bat clr ngudi nao, ma nhat 13 véi mot hanh gia tam linh dang c6
tu tap an tru trong ty tanh tam.

Néi chung, cach ctru chita chi dé ma kéo dai tién trinh chét, c6 nguy co la n6
chi nhen nhim thém su bam viu khong can thiét, gian dir va bat man noi
nguoi hap hoi, nhat 13 khi ddy khong phai 1a y mudn cua hg. Nhing than
quyén gap phal khé khén trong lac quyet dinh, va cam thdy tran ngap trach
nhiém vé cai chét cua nguoi than, can nén nh¢ rang néu khong c6 hy vong gi
qua khoi, thi pham chat nhing gio phut cubi cing cua ngudi than ho con
quan trong hon la chi git cho ho con song. Ngoai ra, vi ta khong bao gio biét
dugc than thic con ¢ trong than xac hay khong, lam nhu véy ta chi c6 bat
budc than thic ho bi giam gitt trong mot thé xac vo dung.

Dilgo Khientse Rinpoche noi:

Dung may moc dé giit su song khi mot ngudi khéng hy vong binh phuc, 13
chuyén v6 nghia. T6t hon nhiéu néu dé ho chét ti nhién trong bau khong khi
thanh tinh, va 1am nhing viéc thi¢n nhén danh ho. Khi nhitng may moc duy
tri su séng con do, ma khong con hy vong, thi rat may ra khong la mot toi
101 vi khong ¢ cach nao ngudi ay séng duoc, ban chi dang co niu kéo su
song cua ho mdt cach gia tao ma thoi.

Nhiing nd luc dé duy tri sy song do6i khi c6 thé 1a v6 ich va quiy ray ngudi
hap hoi mot cach khong can thiét. Mot bac si da viét:

Toan bénh vién lan xa vao magt hoat dong cuéng nhiét. Hang t4 nguoi do xo
t5i givong bénh trong mot nd luc cudi cing dé phuc hdi con bénh. Ngudi
bénh sap chét duoc bom day ca cac thir thude, bi ddm hang ta mui kim, bi co
giat vi nhiing dong dién kich thich. Nhimg gidy phut chét cta chung ta bi ghi
hdé so ky ludng vé nh1p tim, lugng dudng khi trong mau, dién nédo_ do,

v.v.ROi, khi bac si cudi cung di do dac thoa thich, con cudng nhiét vé k¥
thuat nay mai chiu chém dut.

Ban ¢ thé khong muon cO nhitng may moc ctru chita a ay, khong muén duoc
ctru séng lai, va mudn dé cho ban yén mot luc sau cai chét 1am sang. Nhung
lam sao ban c6 thé bao dam y mudn cta ban duoc tén trong - mudn chét
trong mdi trudong thanh binh nhu cc bac thay da khuyén?

Ngay ca khi ban néi rd ¥ mudn cta ban, hay khong mudn mot loai chira trj
nao d6 trong bénh vién, thi yéu cau cta ban ciing c6 thé khong dugc t6n



trong, Néu nguoi than rudt cua ban khong dong ¥ voi udc mudn cua ban, ho
c6 thé yeu cau chira tr1 mot cach trai y ban, ngay ca khi ban con cé y thue,
con ndi duge. Mot diéu khong may 1a cac bac si lai thuong the theo ¥ mudn
cua gia dinh hon la cua nguoi sap chét. Do do, di nhién mudn c6 duoc su
kiém soat trong viéc sin soc vé y duoc, thi ban nén chét tai nha.

O vai noi trén thé gioi, c6 nhing van ki¢n goi la Di chuc song, trong d6 ban
¢ thé noi 18 wdc mudn cua ban vé su chira trj dé phong truong hop ban
khong con c6 thé lam quyét dinh cho tuong lai ban. Day la nhing dé phong
khon ngoan, gitip cho bac si néu ho gdp phai truong hop kho xu. Tuy nhién,
nhitng gidy to nay khong rang budc vé mat phap 1y, va khong thé biét trudc
tinh chat phirc tap cta con bénh noi ban. O Hoa Ky, ban co6 the nho Luat su
lam mot to goi la * Quyen uy nhiém San soc y té dai han”. Pay la cach hitu
hiéu nhat dé néi rd ¥ ban mudn, va bao dam nd duoc ton trong. Trong to Ay,
ban néu tén mat ngu:cn dai di¢n hgp phap cho ban, hiéu duoc thai o va udc
mudn cta ban, ngudi co thé 1am nhiing quyét dinh quan trong thay cho ban
khi ban gap truong hop dac biét ciia bénh tat.

DE CHO CHET

Nam 1986, ho1 Y khoa Hoa Ky c6 diéu luat cho phep bac si co1 bo cac
phuong phap ciru song, ké ca dudng chét va nude udng, tir nhirng bénh nhan
bi bao bénh gan chet va tur nhimg nguoi co thé kéo dai con hon mé. Bén
nam sau, mot trung cau y kién cua vién Gallup ching to c¢6 84% nguoi My
muén ngung chita tri néu ho chi con sdng nhd may moc duy tri, va khong co
hy vong nao binh phyc.

Quyét dinh gidi han hay ngung han dudng chét va chita tri thuong duoc goi
1a “phép an tir thu dong”. Su chét dugc dé cho xay ra ty nhién, bang cach
khong dung thudc hay nhitng bién phap y hoc chi dé kéo dai mang séng mot
nguoi thém vai gid, hay vai ngdy nita, khi tinh trang ho da vo phuong hoi
phuc.

Hinh thirc an tir thy dong nay ciing xay ra khi gia dinh va bac si quyet dinh
khong chita mét chirmg bénh phy thudc ma sé két thac bang cai chét. Chang
han, mot nguoi dang ¢ giai doan cubi cia ung thu xuong co thé “phat ra bénh
phdi c6 nudc, ma néu dung chira thi ¢ thé dua toi mot cai chét an 6n hon,
khong kéo dai va it dau don hon.

Con nhiing nguoi bénh néng gan chét, ty quyét dinh bo an udng thudc men
thi sao? Ty cham dat doi minh nhu vay, ho c¢6 pham t6i sat sinh khong?
Kalu Rmpoche da tra o1 van dé nay rat ro rang:

Con ngudi ndo thay rang minh da dau dén qua da, mudn duoc chét, 1a dang
& trong mot tinh hudng ma ta khong thé goi 1a ¢6 phude hay co t6i. Puong



nhién ta khong thé trach ctt ho vi da 1am moit quyét dinh nhu thé. D6 khong
phai la mét nghi€p ac. b6 chi la long mong muén tranh dau kho, mot udc
muén ty nhién cin ban cua tit ca moi sinh loai. Nhung mat khac, d6 cung
khong 1a mot hanh vi co cong dirc gi, hay phu’oc thi¢n gi... Thay vi néi ho
mudn chdm dut mang song, dang hon nén noi ho mudn cham dut dau kho.
Boi thé, day 1a mot hanh vi vo thuforng v0 phat vé phuong dién nghiép.

Néu ta ~dang san soc cho mot nguoi bénh sap chét, ma ho yéu cau ngung
cung cip dudng chat thubc men cho ho thi sao? Kalu Rinpoche noi:

Chiing ta khéng thé ciru duwoc mang Song cua ho. Ta ciing khong thé lam cho
ho bot dau. Nhung ta dang co hét sirc minh, duoc dieu déng boi mét dong
luc trong sach nhdt. Bdt cir gl ta lam, dii cudi cung khéng két qud, ciing
khéng thé bdo la gdy nghiép xdu hay cé hai.

Khi mot nguoi chita bénh dwoc con bénh yéu cau ngung h¢ thong duy tri su
song, thi diéu ay dat nguoi chita bénh vao mot vi tri rdt kho xu, vi ban nang
bdo ho: “Néu cir dé ho tiép tuc thuéc men dn uéng, ho sé song. Néu khong,
ho sé chét”. Hiu qua nghi¢p nay thuoc vao y dinh cua nng’i chira, vi chinh
nguoi nay dang Zay mdt phwong tién cua benh nhdn dé song, di viéc dy do
bénh nhan yéu cau. Néu dong co chinh yéu la muén giip do cho ngu’m bénh
hét dau dén, thi trong tam trang dy cé 16 khéng gdy nghiép xdu ndo.

CHON GIAI PHAP CHET

Cugc trung cau ¥ kién noi trén vao nim 1990 chimg t6 ¢6 66% nguoi o My
tin rang mot ngudi qua dau don khong hy vong khoi bénh, thi co quyén tu
sat. Trong mot x&r so nhu Hoa Lan, moi nam ¢6 10.000 nguoi chon phuong
phép an tir dé cham dut do1 minh. Nhung bac sinao giap cho bénh nhan chét
phai chung minh dugc rang con bénh bang long, rang con bénh da thao luan
ky van dé véi béc si, va bac si cling déa ban bac van dé vO1 mot dong nghi¢p
dé thém y kién. O My, van dé d3 di t6i chd c6 mot quyén sach ban rat chay
mo ta ro rang nhitng phuong phap tu sat cho nhiing nguoi gap chiimg bénh
hiém nghéo, va c6 nhitng phong trao khai sy hop phap hoa viée “an tr ¢6 tac
dong”, hay giup cho chet

Nhung cai gi s€ xay ra néu phap an tir tré thanh hop phap? Nhiéu ngudi SQ
rang nhirg con bénh dugc xem 13 dén thoi ky chét, nhat 1a nhitng ngudi rat
dau ddm, co thé chon cai chét mic du con dau cia ho con ¢ thé chira tri, va
doi song con ¢o thé kéo dai. Nhiéu nguoi khac so rang nhitng ngudi gia ca
c6 thé cho rang bon phén minh Ia phai chét, hodc chon cach tu sat chi dé ciru
mang song va tién bac cua gia quyen ho.

Nhiéu ngu:01 lam viéc vo1 nguoi sap chét cam thay rang tiéu chuan cao hon
trong viéc cham soc bénh sap chét 1a giai dap cho nhimg yéu cau an tir. Khi



dugce hoi vé chuyén hop phéap cho viéc 1am phap an tir, Elizabeth Kubler-
Ross tra 10i: “Toi nhan thay thuc budn khi ching ta phai 1am ra luét 18 vé
nhﬁ:ng van dé nhu thé. Toi nghi ching ta nén xu dung sy phan doan cua con
nguoi va khoi sy nghi dén ndi so chét cua chinh ching ta. Khi 4 ay ta co the
ton trong nhu cau cua ngudi bénh, lang nghe ho, va s& khong di dén mot van
dé nhu van dé nay”.

Nguoi ta s¢ réng chét s& khong chi ndi, so thinh linh bi bai liét ndm mot chd,
hoac bi dién loan, va nhirng dau dén khc liét, vo nghia. Giao 1y Phat cho ta
mot thai do khac dé nhin ndi dau kho, dem lai cho né mét muc dich. Dic
Dalai Lama noi:

N&i dau khé cta ban 1a do nghiép cua chinh ban, va ban phai gat hai hau qua
ctia nghiép ay trong doi nay hay doi khac, trir phi ban tim cach tinh hoa
nghlep chuong. Mudn tinh hoa thi tot hon nén kinh qua nghi¢p a ay trong doi
nguoi nay, & day ban c6 nhiéu kha ning dé chiu dung dau kho hon, néu 1am
mot con thi chang han.

Theo gido ly Phat, ta nén lam bat ctr gi c6 thé dé gitip ngudi sap chét ddi pho
v6i su xudng tinh than, ndi dau d6n so hii cta ho, dem lai cho ho sy nang d&
day tinh thuong, 1am cho doi ho két thiic c6 ¥ nghia. Ba Cicely Saunders,
nguoi sang 1ap Tiép dan duong ¢ Luan Pon, néi: “Néu mot bénh nhan cua
chung ta doi duoc 1am phap an tir, diéu d6 co nghia rang ching ta khong lam
bon phan minh”. Ba cyc lyc phan d6i su hop phap hoa giup cho ngudi bénh
chét theo yéu cau ho. Ba noi:

X4 hoi chiing ta khong dén ndi qua nghéo dén do khong du thi gio va tién
bac dé gitip cho nguoi ta séng cho dén khi ho chét. Chung ta c¢6 bon phéan
phai giup ho diét con dau don da khién ho so hai va chua chat. Mudn lam
vay, ta khong can phai giét ho... Hop phap héa viéc an tir s& 14 mot hanh vi
thiéu trach nhiém, ngin can su giap dd, giy ap luc cho ngu:(‘yi da bi ton
thuong, tir b6 sy kinh trong va trach nhi¢m cua ta d6i v6i nguoi gia yéu, tan
tat va sap chét.

Vai cdau hoi khac:

Cai gi xay dén cho tdm thirc mot hai nhi bi séy thai hodc chét non? Cha me
c6 thé 1am gi dé gitp hai nhi ay?

Dilgo Khientse Rinpohe giai thich:

Than thirc ctia nhitng ngudi chét trude khi sinh, trong khi sinh, hodc luc con
bé, s& du hanh mot lan nita qua céc trang thai Trung Am, va ldy mot hién
hitu khac. Ciing c6 thé lam cho nhitng vong linh nay nhitng hanh vi cong dirc
va phap tu danh cho nguoi chét: phap tinh hoa nghiép chudng, doc than cha
Kim cuong tat doa, cang den, v.v.

Trong truong hop say thai, ngoai nhimg phap tu théng thudng nay, néu cha



me cam théy an han, ho c6 thé nhan 13i, xin tha thi, va chi thanh lam phap
tinh héa Kim cuong tat déa. Ho ciing c6 thé cung dén, phong sinh, bo thi,
bao trg mot sb chuong trinh tu tap nhan dao dé hoi hudng cho su an lac va
giac ngd trong tuong lai ctia tAm thirc hai nhi 4y.

Cdi gi xay dén cho tim thirc mot nguwoi tw sat?

Dilgo Rinpoche noi:

Khi mdt nguoi tu sat, than thuc khong c6 chon lya nao khac ngoai ra di theo
nghiép xau cta minh, va rat c6 thé xay ra rang mot 4c ma sé& bat 1y va chiém
hitu sinh lyc ngudi dy. V&i cai chét tu sat thi mot bac thay c6 nang luc phal
lam nhiéu phép dic biét, nhu ndm cudc 18 va nhitng nghi thirc khac dé giai
thoat than thirc nguoi chét.

Ta c6 nén hlen tang nhirng bo phan trong nguoi ta khi ta chét khong? Cai gi
s& xdy ra néu nhiing bd phén nay phai cit bo trong lic mau van con luu
thong hay trude khi tién trinh chét hoan tat? Viéc nay co tro ngai hay lam hai
tam thirc vao thoi gian trudc khi chét khong?

Nhiing bac thay ma t0i thinh ¥ viéc nay déu dong ¥ rang su hlen ting dy 1a
mot hanh dong rét tich cuc, vi no phat sinh tr mt mong mudn lgi lac cho
ngudi khac véi long bi man chan thyc. Bai thé, néu thuc su day la udc
nguyén ctia ngudi sap chét, thi no tuyét nhién s& khong hai gi cho than thirc
ho khi roi khoi than xac. Trai lai, hanh vi bd thi t6i hau nay tich lity nghiép
t6t. Mot bac thay khac néi rang bat ¢t sy dau dén ndo ma mot ngudi trai qua
trong tién trinh hién ting than phan, va mdi mot gidy phut tan loan vi dau
d6n, déu tré thanh mot nghiép t6t, co cong dirc.

Dilgo Rinpoche giai thich: “Néu ngudi éy chac chan vai phut nira s& chét,
ma da bay to nguyén vong bo thi than phan ciia minh, 10ng day bi man, thi
c6 thé lay nhing than phan 4y ngay ca trude khi tim ngung dap”

Con vé€ nhiing truong hop dong lanh (cryonics) thi sao? Khi than xac mdt
nguoi, hay chi cai dau duoc gitr cho déng cimg dé chd dén lac y khoa tién bo
s& song lai?

Dilgo Rinpo che bao chuyén nay hoan toan vo nghia. Than thic nguoi iy
khong thé trd lai cai than xac sau khi nguoi ay da thuc sy chét. Su tin tudng
rang cai thy ctia ngudi ta dang duoc gitr dé 1am sdng lai trong twong lai, rd
rang c6 thé gai bay cho tdm thirc nguoi ta cang thém bam viu than xac mot
cach bi tham, tang cudng vo tan ndi dau kho ctia ho, va bit lép tién trinh tai
sinh. Mot bac thay so sanh phap dong lanh nay véi su di thang dén dia nguc
han biang ma khong can trai qua giai doan Trung Am.






PHU LUC HAI - HAI MAU CHUYEN

Hoc vién va ban be ¢ Tay phuong d3 ké cho t6i nghe nhiéu chuyen rat hay
ve nhiing nguoi dé nho gido 1y Phat trong khi ho chét. O day t6i xin ké hai
mau chuyén cta hai hoc tro t6i, va cach ho ddi dién cai chét.

DOROTHY

Dorothy 1a mot hoc vién cua to1 da chét vi bénh ung thu tai Tiép dan duong
St. Christopher ¢ Luan Pon. Ba da ting 1a mot nghé si c6 tai, mot nha théu
ren, mot st gia vé ngh¢ thuat, mot hudng dan vién du lich, ciling nhu mot
nguoi chira bénh bang mau sic. Than phu ba 12 mot nguoi chita bénh noi
tiéng. Ba co su kinh trong lon d6i v6i moi truyén thong ton gido va tam linh,
Chi vé sau nay ba mdi kham pha ra dao Phat, va ba nd1 da “mac cau”; ba bao
gido 1y Ay dem lai cho ba cai nhin toan dién nhat vé ban chat thuc tai. Hiy dé
cho mot ngudi ban dao cta ba, ngudi da san soc ba lac chét, ké cho ban nghe
Dorothy dé dugc sy giup d6 cua gido ly Phat nhu thé nao khi sap chét.

“Cai chét cua Dorothy 13 mot ngudn cam himg cho tat ca ching toi. Chi da
chét v6i mot vé dep va tu cach, va bat cr ai tiép xtic chi ciing cam thiy strc
manh tam linh toat ra tir noi chi - bac si, y ta, y cong, cac bénh nhan khac, va
nhat 13 nhtng ban dao cua chi, nhung nguoi c6 may man gan giii chi trong
nhimg tuan cudi cta doi ngudi.

Khi chung t6i dén tham Dorothy tai nha trudc khi chi vao Tiép din duong,
chung t6i thdy rd 13 bénh ung thu cta chi di dén thoi ky ac liét, cac co quan
trong nguoi chi bat dau suy tan. Chi da dung mot-phin dé giam dau subt ca
nam troi, va bay gid chi khong thé ndo an udng. Tuy vay chi khong bao gio
phan nan, va ban khong bao gio biét duoc 1a chi dang dau dén 1am. Chi da
gy di mot cach dang so, va co nhiing lic rd rang chi da kiét suc. The ma
mdi khi ai dén tham, chi van chao hoi, tlep dai an can, toa ra mot nguon nang
Iirc va niém vui hoan toan trong sang. Mot trong nhing viéc chi thich 13 nam
trén divan ma lang nghe bang giang cua Sogyal Rinpoche, va chi lay lam
thich tha khi ngai giri tir Paris dén chi vai bang giang ma ngai bao 13 s& co ¥
nghia dac biét cho chi.

Dorothy chuan bi va 1én chuong trinh cho cai chét cuia chi dén timg chi tiét.
Chi muén rang s& khong con mot viéc gi dang do dé lai cho nguoi khac phai
thu xép, va chi bo ra nhiéu thang troi dé 1am tat ca nhitng sap dat thuc tién.
Chi duong nhu khong sg chét mot chut ndo, ma muon c¢6 cam giac rang sé
khong c6 viéc gi chi chua lam xong, dé chi co thé tién dén cai chét khong bi
tan loan. Chi rat hai long vi biét réng trong doi chi chua tirng 1am hai ai, chi



d3 hap thy va tuan theo gido 1y, chi ndi “tdi da lam xong bai tdp ¢ nha”.

Khi thoi gian cho chi dén Tiép dan duong da tdi, Dorothy ruri can nha cua
chi 1an cubi cung - mot cin nha mot thoi di chat day nhitng kho tang quy
bau suu tap trong nhiéu nim - chi chi ra di voi mot va-li nho, khong ca dén
mot cai ngoai nhin. Chi da phan phét tit ca nhitng sé hiru cua chi, nhung chi
dem theo mot tim anh nho cua Rinpoche ma chi ludn gitt bén minh, va
quyén sach nho cua ngai nodi vé thién dinh. Chi di rat gon doi minh vao
trong tai xach nho 4y, ma chi goi 1a “tai du lich”. Chi rat ty nhién khi tir biét,
lam nhu chi chi ¢6 di dau do trong chdc 14t. Chi chi néi “Ta di nghe, nha”,
vay tay va budc ra khoi cura.

Phong chi trong Tlep dan du’ong tro thanh mot noi rat dic biét. Ludn ludn co
mot ngon nén thap bén glu:ong chi, trudc tAm anh cia bac thay, va cé lan
nguoi ta hoi chi co mudn noéi chuyén vO1 ngai khong, chi d@ mim cuo61 nhin
vao tdm anh ma noi: “Khéng, khong can vi ngai luén ludon ¢ day”. Chi
thudng néi dén 11 khuyén cua bac thay vé su tao nén mot khung canh thich
hop, va dd c6 mot birc hoa rang cau vong that dep & trén vach tudng trude
mit chi. Co that nhiéu hoa, do nguoi di tham mang dén.

Dorothy van lam chu tinh hinh cho dén gidy phut cudi, duc tin cta chi vao
gido 1y khong hé lay chuyén, du chi mot gidy. Chung t6i ¢6 cam tudng chi
dang giup ching toi hon 14 chiing toi gitp chi. Chi ludn ludn vui vé, day tin
tudng, hai hudc, va mot phong d6 kha kinh ma chung toi thdy tudén phat tir
su can dam va niém tin cta chi. Chi ludn ludén dén chao ching t61 v&1 mot
niém vui, giap cho ching t61 ngam hiéu rang, chét tuyét nhién khong phai la
cai gi u am hai hung. Pay 1a qua ting ma chi danh cho chung t61, lam cho
chang t6i cam thay duogc diém phuc, duge vinh dy ¢ gan bén chi.

Chung t61 da tr¢ thanh hau nhu 1é thude vao nang luc cua Dorothy, nén that
1a xau hé cho chtng t61 khi nhan ra ré“mg chinh chi méi can dén stcc manh va
su gitp d& ciia minh. Chi dang néi dén vai chi tiét vé dam tang cua chi, va
chung t6i chot thiy rang, sau khi d3 quan tdm dén tat ca moi ngudi, thi diéu
chi can bay gid chinh 1a budng x4 tat ca nhitng tinh tiét Ay, dé tip trung su
cha ¥ vao ban than chi. Va chi can ching t61 dé cho chi 1am céi viéc budng
Xa éy.

Cai chét ciia Dorothy khong dé dang, d6 1a mot cai chét dau dém, va Dorothy
nhu mot chién si anh diing. Chi ¢ hét sirc ty lam lay nhiing gi c¢6 thé lam, dé
khoi 1am ban ron cac diéu dudng vién, cho dén lac co thé chi khong con chiu
ndi nita. Mot 1an, khi con ¢6 thé ra khoi givong, mot ngudi diéu dudng té nhi
hoi chi c6 can ngdi trén ghé vé sinh khéng. Dorothy ging guong that nhiéu,
roi cuoi 10n bao: “Nhin cai than nay!” khi cho ching t6i xem than thé chi da
rut lai chi con la mgt bo xuwong. Nhung chinh vi co thé chi dang tan ra, ma
tam hon chi dudng nhu dang toa sang va tu do bay luon. Dudng nhu thé chi
cong nhan rang than thé chi da lam xong cong viéc cta nd: d6 khong thuc 1a



cai gi “cta chi” ma mot cai gi trong d6 chi & tam, va bay gid chi san sang
budng ra.

Mic du tat ca 4nh sang va niém vui toa ra tir chi Dorothy, chiing t6i van thay
ro rang chét khong phai la chuyén dé; qua vy, d6 la mot viéc gian nan (thién
co gian nan duy nhat tLr') C6 nhiing gidy phut rat budn tham dau dén, nhung
chi da kinh qua nhiig gidy phat &y mot cach ding cam day cuong nghi. Sau
mot dém dau dén kinh khing lam chi ngat Xiu, chi da s¢ rang chi s€ chét bat
ctr lic nao, hoan toan mot minh, nén chi yéu cau chung toi thay phién nhau &
lai v&i chi. Tu déy, chung t6i khdi sy thay phién canh chi suét 24 tiéng.
Dorothy tu tap moi ngay, phap tu “tinh hoa” (sam h01) Kim cuong tat doa la
phap chi thich nhat Bac thay dan chi doc nhiing gido 1y vé cai chét, trong do
¢ phan cdt yéu 1a “Chuyén di tdm thte”. Doi khi chung tdi cing ngdi voi
nhau, doc 16n 1én nhitng ban kinh cho chi nghe; d61 khi chung t61 tung than
chu cua dang Lién Hoa Sanh; do1i khi chiung t61 chi ng6i im lang. Cu thé
chung t6i dan phat trién mot nhip diéu nhe nhang gitra tu tap va nghi ngoi,
C6 nhitng lac chi ngu thiép di mot lat, roi thae day ma bao: “Q, that tuyét
voi1 lam sao!”. Khi chi trong khoe hon, va néu chi thich, thi chung t6i s& doc
1én nhu’ng doan trong gido 1y vé cac cdi Trung Am de chi c6 thé nhan ra
nhiing giai doan ma chi s€ trai qua. Chung t61 déu rat ngac nhién trudc su
tinh tao sang suot ctia chi, nhung chi vin mudn tu mién mat mot phap don
gian va cot yéu nhat. Mdi khi toi d6i phién truc, chung toi ludn ludn kinh
ngac trudce bau khong khi thanh tinh trong gian phong, vi Dorothy nam do,
mat md 1on nhin vao khoang khong, ngay ca khi ngt, va ngudi truc dang
ngéi hoac lang 1€ tri chu.

Bac thay thudng dién thoai hoi tham chi, va ho noi chuyén thoai mai vé viéc
chi dang tién gan dén céi chét nhu thé nao. Dorothy thuong néi rat binh than,
nhu: “Chi con vai ngay nita thoi, thay a”. Mot hom, y ta dua xe lan c6 may
dién thoai vao phong, bao: “Co dién goi tir Amsterdam” . Mat Dorothy sang
lén khi chi nhan dién thoai tir vi thay. Sau khi gac may, nhin chl'mg to1 chi
sung suong noi “Thay déa bao chi khong nén tép trung vao vi¢c doc kinh,
ma da dén luc chi nén “an tr tu tanh tam, an tri trong anh sang”. Khi chi rat
gén cai chét, va vi théy goi chi lan cubi, chi ké cho ching t61 nghe réng, théy
da bao chi: “DPung quén chung t61, hdy tim ching t61 sau nay”.

Mot 1an, khi bac s dén thim bénh dé diéu chinh thudc men cho chi, Dorothy
da noi voi vé théng théng binh di: “Bac si théy khong, t6i la mot Phat tr, va
chung to1 tin rang khi chét chiing tdi s& thay rat nhiéu anh sang. Toi nght, t61
bat dau trong thay vai tia sang, nhung chua rd rang lam”. Cac bac si hét sirc
kinh ngac trudc sy sang sudt, vui vé cua chi, nhat 1a theo kinh nghiém cua
bac si, ho biét chi dang ¢ vao tinh trang cao diém ctia con dau dang 1€ lam
cho chi bat tinh.

Khi cai chét tién dén gan hon, su phan biét ngay dém dudng nhu phai mo, va



Dorothy cang luc cang lim dan vao trong ban thé chi. Mau da mit chj da doi
khac, nhitng lac tinh tao cta chi trd nén thua dan. Ching toi c¢6 thé theo ddi
nhirng d4u hiéu cua tién trinh tr dai phan tan noi chi. Dorothy sin sang dé
chét, nhung co thé ctia chi chua sin sang budng, vi tim chi rat manh. Boi thé
moi dém chuyén thanh mogt cuc hinh cho chi, va chi thuong ngac nhién vao
budi sang khi thdy chi con dang séng qua mot ngay khac. Chi khong bao gio
than ph1en nhung chung t6i cling thay duoc chi dau dén nhu thé ndo. Chung
t6i cO hét strc 1am moi su dé cho chi cam thay d& hon, va mdi khi chi khong
con stre dé hat nudce vao duoc nita, thi chung to1 thAm w6t méi cho chi. Cho
t61 36 gio cudi cung, chi van mot muc lich sy chdi tur khong chiu dung bat clr
thtr thude gicod thé anh huong dén sy tinh thire cta chi.

Khong 1au trude khi Dorothy chét, cac y ta bé chi doi phong. Chi nim cong
nguoi trong tu thé bao thai, va mic du khi ay co thé chi d3 mon moi hau nhu
khong con gi nira, chi khong ctir dong, ciing khong noi duge nira, thé ma doi
mat chi vin mé 16n, linh dong, nhin thang phia trudc, qua cira sO trudc mit,
va nhin ra bau troi. Trong gidy phut cu6i ngay trudc khi chét, chi lam moét cur
dong rat khé, nhin thang vao mat Debbie ma n6i mot diéu g1 rat ca quyét. Bo
1a tia nhin cta sy nhan ra, nhu thé dang noi: “No day r6i”, véi bong dang
mot nu cudi. ROi chi lai nhin ra bau troi, thd mot hay hai 14n nita, va ra di.
Debbie nhe nhang budng tay Dorothy ra, dé cho chi c6 thé tiép tuc cudc hanh
trinh khong bi quéy nhiéu, vao 19 trinh phén tan bén trong.

Ban quan trj Tiép dan duong bao rang ho chua bao gid trong thiy ai chuan bi
cho cai chét mot cach tot dep nhu Dorothy. Sy hién dién cua chi, nguodn cam
hing ma chi gieo ric van con dugc nhiéu ngudi nhac nhd ca nam sau khi chi
chét”.

RICK

Rick sdng & Oregon va mic bénh Sida. Anh 45 tudi, trude 1a chuyén vién
dién toan. Mot thoi gian trude day, anh dén tham du khoa nhdp thit mua he
ma to1 hudng dan hang nam ¢ Hoa Ky, va ndi chuyén cho ching toi nghe vé
cai chét, vé cudc doi, va vé con bénh c6 nghia gi ddi véi anh. Tbi rat ngac
nhién trude trinh d6 tham nhép giao ly cua Rick, khi anh chi méi hoc dao vai
nam. Trong thoi gian ngan ngui ay, anh da nam duoc tinh yeu cua giao ly: su
sung kinh, dic bi méan va cai Thay ty tanh tdm, phép tu ay tro thanh mot
phan cua doi anh. Rick ngdi trong chlec ghe d6i dién voi ching to1 va ké cho
chung t6i biét anh c6 cam tu:ong gi vé cai chét. Toi hy vong rang nhing trich
doan sau day s€ cho ban vai huong vi cua cai dip cam dong ay:

“Khi t61 nghit rang t6i sap chét, hai nim vé trudc, t6i da lam mot diéu tur
nhién: t6i kéu cau, va t6i dd duoc dap tng. Toi trai qua nhiéu tuan 1én co sot



kinh khung, d€ém nao cling tuong nhu la s& chét vao nira dém... Sy sung tin
nay, su kéu cdu ndy,... Padmasambhava hira 1a ngai s& & day, khi ban tha
thiét kéu cau. Va ngai da khong néi doi: ngai di chiang cho 10i cau xin cua
toi nhiéu lan.

Néu khong c6 Padmasambhava, - ma thﬁy bao chinh la tu tanh thanh tinh,
Phét tinh cua ta - néu khong c6 su hién dién déy quang vinh éy, thi t61 da
khong thé nao qua khoi nhitng gi toi phai chiu. Toi biét 1a toi khong thé.
Diéu dau tién toi nhén thay 13, ta phai ganh lay trach nhiém vé minh. Ly do
t6i sap chét 1 t6i mic bénh Sida. Pay 13 trach nhiém cua toi, khong dang
trach ai ca, ké ca chinh toi. Nhu:ng t6i nhan trach nhiém vé diéu ay.

To6i da 1am mot 16i nguyén véi chinh minh va véi bat ctt thuong dé nao,
trude khi t61 vao dao Phat, rang toi chi muén dugc hanh phuc. Khi t6i lam
quyét dinh Ay, toi bam ldy n6. Va diéu nay rat quan trong khi 1am bat ctr mot
phap tu luyén nao vé tam linh. Ban phai 1am cai quyét dinh 13 ban thyc tinh
muon thay d6i. Néu ban khong mudn thay doi, thi khong ai s& 1am cong viéc
ay cho ban.

Phan cua ching ta 13 lam viéc véi nhiing khia canh hang ngay cua tinh
huéng ching ta. Trudc hét 1a cam thay tri an vi ban duoc & trong than xac
nay, va & trén hanh tinh nay. Pay 1a khoi diém cia toi - cam on trai dat, cam
on cac sinh loai. Bay gio khi théy moi sy tir tir tudt mat, toi cang cam on moi
nguoi va moi sy. Boi thé, bay gio viéc tu tap cua toi xoay quanh niém tri 4n
ay, mot sy dang hién, ca tung cudc doi, ca tung dang Lién Hoa Sanh, ngudi
dang song dudi thién hinh van trang.

Dung ]am tuéng nhu bao nhiéu nam t6i da 1am, rang “tu luyén” c6 nghia 1a
ngoi thang lung nham doc than chu, ma trong tam cu nghi “xong vi¢c nay la
t6i mimg 1am!” . Tu luyén c6 ¥ nghia hon thé rat nhiéu. Tu luyén 1a mdi mot
ngudi ma ban gip; tu luyén 1a mdi mot 16i noi khiém nh3 ma ban nghe, hoac
c6 thé dugc nham th:fmg vao ban.

Khi roi khoi noi ngdi thién, méi 1a lac ban thyc sy bat dau tu luyén. Ching
ta can phai ¢6 rat nhiéu nghé thuat sang tao trong cach tu tap, ap dung gido ly
vao sy song. Trong hoan canh ta song, bat ctr dong dén vat gi ta cling ¢6 thé
dung lam dé tai tu tap. Boi thé, néu toi qua chong mit khong thé quan Kim
cuong tat doa trén dau, thi t6i dung 1én di rira chén. Cai chén hay dia toi
dang cam chinh 1a thé giéi v6i mudn van chung sanh dau kho. Khi ay, toi
doc cau than cht OM VAJRA SATTVA HUM... va rira sach ndi dau kho
ctia chung sanh. Khi t6i di tam thi trén dau toi khong phai 1a bip sen, ma
chinh 1a Kim cuong tat déa. Khi t6i ra ngoai nang thi ddy 1a anh sang cia
ngan mit troi chiéu tir than Kim cuong tat doa dang vao trong t6i. Khi toi
trong thay mot nguoi dep di dudi duong, lac dau toi c6 thé nghi: “Nguoi dau
ma xinh dep thé”, nhung r6i t6i hién ding ngay cai d6 cho Padmasambhava
v6i tat ca tim toi, va budng xa. Ban phai 1y ngay nhitng hoan canh thuc té



trong doi dé lam ddi tuong tu tap.

Neu khong, thi ban chi ¢6 niém tin trong rong, khong dem lai cho ban mot
nguon an Ui ndo, mot sitc manh nao, khi ban bat dau gip rac réi. Khong bao
gi0 ¢6 chuyén: “Mot ngay kia, to1 s€ ¢ thién dang, mot ngay kia té1 s€ thanh
Phat”. D6 chi 12 mot niém tin. Ban 13 mot vi Phat ngay bay gio. Va khi ban
tu tap, ban dang tap dé 1a chinh ban.

Piéu rat quan trong 13 xtr dung tat ca hoan canh dang xay dén trong doi ban
lam dbi tuong tu tap. Nhu thay thu’O’ng noi, néu ban di ban thue tap kéu cau
Phat ciru gitip, thi trong cac cdi Trung Am ban s& 1am viéc 4y mot cach tu
nhién... Toi dd bién cdu sau day ciia Dudjom Rinpoche thanh mot than chu:
“H&i Lama, bac thay tir bi v6 luong, con chi nhé dén thay”. Mot ngay nao
d6, day 1a tat ca nhirng gi t6i c6 thé nhé duogc, day 1a phap tu duy nhat t6i c6
thé lam, nhung né vo cung cong hiéu.

Vay, hanh phuc, ty thuc trach nhiém, tri an.. Du’ng 1an 16n mot kiéu tu theo
1 tuc, chét ctng, véi mot phéap tu linh dong, mién mat, thay d6i, khoang dat,

quang vinh. Vi, chinh kinh nghiém cua t61 ngay bay gio - ¢6 1€ nghe nhu Ia
v6 nghia, song t6i biét rang khong - 13 toi théy Padmasambhava & khap noi.

Do chi la su tu tap cua t6i. Moi nguoi, nhat 13 nhiing nguoi dang gay kho
khin cho nguoi khac, ddi véi toi day 1a an sung cua dang Lién Hoa Sanh.

Vi t61, con bénh nay 1a an sung cta bac thay. An sung tran tré, toi c6 thé tha
hé thuong thic.

Nhung dugc nhu v@y 1a nho t6i dé luyén tdm... Khi méi khoi sy, t61 ludn
luén ngam ngam phé phan moi su trong tam toi. T01 phé binh ngu:m nay, phé
binh nguoi no. Toi phé binh cai kiéu anh ta nhin, t6i phé binh cai kiéu chi ay
ngoi. Toi thuong phé binh: “T61 khong thich ngay hom nay, bau troi xam,

mua nhiéu qua. Oi, dang thuong cho t61! Hay thuong t61, hay gitp do toi!”.

Toi khoi sy nhu thé, tAm toi ludn ludn c6 mot binh ludn nao do. Nhung roi
t6i khoi sy thay doi. Toi viét cho toi nhitng manh gidy dan vao do dac trong
nha: “DPung phé phan!”

Khi ban sdng véi tdm ban - chon lwra gitra cai nay cai kia, nhu: diéu nay tét,

diéu kia x4u, toi khong thich...”, gira hy vong va so hai, ghet va thuong, vui
va budn, khi ban thuc sy tom lay mot trong hai thai cyc ay, thi sy an on ndi
tdm cua ban bi x4o tréon. Mot vi T6 thién néi: “Con duong 16n khong co gi
kho, chi tbi ky su chon lya”. Vi Phat tanh cua ban van & déy, hanh phuc ¢
khap noi.

Nhu vay, t61 khéi su lam viéc vai cai tam phan bi¢t khai niém cua t61. Lic
dau co vé 1a mot chuyén bat kha, nhung cang tap luyén, toi kham pha rang
néu ban ctr dé yén nhiing y nghi khdi 1én trong tdm thi ching hoan toan &
nguyén chd cii, khong sao ca. Ctr & voi chung va sung suéng, vi ban biét ban
c6 Phat tinh.

Ban khong can phai cam thdy nhu ban c¢6 Phat tinh. Khong phai vay. Van dé



13 10ng tin cdy, tic 1a dtc tin. Van dé 1a long sung kinh, tirc 1a sy quy phuc.
Diéu nay theo t6i 1a ¢t yéu. Néu ban tin dugc nhirng gi thay néi, hoc tip va
¢ dua gido ly vao tam ban nhirng Iac khé khan, luyén tdm ban cho khoi roi
vao nhitng mau muc tap quan, néu ban co thé chi & véi cai gi xay ra, voi mot
cha ¥ toan triét, thi sau mot luc ban dé y rang khong c6 gi & lau, ngay ca
nhimg ¥ tudng tiéu cyc. Nhat 1a than thé chung ta. Moi sy déu bién dich.
Néu ban ctr dé yén, thi n6 s€ tu giai thoat.

Trong mdt hoan canh nhu tinh trang t6i, khi ndi so hai tré nén qua rd rét, qua
tran ngap, va ban cam théy nhu bi nudt ching béi su kinh hoang, ban phai
xét lai tAm ban. T6i d3 nhén ra rang ndi s¢ hai s& khong giét chét toi. Pay chi
la mot cai gi di qua tam toi. Day 1a mot y nghi, va to1 biét nhirng ¥ nghi sé tu
giai phong néu toi dung thoc tay vao. T6i cling nhéan ra day chinh la nhing gi
xdy ra trong coi Trung Am, khi ban thdy mot hinh anh co thé rat kinh hoang.
N6 khong & dau ngoai tam ban. T4t ca nhitng nang lyc ay 1au nay chung ta
dé nén xudng trong than thé, nay dang duoc bung ra.

T6i ciing kham pha rang, khi toi dang luyén tdm, c6 mot diém, mot duong
ma ta phai vach san, khong dé cho tdm ta vuot qua. Néu vuot qua, ta s& co
van dé, sé trd thanh cau c6, thanh mot ‘nguoi suy sup trudc mat moi nguoi:
d6 1a chuyén nho. Nhung ban c6 thé no tung. Nguoi ta thuong nd tung, mat
quan binh vi tin vao nhiing gi ho nghi trong tdm 13 c6 thyuc . Tat ca ching ta
déu vy, nhung c6 mot dudng ranh ma ban khong thé vuot qua... Toi thudng
bi nhitng con kinh hoang. Téi nghi c6 mot hd 16n den ngom noi khoanh dat
trudc mat toi. Tir khi toi ludn ludn tu ban cho t6i cai ddc quyén, cai 4n sung
1a duoc hanh phuc, thi t6i khong thay nhitng hd sdu den ngom nita.

Mot vai nguoi trong cac ban than thiét vai toi con hon ca rudt thit, Vi céac
ban di dé cho Padmasambhava dén voi toi bang mot cach khac, bang tinh
thuong, su quan tim sin séc. Cac ban dudng nhu khong can biét toi bi Sida.
Chua c6 ai ¢ day hoi t6i: “Nao, anh lam sao ma bi thé?” . Khong c6 ai & day
ting néi xa gan rang day la mot nguyen raa dbi véi toi, chi trir mot nguoi
ban ct cach day mot tuan 18 da goi dién cho toi ma noi: “Anh co nghi rang
day la mot nguyen rua cua Thu’O’ng dé giang xuéng cho anh chang?” . Sau
khi dut con cudi 16n, t6i ndi: “ Anh tin rang Thuong dé da nguyén rua trai
dat, va than thé con nguoi 1a bat tinh. Nhung trai 1a1 to1 tin rang an sung la
khai diém dau tién, chir khong phai sy nguyén raa” . Tir thoi gian vo thuy,
moi sy da hoan tat, thuan tinh va toan hao.

Vay diéu toi lam bay gio chi la an tri trong anh sang. Anh sang iy Y khap
noi. Ban khong thé tranh xa anh sang ay. Doi khi t6i cam thiy ngiy ngit nhu
minh dang tréi bong bénh trong anh sang. Toi dang dé cho Padmasambhava
mang toi theo, khi ngal bay qua bau troi tAm thire.

Bay gio néu toi ngdi ddy ma nghe diéu ny, toi s& nodi: “Pugc roi, thé thi tai
sao ban khong dugc chita khdi bénh?”. Ngudi ta da hoi to1 nhu thé. Khong



phai la t6i da khong cO gang: t6i mua mot va-li day thubc. Nhung toi da
ngung chuyén ay tu lau. Toi nghi Iy do vi s¢ no s€ can thi¢p vao cai tlen
trinh d& khai su. Tién trinh nay dbi vé6i t6i 13 mét su thanh loc, tinh héa rét
t6t. TOi biét co rat nhidu ac nghiép dd duoc dot chay. Co 1& n6 thanh loc cho
me t0i, vi toi hoi hudng cho ba. Ba rat dau dén. Roi c6 nhirng ban dao trong
day ma té1 yéu mén nhu rudt thit, ho cling dau khod. T6i da lam khé udc nay
v6i dang Lién Hoa Sanh: “Néu con phai ¢ lai chju dau dén dé gitp tinh hoa
phan nao ac nghiép cua ngudi khac, thi sung suéng biét bao!”. 6 1a 10i cau
nguyén cua toi. Toi khong phai la mot nguoi thich dau kho, t0i bao dam voi
ban! Nhung t6i cam thay chinh an sing, phude dac cua dang Lién Hoa Sanh
dang nhe nhang dua t6i vao ndi dau kho a ay. '

Va & diém nay khi hoc véi Rinpoche vé gido 1y Trung Am, toi thay chét
khong phai 1a mot ké thu... Va doi séng cling khong 1a mot ké thu. Su song
13 mot diéu vinh quang, vi chinh trong doi ndy ta méi co thé tinh giac dé
nhan ra ta la ai.

Boi thé t6i xin ban, tir ddy tim tdi, xin ban ding phi pham cai co hdi ma ban
c6 - trong khi ban dang con tuong ddi khoe manh - dé lam viéc véi nhimg
gido 1y ma bac thay dang céng hién cho ban... Ngai biét cach dat dén cai cot
tuy, khi giang cho ban nghe vé€ giao ly Dzogchen, va ciing biét duoc cach thé
nao dé dua ban dén cot tiry ay. Py 13 diéu quan trong: nhét 1a khi ban dang
chuén bi cho cai chét.

Vay, t6i xin noi 101 tir biét ¢ day. {t nhat trong luc ndy... T6i mubn néi 1oi tir
biét vo1 nhitng ban da thanh anh chi em rudt t61, nhitng ban t61 mé1 quen ma
chua c6 han hanh duogc biét thém, nhitng ban toi chua ca timg gip g0... Tai
c6 cam tuong to1 co thé chet trong vong sau thang, nhung ciing co thé la ba
thang. Boi thé, t6i gifr tAt ca cic ban trong tim t6i, va toi thdy cac ban déu
sang ngoi ruc r&. Khong c6 mot bong tdi nao, chi thuan 1a anh sang tir trai
tim dépg Lién Hoa Sanh thdm nhuan khap tat ca chung ta. Nho 4n sung cia
bac thay.



PHU LUC BA - HAI BAI THAN CHU

Hai than chd noi tiéng nhat cua Tay Tang 1 than chi ctia Padmasambhava,
goi 1 than chti Kim cang Thuong su (Vajra Guru Mantra) OM AH HUM
VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM, va than chu cua Quan Thé Am, vi
Phat cta long bi man: OM MANI PADME HUM. Hai than chu nay cung
nhu phan dong than ch, déu bang Phan ngit, c6 ngi thiéng liéng ciia An Do.

THAN CHU KIM CANG THUONG SU

Than cha nay duoc giai thich cin cur 16i giang day cua hai ngai Dudjom
Rinpoche va Dilgo Khientse Rinpoche.

OM AH HUM

Nhimg am OM H HUM c6 nghia ngoai, nghia trong va nghia mat. Nhung ¢
mdi ting nhu vay, OM déu tiéu biéu cho than. AH 1a 16i va HUM 1a y. Ca ba
am tiéu bicu nang luc an sung ctia chu Phat dé chuyén hoa than, 10i, y.

Theo nghia ngoai, OM tinh hdéa moi ac nghi¢p cua than, AH cua loi, va
HUMcuay.

Nho tinh hoa than, 161, y, OM AH HUM dem lai an sung cua than, 161, y chu
Phat. OM ciing 12 tinh tiy cta hinh sic, AH ctia 4m thanh, HUM cua y. Khi
doc than chu nay, la ta tinh hdéa hoan canh cling nhu ban than va nhiing
nguoi O trong d6. OM tinh héa tit ca nhan thic, AH tit ca am thanh, va
HUM tit ca tAm, ¥ nghi va cam xuc.

Theo nghia trong, OM tinh hoa nhing huyét dao vi té, AH tinh hoa noi
phong hay khi lyc, va HUM tinh hoa tinh chat sang tao.

O tang muc sau hon, OM AH HUM biéu trung ba than cta Lién Hoa bo:
OM 1la Phap than, Phat A Di Pa, dic Phat caa Anh sang vo luong, AH la
Bao than, Quan Thé Am, vi Phat cua tAm dai bi, va HUM la Ung hoa than,
Lién Hoa Sanh. Piéu nay c6 nghia, trong trudng hop ctia than chi ndy, ca ba
than déu thé hién trong mdt vi la Padmasambhava, Lién Hoa Sanh.

VAJRA GURU PADMA

VAJRA duoc vi nhu kim cuong, d4 quy nhat va cing nhéat. Cling nhu kim
cuong c6 thé cat bat ctr gi, ma chinh no thi khong cé gi pha huy duoc, cling
thé tri tué bat nhi bat bién cta chu Phat khong bao gid bi hai hay bi pha hiy
bdi vo minh, va ¢ thé cat dut moi vong tudng chudng ngai. Nhirng durc tinh



va hoat dong than, 1061, y cua chu Phat c6 thé 1am 1¢i lac hitu tinh voi nang
lwc sac bén vo ngai nhu kim cudng. Va ciing nhu kim cuong khong ty vét,
nang luc sang choi cta nd tudn phét tir sy ching ngd ban chat Phap than cua
thuc tai, ban chat cua Phat A Di Da.

GURU c¢6 nghi 1a “strc nang”, chi mt nguoi tran d?ly dtre tinh ky diéu, thé
hién tri tué, hiéu biét, tir bi va phuong tién thién xao. Cling nhu vang rong 1a
kim loai nang nhat, quy nhét, ciing thé, nhitng dtrc khong 161, khong thé nghi
ban cta bac thay lam cho vi ay khong ai vuot qua duoc, thu thang hon tat ca.
GURUtuong duong v6i Bao than, va voi Quan Thé Am, vi Phét cua tam dai
bi. Lai nita, vi Padmasambhava (Lién Hoa Sanh) giang day con duong Mat
tong, bicu twong 1a Kim cuong, va nho thuc hanh Mat tdng ma ngai dat giac
ngd toi thugng, cho nén ngai duge biét dudi danh hiéu 1a Kim cang thuong
su.

PADMA, hoa sen, c¢6 nghia 1a Lién hoa bo trong ngii bd, va nhét 1a khia canh
Ngon ngit gidc ngd cua chu Phat dy. Lién hoa bo 1a dong ho Phat ma con
nguoi thudc vao. Vi Padmasambhava 13 tmg than truc tiép ctua Phat A Di Pa,
vi Phat nguyén uy cua Lién hoa by, nén ngai dugc goi la “PADMA”, hoa
sen. Danh hi¢u Lién Hoa Sanh cua ngai ky thuc am chi cau chuyén ngai sinh
ra trén mot dda sen no.

Khi nhitng 4am VAJRA GURU PADMA di lién nhau, thi ciing ¢ nghia 13
tinh tuy va an sing cua Kién, Thién va Hanh. VAJRA nghia 14 tinh chat cua
chan 1y bat kha hoai, bat bién, cimg chic nhu kim cuwong, ma chung ta cau
mong thuc hién duoc trong Kién cua ching ta. GURU ti€u biéu tinh chét anh
sang va sy cao quy cua giac ngd, ma ta cau cho kién toan trong thién dinh
cia minh. PADMA tiéu biéu Bi man, ma chung ta cau thé hién dugc trong
Hanh dong cua ching ta.

Vay, nho tung doc than cht ndy ma ta nhan duoc an sing cua tAm gidc ngd,
nhig duc cao quy va 10ng bi man ctia Padmasambhva va tat ca chu Phat.

SIDDHI HUM

SIDDHI 1a thanh tuu, dat dén, an sung va chung ngd. Co hai thu thanh tyu:
tuwong doi va tuyét d6i. Nho nhan duogc an sung tuong doi, tit ca chudng ngai
trong do1 nhu bénh tat dugc ti€u trir, moi udc nguyén tdt duoc thanh tyu,
nhitng loi lac nhu séng lau, tién cua ting va moi hoan canh déu tbt lanh, gitp
cho tu tién va ching ngd. Thanh tyu, hay an stng tuyét d6i dem lai gidc ngd,
trang thai thuc chiing hoan toan cta déng Lién Hoa Sanh dé tu loi va loi tha.
Boi thé, nho nhd dén va cau nguyén véi nhitng ning lyc than, 101, ¥ cta ngai
ma chung ta s& dugc nhimg 4n sting tuong dbi va tuyét doi.

SIDDHI HUM duogc xem la théu tom vao tat ca 4n sung, nhu nam cham hut
sat.



HUM tiéu biéu tdm giac ngd ctia chu Phat, va 1a xtc tac thiéng liéng cua
than chi. Giéng nhu tuyén bd 1én quyén ning va chan 1y cua than cha: “Hay
1a nhu vay!”.

Y nghia c6t yéu ctia bai chu la: “Con triéu thinh ngai, dang Kim cang thuong
su, v6i an sung cua ngai, xin hiy ban cho con nhiing thanh tuyu thé gian va
xut thé gian”.

Dilgo Khientse Rinpoche gidi thich:

Muoi hai dm OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDHI HUM mang tdt
cd dn sing ciia muoi hai bg kinh gido ciia Phdt, tinh tiy cia tdm muén bon
ngan phdp mén. Béi thé, tung mot lan than chii Kim cang thwong sw ciing ¢é
phuoc nhu la da doc muoi hai bo loai kinh dién va thuc hanh cdc phadp mon
khdc. Mwoi hai b loai kinh dién la phwong thuéc gidi ciru chiing ta khoi
muoi hai nhan duyén giam gitr chung ta trong vong sinh twr. Vo minh, hanh,
thire, danh sdc, sau nhdp, xuc, tho, di, thu, hitu, sanh, gia chét: muwoi hai méc
xich nay la guong may ciia ludn hoi sinh tit, lam cho ludn hoi tiép néi. Nho
tung doc muoi hai am nay cua than chu Kim cang thu’ong sw, mwoi hai nhan
duyén dwrge tinh héa, tdy sach cau ué cia nghiép cam va gidi thodt sinh tit.
Mdic dii ta khéng thé trong thay dirc Lién Hoa Sanh, nhung tdm gidc ngé ciia
ngai da thé hién dwdi hinh thirc than chii nay, than chii nay c¢é dwoc toan thé
dn sung ngdi. Boi thé khi ban kéu cau ngdi bang cdch tung doc muweoi hai dm
than chii nay thi ban sé dwgc dn sung va céng dirc vé lwong. Trong thoi dai
khé khén nay, khéng c6 ché nwong nao bao dam hon la dding Lién Hoa
Sanh, ciing nhw khéng c6 than chii nao thich hop hon than chii Kim cang
thwong suw cua ngai.

THAN CHU CUA PAI BI TAM OM MANI PADME
HUM

Tang ngit doc 12 Om Mani Pémé Hung. Than chu nay tiéu biéu tAm dai bi va
an sung cua tat ca chu Phat, Bo-tat, nhat 13 an sung cua Quan Tu Tai, vi Phat
ctiia 1ong bi man. Quan Ty Tai (hay Quan Thé Am) 1a hién than ctia Phat
trong hinh thitc B4o than, va than chi ctia ngai duoc xem la tinh tay ctia long
bi man cta chu Phat d6i véi hitu tinh. Néu Lién Hoa Sanh 14 bac thay quan
trong nhét cua nguoi Tay Tang, thi Quan Ty Tai 1a vi Phat quan trong nhét
cua ho, 13 vi than ho mang cua dan toc nay. Co cau noi noi tiéng la vi Phat
ctia 1ong bi man d3 an sdu vao tiém thirc Tay Tang t6i ndi mot hai nhi vira
biét noi tiéng “Me” 1a di biét doc than chi nay, OM MANI PADME HUM.

Tuong truyén vo luong kiép vé trudc c6 mot ngan thai tir phat tim Bo-dé
nguyén thanh Phat. Mgt vi nguyén thanh Phat Thich Ca ma ta da biét; nhung
Quan Tu Tai thi nguyén s& khong dat thanh Chanh giac khi ma tit ca ngan



thai tir chua thanh. Véi tim dai bi v bién, ngai con nguyén giai thoat tat ca
chung sanh ra khoi kho sinh tir luan héi trong luc dao. Trudc mudi phuong
chu Phat, ngai phat nguyén: “Nguyén cho con ctru giup dugc tat ca hitu tinh,
va néu c6 khi nao con mét moi trong cong viéc 1on lao nay thi nguyén cho
than con tan thanh mot ngan manh”. Pau tién, ngai Xuong coi dia nguc, tién
1én dan dén coi nga quy, cho dén cac coi troi. Tu day ngai tinh co nhin
xubng va trong thiy than 6 01, mac du ngai da curu vo sd chung sanh thoat khoi
dia nguc, van con cd vo sb khac dang sa vao. D1eu nay lam cho ngai dau
budn vo tan, trong mot luc ngai gan mat tat ca niém tin vao 10i nguyén vi dai
ma ngai di phat, va than thé ngai lién nd tung thanh ngan manh. Trong con
tuyét vong, ngai kéu ctru tat ca chu Phat. Nhirng vi nay tor mudi phuong thé
gidi déu bay dén nhu mua tuyét dé tiép ctru. Vi than lyc nhiém mau, chu
Phat 1am cho ngai hién toan than tré lai, va tir déy Quan Ty Tai c6 muodi mot
cai dau, mot ngan canh tay, trén moi 1ong tay c6 mot con mat. Y nghia rang
su phdi hop giira tri tué va phu’O’ng tién thién xao 1a dau hiéu cua dai bi chan
thuc. Trong hinh thuce nay, ngai con sang choi rue 1, va co nhiéu nang lyc
hon trudc dé ciru giup tat ca chung sanh. TAm dai bi cua ngai khi y con
manh 1i¢t hon nita, va ngai lai phat 161 nguyén nay trudc chu Phat: “Con
nguyén khong thanh chanh giac khi tat ca ching sanh chua thanh”.

Tuong truyen rang vi dau budn trudc ndi kho ludn hoi sinh tir, hai giot nudce
nuot mat da roi tir 61 mat ngai, va chu Phat da lam phép bién hai giot nudc
mét ay thanh hai nit than Tara. Mot nit than ¢6 mau xanh luc, nang luc hoat
dong cua tam dai bi, va mgt nir than c6 mau tréng, khia canh nhu me hién
ctua tam dai bi.7ara c6 nghia 1a nguoi gidi clru, nguoi chuyén chd ching ta
vuot qua bién sinh ti.

Theo kinh dién dai thira, chinh Quan Ty Tai da cho dirc Phat cau than ch,
va dirc Phat tro lai giao pho cho ngai cong tac cao quy dac biét la ciru gitp
tat ca chiing sanh tién dén giac ngd. Vao luc a ay, chu thién tung hoa xudng ca
ngoi hai ngai, qua dat chan dong, va khong trung vang 1én am thanh OM
MANI PADME HUM HRIH.

C6 cau tho vé ngai y nghTa nhu sau:

Quan Thé Am nhw vang trang, voi dnh sang mat diu, ddp it nhu’ng thiéu
dot ciia sinh tir. T rong dnh sang ay, déa sen tir bi - lpai hoa né vé dém - mo
ra nhitng canh trang tinh khoi”.

Gido 1y giai thich rang mdi 4m trong sdu 4m cia than chi OM MANI
PADME HUM c6 moét hi€u qua dac biét dé mang lai su chuyen hoa thudc
nhiéu tang 16p khac nhau cia ban thé ta. Sdu 4m nay tinh hoa tat ca sau
phién ndo gbc, biéu hién ciia vo minh khién ching ta 1am nhiing ac nghiép
ctia than, 10, ¥, tao ra luan hoi sinh tir va nhiing kho dau ctia ching ta, trong
d6 ki€u man, ganh ti , duc vong, ngu si, them khat va gian dit, nho than chu
ma duoc chuyén héa tré vé ban chét thuc cua ching, tri giac cua sau b toc



Phat thé hién trong tAm giac ngd. (Chu thich: Gido 1y thudng néi dén nim bo
tdc Phat, bo toc thir sau la téng hop ctia ndm bo toc trén).

Boi thé, khi ta tung thin cht OM MANI PADME HUM thi sau phién nio
noi trén duoc tinh héa, nho vay ngan ngura dugc su tai sinh vao sau cdi, xua
tan ndi kho an tang trong mdi cdi. Pong thoi than cha nay ciing tinh hoa cac
uan thudc nga chép, hoan thanh sau hanh si€u viét cua tam giac ngd (sau ba
la mat): bd thi, tri gidi, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh va tri tué. Nguoi ta
cling n6i rang than chtOM MANI PADME HUM c6 ning lyc ho tri rat 16n,
che cho ta khoi nhimg anh hudng xau va cac thir tit bénh.

Thuong c6 chung ty HRIH ctia Quan Thé Am duoc thém vao sau ciu than
cha, 1am thanh OM MANI PADME HUM HRIH. HRIH 1a tinh yéu tim dai
bi cta tat ca chu Phat, 1a chat xtc tac da khoi dong tAm dai bi chu Phat dé
chuyén héa cac phién nio cia ta thanh ban chat tri tué cia cic ngai.

Kalu Rinpoche viét:

M6t cach khdc dé gidi thich than chii nay la: OM la tinh chat cia than glac
ngo, MANI PADME tiéu biéu ngir gidc ngo HUM tiéu biéu y giac ngo.
Than, ngi, y cua tat ca chw Phdt dwoc tang an trong dm thanh cia than chi
nay. Than chii nay tinh héa nhitng chwdng ngai cia than, 1o, ¥, va dwa tdt
cd hivu tinh dén trang thdi chimg ngd. Khi tung than chii ndy, ma phéi hop
Véi dite tin va tinh tan thién dinh thi nang luec chuyén héa cua than chii sé
phat sinh va tdng trieong. Qud vdy, ching ta cé thé tinh héa ban than bang
phu’ong phap ay.

Pbi véi nhiing ngu’m d3 quen thudc véi than chu nay, sudt doi tung doc véi
nhi¢t thanh va niém tin, thi Ta Thu Tay Tang noi, ¢ trong cdi Trung Am:
“Khi &m thanh cua phap tanh gam thét nhu ngan muon sam sét, nguyén cho
tat ca tiéng nay trd thanh 4m thanh cia than chi sau am”. Tuong tu, kinh
Lang Nghiém cling noi:

“Mau nhiém thay 13 4m thanh siéu viét cia Quan Thé Am. Pay 1a am thanh
t61 so ctia vii tru... D6 1a tiéng thi thim 4m i ctia thuy triéu trim lang. Tiéng
mau nhiém 4y dem lai giai thoat binh an cho tit ca hitu tinh dang kéu ctru
trong con dau kho, va dem lai mot sy an tr thanh tinh cho tat ca nhirng ai
dang tim sy thanh tinh vo bién cua niét ban”.

00o
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